
•  Facultad de Arquitectura – UdelaR:  

- Eduardo Brenes y María Saravia: Cátedra de 
Acondicionamiento Sanitario. 

- María del Huerto Delgado: Unidad 
Permanente de Vivienda. 

 

  Facultad de Arquitectura – UNAM: 

- María de Lourdes García Vázquez: 
Laboratorio: Hábitat, Participación y Género. 

 

MEJORANDO LA CALIDAD DE VIDA PARA EL DESARROLLO  
DE UN HÁBITAT SOSTENIBLE 

 



PROYECTO: Intercambio de experiencias participativas: mejorando la 
calidad de vida para el desarrollo de un hábitat sostenible 

FORMULACIÓN  Y 
PRESENTACIÓN 

DEL PROYECTO A 
CONVOCATORIA 

FONDO  CONJ.  
COOP. MÉXICO -  

URUGUAY 
Julio 2012 

 

México – Inst. Contraparte: 
LAHAS - UNAM 

Uruguay – Inst. Proponente: 
FARQ-UdelaR:  
-Cátedra Acond. Sanitario 
- Unidad Perm. de Vivienda (UPV) 
Programa Pequeñas Donaciones  
(PNUD) – Institución Socia 

INICIO DEL 
PROYECTO: 
MAYO 2014 
Primer 
intercambio de 
Uruguay a 
México 
Agosto 2014 

Segundo 
intercambio 
de Uruguay a 
México 
Setiembre ‘15 

AJUSTE 
PROYECTO Y 
DEFINICIÓN 
DE NUEVAS 

ACTIVIDADES 
Febrero 2015 

Octubre 2014 
Primer 
intercambio 
de México a 
Uruguay  

 

Octubre ‘15 
Segundo 
intercambio 
de México a 
Uruguay  

 

• CONSTRUCCIÓN 
PROTOTIPOS 

• SISTEMATIZACIÓN 
• PUBLICACIÓN 

• … 
Diciembre ‘15 

 



PROYECTO 
Intercambio de 

experiencias 
participativas: 
mejorando la 

calidad de vida 
para el desarrollo 

de un hábitat 
sostenible 

Farq 
UdelaR 

Institución 
Proponente 

UNIDAD PERMANENTE DE 
VIVIENDA – UPV 

Producción Social del Hábitat 
Apoyo a auto constructores 

Ma. del Huerto Delgado 

CÁTEDRA ACOND. 
SANITARIO 

Saneamiento alternativo 
participativo 

Eduardo Brenes  
María Saravia 

LABORATORIO: HÁBITAT, 
PARTICIPACIÓN Y GÉNERO  

LAHAS  / Facultad de 
Arquitectura UNAM 

Ma. de Lourdes García Vázquez 
Institución Contraparte 

SOCIEDAD DE 
FOMENTO RURAL 

LOS ARENALES 
 Socios - OSB 

PROGRAMA PEQUEÑAS 
DONACIONES  (PNUD)  

Sandra Bazzani 
 Institución Socia 



    OBJETIVO GENERAL:  

     Fortalecimiento de las capacidades humanas, técnicas 
e institucionales de las Unidades Académicas de las 
Universidades de la República de Uruguay y UNAM de 
México y de organizaciones sociales de base de ambos 
países, para el trabajo conjunto y participativo en 
comunidades locales en programas de mejoramiento 
habitacional y barrial sostenibles, que promuevan la 
integración socio-territorial y la mejora de la calidad de 
vida de sus habitantes. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
• reflexión e intercambio de información, 
metodologías y técnicas 
• trabajo con comunidades urbanas y rurales 
• programas de mejoramiento habitacional-
barrial y saneamiento alternativo  participativo   
• entre docentes-investigadores de las dos 
Universidades, otros técnicos y organizaciones 
sociales que intervienen en las experiencias en 
Uruguay y México. 

PROYECTO: Intercambio de experiencias participativas: mejorando la 
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EQUIPO DE URUGUAY A MÉXICOEQUIPO DE URUGUAY A MÉXICO  

 Farq-UdelaR: 

• Cátedra Acond. Sanitario: Eduardo Brenes y María Saravia 
• UPV: María del Huerto Delgado 

 PPD Los Arenales:  Ing. Agr. Alicia Gutiérrez 
 SFR Los Arenales:  Ester Delgado y Miguel Curbelo 
 Cooperativa de Vivienda Guyunusa:  Silvana Delfino 
 

Seminario 

Intercambios 
con 

comunidades 

Aprendizajes 
compartidos 

Visitas a 
experiencias 



EQUIPO DE MÉXICO A URUGUAYEQUIPO DE MÉXICO A URUGUAY  

 LAHAS-UNAM: Ma. de Lourdes García, Omar Yesahel Salvador, 
     Axcana García, Guillermo Lázaro, Víctor Peralta 

 Asamblea Comunitaria Miravalle:  
    Galdina Macedo y Rogelio Estrada 
 
 Universidad Nacional Autónoma de Chiapas – Facultad  
    de Arquitectura: Wilder Alvarez y José Luis Jiménez  

Seminario 

Intercambios 
con 

comunidades 

Aprendizajes 
compartidos 

Visitas a 
experiencias 



Nuevos intercambios  

México-Uruguay 

Diseño y construcción de 
prototipos de cosecha de 
agua de lluvia (rural y urbano) 

Publicación de aprendizajes A
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Vínculos con Decanato 

Incorporación al Comité 
Sostenibilidad de Farq 

Articulación Cátedra 
Acond. Sanitario – UPV – 
Cátedra Construcción III 

Trabajo de Extensión en 
Los Arenales (Prototipo + 
Vivienda sustentable) 
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P1 

• Realizaciones en sistemas de propuestas técnicas en agua y en 
construcciones. 

P2 

• Informes técnicos sobre formas históricas y metodologías en 
Uruguay y México, de asociar hábitat, participación y cuidados 
del ambiente, para presentar ante terceros. 

P3 

• Aprendizajes para situar las propuestas en contextos 
fuertemente condicionados por tiempos, disponibilidad 
económica y/o institucionalidad docente. 

P4 

• Identificación de las carencias u oportunidades para el trabajo 
con comunidades y/o en contextos críticos. 

P5 

• Visualización de la necesidad de sostener en el tiempo los 
trabajos de extensión, aprendiendo desde otras 
Universidades. 
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• OBJETIVOS ALCANZADOS 

• “SORPRESAS” FAVORABLES 

• DIFICULTADES - OBSTÁCULOS 

• OPORTUNIDADES A FUTURO 
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