
Adolescentes y jóvenes en el rango de edad de 15 a 21 años, que radican en Atizapán de 
Zaragoza, Estado de México, México y el Departamento de Canelones, Uruguay.

Principales acciones/resultados del proyecto:

Objetivo general:
Contribuir al reconocimiento de las juventudes como actores constructores 
del cambio, con actividades que favorezcan el desarrollo de una vivencia de 
la sexualidad consciente, saludable y placentera entre pares desde una 
perspectiva de género, derechos humanos y diversidad con adolescentes y 
jóvenes de los municipios de Atizapán de Zaragoza (México) y Canelones 
(Uruguay)

Sector:
Desarrollo Social/ Salud

Convocatoria:
V Programa de Cooperación 2022-2024

Instituciónes responsables
en Uruguay:

Institución responsable
en México:

Promover un espacio de formación entre pares que 
transmita conocimientos y herramientas de autocuidado 
para el ejercicio seguro de los derechos sexuales y 
reproductivos, desde una perspectiva de derechos humanos, 
género y diversidad que se adapte al contexto de ambos 
países.

Contribuir a ampliar espacios de participación digital juvenil 
para favorecer alianzas estratégicas y el potencial de estas 
para incidir en sus entornos y comunidades en los temas de 
derechos sexuales y derechos reproductivos.

Objetivos
específicos:

Beneficiarios directos:

Las actividades de sensibilización y formación que se han realizado permitieron 
alcanzar a más de 6142 adolescencias y juventudes en el primer año del proyecto 
en Uruguay y México. Además los contenidos digitales han permitido alcanzar 
solo en México a 5.5 mil personas y en Uruguay 9.8 mil personas.

101 adolescentes y jóvenes formados como promotores/as en salud y derechos,  
Uruguay 30 personas,  México 71 personas.

Foro Virintad 2022 - MX: 1000 juventudes, alcance digital de 3.8 mil de personas. 

Foro Virintad 2023 - MX: 2.4 mil personas, alcance digital.

Campamento Hacelo Tuyo Uruguay 2022/2023: 3500 juventudes del 
departamento de Canelones.

Acciones en Territorio:

 MÉXICO: 591 adolescencias y juventudes alcanzadas.

  “Feria de sexualidad” 450 personas (Noviembre, 2023).
  Promotores en acción con adolescencias 141 personas (Marzo, 2024).
  Iniciativa #CandidadturasXLaNiñezYJuventudes2024.

 URUGUAY: 456 adolescencias y juventudes alcanzadas.

  CANELONES SUENA BIEN: Propuesta cultural, 350 juventudes.

  Campeonato de SKATE Y BREAKING, Las Piedras (50 juventudes).

 DIA INTERNACIONAL DE LA JUVENTUD (12 de agosto), 35 juventudes    
 alcanzadas.

 Festival OCTOBER FEM,  juventudes rurales: 21 participantes del taller y 110  
 personas que pasaron por el stand de la feria.

Se ha logrado el involucramiento de las autoridades gubernamentales y otras
instituciones claves en el abordaje de la Educación Integral en Sexualidad

Desarrollo de herramientas para el abordaje de la EIS con juventudes y 
adolescencias para espacios educativos formales y no formales.

Aplicación de estrategias de diagnóstico y evaluación de actividades realizadas.

En el año 2023 es finalista en los Napolitans Victory Awards (Washington, EU) en 
la categoría Campaña de Bien Público/ Concientización del Año.

Proyecto:
Sexualidad sin fakes, en 
acción por los derechos 
sexuales y reproductivos

ODS:

2023 - Finalista en los Napolitans Victory Awards (Washington, EU), categoría Campaña de Bien 

Público/ Concientización del Año.

2023- Premio Iberoamericano a las Buenas Prácticas Locales en su X edición, categoría 

Cooperación interadministrativa - XIV Congreso Iberoamericano de Municipalistas (Chile), Unión 

Iberoamericana de Municipalistas (UIM).

2023- 2° lugar del Premio IAPEM del Instituto de Políticas Públicas del Estado de México y sus 

Municipios, a la Gestión Municipal transversal, mención especial con el Distintivo IAPEM-Mujer 

por su aportación al ODS 5: Igualdad de Género.


