
                                                                        
 

 
 

 
Montevideo, 3 de diciembre de 2025 

 

Eliminar barreras es garantizar derechos: 
Día Internacional de las Personas con Discapacidad 

 
La Institución Nacional de Derechos Humanos y Defensoría del Pueblo (INDDHH) reafirma en esta 
fecha su compromiso con la plena inclusión, participación y autonomía de las personas con 
discapacidad, tal como establecen la Convención sobre los Derechos de las Personas con 
Discapacidad (CDPD) y la legislación nacional. 

El Día Internacional de las Personas con Discapacidad, proclamado por Naciones Unidas en 1992, 
recuerda que las barreras —físicas, comunicacionales, culturales e institucionales— siguen siendo 
uno de los principales obstáculos para el ejercicio efectivo de los derechos. Eliminarlas no es 
optativo: es una obligación del Estado y un compromiso del conjunto de la sociedad. 

El Mecanismo de Vigilancia y Monitoreo de la Convención (MeViDis), que funciona por ley en el 
marco de la INDDHH, trabaja de forma permanente junto a su Consejo Asesor Honorario 
integrado por organizaciones de y para personas con discapacidad, cuya participación es central 
para orientar y fortalecer las acciones de promoción, protección y monitoreo. 

La participación plena de las personas con discapacidad en todos los ámbitos de la vida social 
exige el compromiso de toda la sociedad y la acción decidida del Estado para garantizar el 
cumplimiento de los estándares nacionales e internacionales en materia de derechos humanos.  

En ese sentido, la INDDHH recuerda que toda persona u organización puede denunciar cualquier 
vulneración de derechos que detecte, a través del teléfono 1948, el correo electrónico 
denuncias@inddhh.gub.uy o personalmente en nuestra sede de Br. Artigas 1532, en Montevideo. 

La INDDHH continuará trabajando para que esos compromisos se traduzcan en prácticas 
concretas y en una inclusión real y efectiva. 
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