
  
 

 

 

Montevideo, 20 de enero de 2026 

 

Ante las recientes muertes de niños y adolescentes bajo 

el cuidado del sistema de protección 

 

El Consejo Directivo de la Institución Nacional de Derechos Humanos y Defensoría del Pueblo 
(INDDHH) expresa su dolor y profunda preocupación ante los fallecimientos de niños y 
adolescentes ocurridos en el sistema de protección. 

La INDDHH entiende que toda muerte de una persona, especialmente de niñas, niños y 
adolescentes, en un contexto de protección estatal constituye un hecho de máxima gravedad. 
Esta realidad exige una respuesta urgente, transparente y diligente. 

La INDDHH enfatiza la responsabilidad del Estado de resguardar la vida, la integridad y la dignidad 
de las infancias y adolescencias, asegurando una protección efectiva, oportuna y adecuada a sus 
necesidades. Ante situaciones tan trágicas, corresponde además garantizar una investigación 
pronta y exhaustiva, actuando con la debida diligencia que estas circunstancias exigen. 

Lamentablemente, estos hechos continúan interpelando la calidad y suficiencia de las medidas de 
protección, los dispositivos de cuidado y los mecanismos de supervisión. Resulta imperativo 
revisar los apoyos psicosociales destinados a abordar vulnerabilidades complejas en las infancias, 
particularmente aquellas vinculadas con trayectorias de sufrimiento y padecimientos de salud 
mental. Estos dispositivos deben estar sujetos a revisiones regulares y permanentes. 

La INDDHH reafirma la necesidad de asegurar los recursos suficientes para brindar una atención 
de la más alta calidad, que respete las singularidades de las infancias más fragilizadas. El daño 
irreparable que conlleva la pérdida de estas vidas impacta en sus familiares, en las instituciones y 
en la sociedad en su conjunto. 

Asimismo, se exhorta a medios de comunicación y personas en general a realizar un manejo 
respetuoso y responsable de información sensible. Es fundamental evitar la difusión de nombres, 
referencias personales o cualquier dato que vulnere a las víctimas y sus familias, o que refuerce 
estigmas y prejuicios. 

Desde la INDDHH se entiende necesario avanzar en una serie de acciones orientadas a fortalecer 
las respuestas institucionales: asegurar información clara y oportuna para las familias y para los 
niños, niñas y adolescentes que convivían en los centros, así como brindarles un 
acompañamiento psicosocial sostenido. Se deben revisar y reforzar los protocolos, los 
mecanismos de supervisión, la capacitación del personal y las condiciones de cuidado desde un 
enfoque de derechos, además de promover medidas de no repetición que cuenten con instancias 
de seguimiento independiente y verificable. 

La conmoción que genera la muerte de niños y adolescentes que se encuentran bajo la 
responsabilidad del Estado no puede quedar reducida a una noticia del momento. Debe 
constituir un punto de inflexión que active respuestas concretas orientadas a proteger 
efectivamente, revisar fallas y fortalecer las capacidades institucionales. 



  
 

 

 

Desde todas las áreas de la INDDHH se continuará trabajando de forma sostenida para promover 
el respeto y la protección de los derechos humanos, así como para contribuir a que el Estado 
cumpla de manera efectiva sus obligaciones nacionales e internacionales. 
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