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Presentacion

La presente obra se enmarca en la convocatoria al Concurso «Contando
derechos» promovido por la INDDHH y Defensoria del Pueblo en el
ano 2021. Su contenido es resultado de un proceso de difusiény pro-
mocién en derechos que venimos llevando adelante como eje trans-
versal del Area de Educacién del organismo. Este camino transitado
en el presente afio recibié un destacado conjunto de variados aportes,
de los cuales resultaron ganadores los que hoy aqui se presentan. La
iniciativa conté con el respaldo de organismos estatales e internacio-
nalesdedicados alaensefianza, la culturayla promociénenderechos
humanos, a quienes extendemos nuestro reconocimiento. Este apoyo
proyecta alin mas lainiciativay contribuye conelloa abrirespacios que
permitan el pleno ejercicio de los derechos culturales de nifias, nifios
y adolescentes de la mano de sus educadores, docentes y familias.
Como podré apreciarse, las tematicas abordadas en estos cuentos
especialmente elaborados por nifias, ninos y adolescentes son muy
diversasyalbergan ensudenominador comin un abordaje diferente
de las vivencias vinculadas a derechos, deberes y libertades de los
seres humanos, especialmente los mas pequefios. Nutridos de magia
ydedicacion, estos relatos se han transformado en una invitaciénala
reflexion critica de las realidades que nos interpelan en nuestra vida
cotidiana, tantoenlo personal como en nuestro vinculo con los demas.
En el marco de los cometidos de la ley que cred la INDDHH en
el ano 2008, la promocién de los derechos humanos comprende en
todasudimension lainformaciony difusion de la forma masamplia



posible de los derechos deberesy libertades. Por tal motivo, a partir
de estos afios hemos venido proyectando estas iniciativas, haciendo
tangible la preocupacion del legislador basada en la necesidad de
que instituciones como esta, creada en el ambito de la proteccién
nojurisdiccional de los derechos humanos, proyecten espacios para
escuchar lo que piensan y sienten las personas, cualquiera sea su
edad, sin exclusiones. Para, con ello, revalorizar sus palabrasy modos
de ver el mundo, de forma que podamos materializar la blsqueda
de estrategias de incidencia que puedan transformar la sociedad y
hacerla mas justa.

En este caso particular, las infancias y las adolescencias se han
expresado libremente, y nos interpelan en funcién de sus suenos,
alegrias, tristezas y diversidades, nutridas de colores y texturas. En
esta expresion, que parte de nombrar las cosasy los sentires, se gesta
la existencia de este conjunto de relatos, que es portavoz de muchos
otros que hemos recibido y que todos juntos permiten palpar la expre-
sion mas pura del sentiry el vivir de los mas pequenos. Los relatos de
ninas, ninosy adolescentes que hoy presentamos han puesto palabras
alossuefiosy a las luchas, transitando por lo que duele y hace feliz.

Somos contestes siempre de la necesidad de escuchar a la nifiez
y la adolescencia, para entenderla desde su lenguaje, distinto al de
los adultos. Y asi hacer visible estas voces que arrojan auténticas
construcciones que, desde el relato, también pueden y deben tras-
mitir la cultura.

Este libroesunaprendizaje que nos interpela sinedady sin tiempo,
descubriendo un mundo que con palabras distintas pretende arrojar



imperativos escritos desde el juego, redescubriendo el mundo de los
derechos humanos a través de la narracion y la metafora. En estas
voces esta el susurro, el [lanto, larisay la palabra suave de aquel que
nos invita al desafio de construir una ciudadania que parte del res-
peto a la dignidad en la vida y grita, desde este discurso silencioso,
el derecho a ser respetados en sentires, ideas y pensamientos como
maxima de proyeccién universal.

Con estas palabras queremos agradecer a los autores y, a partir
de ellos, a todos los que a través de este espacio CONTANDO DERECHOS
han contribuido a ensefiar los derechos humanos a través del relato.

Mariana Blengio Valdés
Directora INDDHH y Defensoria del Pueblo
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Categoria 1: Ninas y ninos hasta 8 anos
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PRIMER PUESTO

Aca tenemos wifi

Habfa unavez unanifiallamada Luna, que tenia 7 afios. Undia estaba
mirando el informativo con sus padres y su abuela Claudina. Ellos le
dijeron: «Luna, ya no vas a tener que ir a la escuela presencial, vas a
tener las clases en casa». Ella les contestd: «;;:Qué??? ;Cémo voy a ver
el pizarrén desde aca?». La madre le explicé: «<La maestra va a conec-
tarse desde su computadoray nosotros desde la nuestra a través de
un programa que se llama Zoomn.

Al dia siguiente, Luna prendi6 su computadora e instalé6 Zoom.
Arrancé suclase,yvio que estaban conectados la mayoria de sus ami-
gos, incluida sumejoramiga Nelly. La maestra Mabel les conté que iban
a estar un ratito conectados para no perderse la clase. De repente, se
dio cuentade que Carlos no se habia conectadoy levanté la mano para
preguntarle a Mabel por qué no estaba conectado, pero ella no la vio.

La clase estuvo superentretenida porque hablaron delos charrdas,
yaellale encanta aprender sobre ellos.

Cuandoterminélaclase, Lunay sus padres fueron a caminar porel
barrio, comiendo bizcochos y tomando mate. Los padres se encontra-
ron con unos viejos amigos con los que se quedaron charlando,y Luna
les dijo: «Mientras ustedes hablan, voy a hamacarme a la placita».
Cuando Ilegé a las hamacas, se encontré con Carlos que estaba sen-
tado con sucomputadora en un banco. Ella lo vio, se acercé y le dijo:
«Hola, ;por qué no te sumaste a la clase de hoy?». Carlos le contesto:
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«Porque en mi casa no tengo internet para conectarme, sélo tengo
en la placita y hasta que no llegue mi madre de trabajar no puedo
venir». Luna se sintié muy mal por él.

«Luna, veni que ya nos vamos», le gritaron de lejos los papas, para
que volviera a la casa con ellos. Luna se despidi6 de Carlos y se fue
corriendo. Cuando estaban caminando, ella les conté a sus papas
lo que le habia dicho Carlos, y que se habia sentido muy mal por él
porque se iba a perder todas las clases. Entonces su padre le dijo: «No
esta bueno que Carlos se pierda de la clase, porque todos los nifios
tienen derecho atenereducacion, ste parecessiloinvitasa casaa que
tengalaclase contigo?». Luna fue corriendo emocionada nuevamente
alaplaza paracontarlelanoticiaa Carlos. «Si querés te puedo invitar
mafiana a mi casa, porque tenemos wifi y podemos tener la clase
juntos», le dijo Luna sonriente a Carlos.

El se emociondy le dijo: «;;Siii!l».

Desde ese dia, Carlosvaala casa de Luna todos los dias para poder
asistir a la clase por Zoom con la maestra.

Guidai Silva
Seudénimo: Granuja

8 afios, Montevideo









Amigas diferentes

Habia una vez una nifia que se llamaba Ema. Ella tenia la piel color
marrdn oscuro. Todos en la escuela se burlaban de ella por el color
de su piel.

Todos menos una nifa de su clase que se llamaba Lili. A ella sus
padres le ensefiaron que hay que ser valiente y que todos somos
diferentes.

Lili salié corriendo cuando escuché las burlas, agarré la mano de
Emayjuntasjugaron felices.

Se refanyjugaban. No les importaba que su piel fuera diferente.

Paz Machado
Seuddnimo: Marinette

6 afios, Maldonado

15






Zorrito

Habia una vez un zorrito bueno que vivia con su familiaen el bosque,
divirtiéndose y jugando mucho.

Un dia, un par de gentes andaban cortando arboles justo donde
vivia el zorrito. Uno de los arboles cayé en la madriguera del zorrito
ydejé asumamayasu papa atrapados.

El zorrito se puso muy triste. Decidi6 salir a buscar ayuda y vio
una cabana cerca del bosque. Encontré una nifa afueray se acerco.
La mama de la nifia se preocupd mucho porque pensé que el zorrito
podia lastimarla, pero él s6lo buscaba ayuda parasalvarasu familiay
al bosque. La nina entendiéy convencié a sus padres de seguiral zorri-
to hasta el bosque. Allivieron a las personas que rompian el bosque.

La nifa les dijo que eso no se hacia, que si rompian el bosque
rompian la vida de todos.

Melany Dominguez
Seudénimo: Meli

8 afios, Maldonado
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El espejo magico

No sabemos muy bien cuando, pero en aquel entonces vivia una nifia
[lamada Inés.

Tenia nueve afios y vivia en Treinta y Tres. Era una nina amabley
feliz, siempre sofiaba conirala escuela, pero era una nifiay las nifas
deaquel tiempo noacostumbrabaniralasescuelas, le decia su mama.

Inés queria cambiar esa regla tan horrible e injusta porque ella siem-
pre se tenia que quedar en su casa limpiando, haciendo las camas o
cocinando. De eso también estaba aburrida, pero lo bueno era que hacia
esas tareas con sumejoramiga Mariay por lo menos se divertianjuntas.

Inés vivia con sus padresy suhermano Pablo, que paraellaerael pri-
vilegiado de la familia,ya que porservardn podia concurrira la escuela.

Mientras para Pablo la escuela era poca cosayloaburria, paraInés
y Maria era un hermoso e imposible suefio.

Un dia con mucho sol, a Inés y Maria les toco preparar la cena.
Entonces, después de almorzar, se fueron directo a comprar los in-
gredientes para el guiso de lentejas.

—Necesitamos lentejas...—pidié Maria, tratando de leer la lista
que habia elaborado su madre—. C-a-r-r-n-e...—continué—. Arroz,
papa.. boniatoy...;qué era la otra cosa?

No podia entender lo que decia aquella palabra.

—;Perlin? No, no, no, no, eso no puede ser.
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—iPerejill—exclamé Inés, adivinando lo que suamiga trataba de
leer en aquella lista.

Finalmente terminaron de comprar todo y volvieron a la casa. En
el camino, pasaron por la escuela de Pablo y alli estaba con sus com-
pafieros jugando al fatbol.

;/PUUUUM! Un amigo de Pablo habia tirado la pelota.

—iChicas, vengan a jugar! —dijo con entusiasmo Pablo, ya que sus
amigos sabian que eran las mejores chicasjugando al fltbol de su pueblo.

Maria tocé la pelota y le hizo un amague a Miguel. Se la pasé a
Inés, que la hizo mover como un pulpo. Se la pasé a Pablo que, dando
la vuelta al mundo, se la pasé a Maria de taquito. Maria corri6 por la
punta como un rayo, metié un centro que quedé puesto en la cabeza
sond la campana de la escuela. Maria e Inés salieron corriendo antes
de que la maestra las viera y las echara con aviso a sus familias.

Cuandollegaronalacasa, hicieron el guiso e hicieron todos los trabajos
delacasa. Mariasefueasucasadetardecitayalrededordelasochollegd
lafamilia de Inés. Cenaron, hablarony, para ponerle la cerezaala torta...

—Lo mejor de la escuela fue cuando vinieron Maria e Ine a jugar
al..—A Pablo se le escap6 el cuento del fatbol. Era lo Gnico que no
tenfa que contary lo conté.

—Listo, estoy muerta—penso Inés.

La madre de Inés siempre fue muy estricta con todo y nunca la
dejabairajugar con los amigos de Pabloy menos al fatbol.

—Qué dijiste, Pablo? —preguntd su madre muy sorprendida y
confundida con lo que habia escuchado.



—Emmm...lo que dije fue que...

Su madre lo interrumpio:

—Que MarfaeInés fuerona tuescuelaajugaral... ;fue al FUTBOL?
—dijo muy enojada su madre.

Cuando su madre hablaba con esa voz significaba que le estaba
por salir humo de las orejas. Inés, muy tranquila y sin protestar para
no empeorar las cosas, contesto:

—Si, mama.

—Vos ya sabés que no te dejo jugar al fatbol —dijo con toda la
paciencia posible la madre de Inés.

—Perdén, no lo voy a hacer otra vez —Inés se fue al bano
decepcionada.

;Por qué no podiaira la escuela? ;Por qué no podia jugar con los
varones? ;Por qué no podia jugar a las cosas «de hombres», como
decia sumadre?

Se bafid y después se fue a su cuarto a peinar al frente del espejo
y vio algo raro, como un hada.

«No, no puede ser un hada, tiene que ser mi imaginacién, encima
soloesta en el espejo, al lado mio no estd», pensd Inés. Y muy confun-
dida se fue a dormir.

La siguiente noche pasé lo mismo. Solo que el hada se moviay
volaba por todo el espejo.

La tercera noche pasé exactamente lo mismo. Pero estaba prepa-
rada. Ella no queria ser laloca que vio un hada en el espejo, entonces
[lamo a Maria para que fuera a su casa inmediatamente.

—iYo estoy viendo un hada! —dijo Inés sorprendida.
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—iPor eso! —exclam6 Ine—Voy a tocar el hada.

Cuando latocé, la mano se traspas6 para el otro lado.
Automaticamente, se miraron completamente perplejas.

—Hay que ir a investigar—dijo Maria, entusiasmada—: Uno...

—Dos...

—;iY...tres!—dijeron al mismo tiempoy desaparecieron del cuarto.

En un abriry cerrar los ojos, las dos aparecieron en un mundo
diferente, extraordinarioy desconocido, por lo menos para ellas dos,
pero no para Juana, una nina de ojos verdes como el agua del mar,
rulos pelirrojos y que no era ni tan baja ni tan alta.

—Hola, ;como estan? Yo muy bien. Me llamoJuanay tengo nueve
anos.Vivo aca cercaen el barrio Sol Apagado. ;Saben por qué se llama
asi? jPorque siempre hay sombra!

Juana no paraba de reir a carcajadas.

—No, mentira.Sellamaasi... porque... no sé. Bueno, pero eso no es
lo masimportante.;Sondel barrio Dulce Mermelada, Cara Aplastada
o Cuadro Torcido?

—No —dijeron Maria e Inés, muy sorprendidas por la conducta
de Juana—. Nosotras venimos de...

—Tierra Roja?—dijoJuana.

—No, Juana, nosotras venimos de...

—;Buzo Cruzado de un Lechuzo? Ese es mi barrio preferido.

—iNo, Juana! Dejame hablar, por favor —dijo muy enojada
Maria—. Perddn, pero somos nuevas. Acabamos de llegar por un
espejo. Parecia que un hada nos Ilamaba.



EnelhombrodeJuanaestabaexactamente la mismahadadel espejo.

—iEsesa!

—Ahhh, esa es mi hada Ema. No sé por qué las [lamd, pero en
algin momento lo vamos a averiguar. ;De donde me habian dicho
que venian?—dijo Juana.

—Nosotras venimos de Treinta y Tres, Uruguay —dijo Inés.

—Nunca habia escuchado eso, pero bueno. Les voy a hacer un reco-
rrido por Sol Apagado. Solo una cosa: tengan mucho cuidado porque
hay una guerra, entonces tenemos que tener los ojos bien abiertos.

—Entre quienes?—pregunto Inés.

—Buzo Cruzado de un Lechuzo esta peleando contra Cara
Aplastada. En realidad no sabemos muy bien por qué se estan pe-
leando, pero por las calles dicen que es porque mataron a un lechuzo
que estaba volando por el barrio Buzo Cruzado de un Lechuzo. Para
ellos, los lechuzos son muy sagrados, por eso los cuidan mucho—dijo
rapidamente Juana.

—;S6lo por eso?—dijo sorprendida Maria.

—Si, s6lo por eso—dijo Juana.

—Bueno, empecemos por el recorrido.

El lugarera muy lindo. Las casas eran chiquitas, la gente saludaba
a cada persona que pasaba por la calle. Era un lugar muy colorido y
feliz. Pero entonces llegaron a un lugar muuuuuuy grande.

—Esta es la escuela de nifias y de nifios—explicd Juana.

—Como dijiste?—pregunto sorprendida Inés—. ;Un colegio de
NINASy de nifios?

25
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—Exactamente—dijo Juana—. Segln la ley 18437, nifias y nifios
deben ir obligatoriamente a la escuela. En el libro de historia del
colegiodice que dos nifias, cuyos nombres son desconocidos, fueron
las principales en iniciar una revolucién para que las nifias también
pudieran ir al colegio. Ellas fueron acompafadas por otras cien mu-
jeresy después de muchas huelgas lograron cambiar la ley.

—WOOO0O0OW —dijeron muy sorprendidas Inés y Maria.

—Qué es lo raro?—pregunt6 Juana.

Fue en ese momento cuando aparecié un nifio de pelo morocho
y muy flaco, que explicé todo lo que habia pasado en estas tltimas
tres horas del dia.

—Hola, chicas. Perd6n por interrumpir esta conversacion. Pero
les voy a contar muy rapido lo que esta pasando. Yo soy un nifio que
viaja del pasadoal futuroy del futuro al pasado, por eso sé todo esto.
Juana viene del futuro y Maria e Inés vienen del pasado. Este lugar
es el futuro para Maria e Inés, pero presente para Juana. En donde
viven ustedes es el pasado para Juana, pero presente para ustedes.
Es medio mezclado, pero por eso en el pasado todavia las nifas no
puedeniralaescuela. Resulta que la historia habla de dos nifias que
cambian la ley y estoy 99,9 % seguro que son ustedes dos.

—Nosotras?—preguntaron Maria e Inés al unisono.

—Si, por eso Ema, el hada de Juana, las [lamé.

—Ah, perdén. No me presenté. Soy Matias. Yo las puedo ayu-
dar para prepararse e ir al pasado y cambiar la historia de la vida!
—dijo muy entusiasmado Matias, pero las chicas seguian un tanto
confundidas.



—Pensas que ellas van a cambiar el futuro? jEntonces yo me
anoto! —exclamé Juana, porque le parecia una excelente idea.

—Nosotras no tenemos mucha idea, pero también nosanotamos
—dijo Marfa.

A la mafiana siguiente planearon todo: cuando iban a volver al
presente, qué iban a hacery cdmo iba a terminar.

—Paso uno: cuando vuelvan al presente van a estar en la misma
situacion que cuando vinieron para aca, por lo cual van a tener que
esperar una nochey empezar el paso dos. Paso dos: van a hacer car-
telesy colgarlos en el colegio con laayuda de Pablo, tu hermano. Paso
tres: las maestras van a llamar al presidente. El se va a tomar unos
dias para pensarsiesta bien laidea de que las ninas vayan al colegio.
Paso cuatro: el presidente les va a decir que siy... jvan a poderirala
escuela! —explicé Matias.

Automaticamente, atravesaron el espejo y siguieron los pasos
indicados por Matias. Solo faltaba esperar.

Finalmente, al tercer dia, el presidente convocé a una junta con
el pueblo. Su respuesta fue... jun SIif! Ahora todos y TODAS tenian
los mismos derechos de aprender; las nifias podian ir a la escuela.

Cadanoche, Maria e Inésibanasaludara Matiasyajuanaatravés
del espejo magico y les contaban cada detalle que les pasaba en la
tan deseada ESCUELA.

Josefina Davies
Seuddnimo: China

12 afios, Montevideo
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Del presente al pasado

Capitulo1. La investigacion
—Buen dia —dijo José a sus padres, mientras se preparaba el
desayuno.

Era1de mayo, efectivamente, el dia en que se conmemora el dia
internacional sobre los derechos de los trabajadores. Parecia un dia
normal como tantos. Ayer hizo los deberes y hoy iria a visitar a su
amigo Manuel,jugarian un poco consu nueva consola (erade tltima
generaciony tenia bastantesjuegosincluidos). No obstante, la madre
de Manuel no los dejaria jugar sin antes repasar lo trabajado de la
ultima clase sobre «El dia del trabajador».José y Manuel tenian que
estudiar los derechos y obligaciones de los trabajadores, el derecho
al descanso, a la seguridad social, a un sueldo digno, etc.

Ellos tenian un plan. Conocian a varios trabajadores en el barrio.
Les preguntarian los derechos y obligaciones de cada uno de ellos.
Asi que, muy decididos, salieron por el barrio. A mitad del recorrido
tenian pensado encontrarse con el sefior Peter, un obrero artesano
que leencantabainvitarala genteasucasay charlarsobre todas sus
aventuras. Sin embargo, en vez de encontrarse con él, se encontraron
con un sefior mayor con una barba espesay con una vestimenta un
poco fuera de época, pantalones anticuados y tiradores.

—Hola jovencitos, me llamo Carlos Ill. Si buscan al senor Peter,
sepan que se mudé hace una semana al barrio Juan Espen, a unos
30 kilometros de aqui.

29
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—~Ah, lo siento. Disculpe la molestia, sefior... ;Carlos?

—No es ninguna molestia—dijo—. ;Por qué no pasany charla-
mos un poco?

—De hecho, ya nos ibamos asi que... adids.

—~Oh, jvamos, jévenes! Son mi primera visita desde que me mudé.
Laverdad, buscaba unavida nueva conociendo a diferentes personas
y entablar relaciones con los demas... que me llamen amigo.

Aceptaron un poco asustados, ya que sus padres les habian dicho
que no hablaran con desconocidos. Ellos conocian los peligros de eso.
Ya no eran los mismos nifos pequefos a los que habia que tratar con
cuidadoy no decir nada que los pudiera asustar.

—Tranquilos. Entren, no le hagan caso al desorden.

Laverdad es que ellos no notaron ningin desorden enla casa. De
hecho, estaba impecable.

—Y, ¢qué buscan, curiosos?

—E... estamos estudiando el Dia del Trabajador, preguntando a
los trabajadores algtin derecho u obligacién que tengan.

—Oh, ya veo. Saben, yo fui un militar con varios afios de experien-
cia. Sé bastante bien las obligaciones de ese trabajo.

—iExcelente! Es lo que necesitamos —exclamaron ambos.

—iCuéntenos mas! —dijo Manuel.

—Yo no puedo contarles mas, pequefos. Pero sé quién si. ;Quieren
verlo?

—;Si, por supuesto! —exclamaron al mismo tiempo.

—Muy bien. Entren por aqui y sabran todo en menos de 5
minutos.



Entraron. Dentro de esa sala todo estaba oscuro. No se veia nada.
Pero aun asi sentian que algo los llamaba.

—Una palanca?

Obviamente noseibanaquedar con laintriga de saber qué hacia
esa palanca. Tal vez activara las luces o fueralasalida delasala. Fuera
lo que fuera, la presionaron...

De pronto... jTodo empezd a distorsionarse!

—iGuau, es increible! —decia José.

—jjAhh!!—gritaba Manuel.

—iWooo0! jjjnos caemos!!!

Capitulo 2. La experiencia Ginica...
—;Doénde estamos? ;Y cdmo llegamos?

—E... esto...

—No tienes idea, ;verdad? —pregunté con firmeza Manuel.

—~C...claro... que sssi—respondid José—. ;Qué es eso?

A lo lejos se escuchaban voces de personas alborotadas...

—iVamos a ver! —dijo José—. Mmm... parece una huelga, ;no?
—Si, pero hay algo que no me cuadra...

—;Qué?—pregunto José.

—Es solo que no parece haber nada tecnolégico. Y las casas son
muy raras... —dijo Manuel, intrigado—. No lo habia notado... De
hecho, al parecer, jni siquiera hay autos!

—Y...ssinos envid al pasado?—dijo José.

—Eso es imposible. No pudo enviarnos al pasado.

—Todo apunta a quesi.
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—Muy bien, voy a creer en tu extrafia teoria...;C6mo nos largamos?

—Espera, Manuel. Mira, es |la marcha de Chicago.

«jQueremos un descanso! jMejores condiciones! jMejor salario!
Ocho horas para dormir, ocho horas para trabajar, ocho horas para
uso propio. jNo somos esclavos!»

—iHay que acercarnos! —dijo José—. jHay que investigar!

—Estas loco?

—De qué tienes miedo?

—iNo! Essolo que...

—ijAcerquémonos de una vez! —dijo José.

—Espera... jAy, qué mas da! —grit6 Manuel.

—Hola, disculpe, ses una huelga, no?—dijo José.

—Si, mi nino,es MUY INJUSTO. Los salarios, las condiciones, jtodo!
—agritd lasefiora—. jLa diferencia de salario que hay esimpresionante!

—Muy bien, José, volvamos antes de que me vaya a desmayar...

—;De qué habla tu amigo?—dijo la sefiora, intrigada.

—De n... nada. Usted tranquila, sefiora. Le gusta exagerar—dijo
José, un poco nervioso.

—iAdids, senora!

—Qué nifios mas raros...

—Ey, Manuel, antes de encontrar la forma de volver quiero hacer
una dltima cosa..—dijo José.

—Qué? ;No es obvio? Uff, Hazlo rapido.

—Hagamoslo rapido, querras decir. jVamos!

—NMuira, es la moda de este aho: sombrerosy polleras largas. Mira
ese cartel, dice «<AR0 1886».



—No nos distraigamos tanto. jYa fuiste a todos lados, José!
—Uff, desearia estaren otra época, enlaqueJosé no se pongaasi...
—iEspera! jLo siento, no dije nada! jWou! jDe nuevo noo!
—ijAuch! Cada vez duele mas...

—Doénde estamos?—dijoJosé, intrigado—. Esta muy destruido
todo, sno?

—Si, esraro... Es como una guerra. Ppppuuuuuffff. ;Qué fue eso?

—iYasélo que es! —grit6 José.

—Qué?jLa Segunda Cuerra Mundial!

—...;De dénde sacaste esa conclusion?

—No sé, instinto propio, quizas. jMira, hay una casa! Todo luce
triste, gris, se siente una tensién en el aire.

—;Sii, demos un vistazo! —dijo emocionado José—. Mmm, aqui
no hay nadie... Pero mira, jes un diario! Empiezo a leer, ;0k?

«Las guerras son tristes», decia el diario,y mencionaba que «nadie
podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado o puesto en
esclavitud». jOh! Este diario es superinteresante. Mira, lee, aqui dice
que estamos en 1942. Eeehhh... jEstamos justo en el comienzo de la
Segunda Guerra Mundial!

—ijAy!Vamos, José. No tenemos todo el dia. Tengo algo de miedo...
En Uruguay somos libres y no hay guerras. Vamos...

—;Qué hacemos?—preguntd José.

—Ehh... Creo que ya sé cdmo funciona todo esto de los viajes en
el tiempo—dijo Manuel.

—;Cémo?—preguntdJosé—. Adiferencia de cierta persona... estuve
creando una teoria. Si te das cuenta, estuvimos viajando de forma
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ascendente, es decir que cada vez avanzamos mas a la actualidad en
el tiempo... Supongo que cuando el sefior mayor, emm...

—Cual era sunombre?—pregunté Manuel.

—~Carlosy....algo mas—respondid José.

—Ok, dijo que aprenderiamos entrando a esta mdaquina del tiempo.
Entonces, tal vez, ;si conocemos lo suficiente podamos volver?

—iClaro! Tiene sentido, jeres un genio, Manuel!

—Jajaja. Siempre lo supe.

—No te agrandes, ;ok?

—Si, si, mira quién habla... jMira, esta pasando! jReconoceria la
salida de este lugar donde sea! —exclamé emocionado Manuel.

—iVamos! —exclamaron ambos.

Capitulo final. El regreso a casa
—NMuy bien, nifios, abran sus libros de Historia en la pagina 83. Ya
habiamos dicho que debian preparar una presentacién o una cartelera
sobre este tema del cambio que hemos vivido, sobre el derecho al
trabajo, al salario, etc. Bien, vamos con el equipo de... jJosé y Manuel!
—dijo sumaestra Florencia.

En ese momento recordaron su gran aventura...

Guillermo Meghdessian
Seudonimo: Crackman

11 afos, Montevideo









Mi camino paraser libre

Eranse una vez dos nifios muy amigos.

Transcurriaelano1800 enaquellallamada Banda Oriental, época
de carruajesy calles de piedra en el antiguo Montevideo.

Uno de esos nifios se llamaba Akin, que significa chico valiente. Era
alto,de tezmorena, cabello negrorizado, delgadoy muy buen danzarin.

El otro amigo se llamaba Alejandro. Era mas bien pequefio, piel
blanca, ojos cafés y cabello castafio.

Ambos pertenecian a clases sociales diferentes. Alejandro era hijo
de hacendados de clase alta, pero vivia con sus abuelos de origen
espafol en la antigua Montevideo, mientras que Akin era hijo de
padres africanos traidos como esclavos desde Africa cuando fueron
muy jévenes, y él habia nacido en la Banda Oriental.

Ellos se reunian en la plaza y Akin le ayudaba a recoger agua del
pozo a Alejandro. Alli jugaban a recoger guijarros, tiraban piedras al
airey les gustaba ir a pescar al muelle.

Un dia, cuando cumplié diez afios, Akin invité a Alejandro a la
fiestadel 6 de enero, donde con su familiay amigos bailaban muchas
danzas, y le mostr6 como bailar. Alejandro empezd primero muy
despacio, porque no podia seguir el rimo que bailaba Akin, pero al
poco tiempo le empez6 a salir.

Akin le compartié sucomida tradicional a Alejandroya él le gustd
mucho: un exquisito pan que sus padres sabian hacer.
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Akin también le ensefi¢ a andar a caballo y Alejandro le ensefi6
a leery escribir. Solian montar por las tardes. El caballo de Akin era
blanco, con crin muy largay patas peludas, y lo llamaba Estrella. El de
Alejandro era un caballo pinto con manchas marrones en el cuelloy
blancas en sus patas, con una crin rubia muy corta.

Undia, Alejandro fue a buscaragua pero Akin atin no habia llegado,
yquisosorprenderloysacarel agua del pozo porsisolo, para mostrarle
a Akin cémo él también lo sabia hacer. Pero, en un descuido, haciendo
fuerza para levantar el balde, se inclind de mas y cay6 al pozo.

No pasa mucho tiempoy llega Akin, que se da cuenta de lo ocurrido
yledice:

—Yo te sacaré —Sin perder tiempo, ata a Estrella una soga lar-
gay tira el otro extremo al pozo—. jAlejandro, toma la cuerda y te
subiremos!

Enseguida, Alejandro se agarra muy fuertey Akin hace que Estrella
tirey, de pronto, aparecen al borde del pozo las manosy la cabeza de
Alejandro. Akin le dice:

—No sabia que tenias tanto calor, no me esperaste para el bafio.

Alejandro, sonriendo, le dice:

—1a préximavamosjuntos, pero que Estrella nos espere afuera, ja, ja.

Ambos se abrazaron. Akin le habia salvado la vida.

Pero lainocencia de los nifios no les permitia ver la realidad de un
mundo distinto, lleno de prejuicios y desigualdades.

Undiaterrible, Akin escucha una conversaciéndesus padres que decian:

—iNo permitas que se lleven a mi nifo!

Y su padre, que le contestaba a su madre:



—Sabes que no puedo hacer nada para evitarlo.

Entonces, Akin, con lagrimas en los ojos, corre a encontrarse con
suamigo y le cuenta lo que esta pasando. Alejandro le dice que no
permitira que los separen. Pero Akin le dice:

—Sabes que procedemos de familias diferentes y que por mi color
de piel no tengo derechos.

Alejandro le contesta:

—Eso no puede ser, eres mi amigo, eres la mejor persona que he
conocido. Esto no puede estar pasando.

Akin le dice:

—Es la realidad, una cruda realidad que no queriamos ver pero
alli esta.

Alejandro le dice:

—Yo te ayudaré a escapar.

Esa noche ambos agarran sus caballosy en medio de la oscuridad
parten al galope hacia la campafna. Ambos se bajan del caballoy se
dan un apretado abrazo.

—Hoy es el dia mas triste de mivida—dice Alejandro—, pero tengo
la esperanza de que un dia nos volvamos a encontrar.

Akin le contesta:

—Has sido mi hermano, que nuestras diferencias de piel nunca
nos separeny que tu deseo se cumpla.

Akin ya era un muchacho grande y huye a la campana.

Sus habilidades como jinete y su valiente personalidad lo hacen
vincular a la gente de campo, que en su momento hablaba de ideas
libertarias y de derechos. Los paisanos le dicen:
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—Hay un hombre militar, de mucho valor, que quiere proclamar
alos pueblos libres.

Y esas ideas le llegan a la mente de Akin, que dice: «Yo me uniré a
la revolucidny pelearé por milibertad y por mis futuros hijos, que no
quiero que nazcan en la esclavitud».

Es asi que Akin ingresa como soldado.

Pasaron los afios, la Banda Oriental se convirtié en la Reptblica
Oriental del Uruguay,y un12dediciembre de 1842, por ley, se disponia
la abolicion de la esclavitud en todo el territorio.

Un 6 de enero, Akin con su esposa y sus tres hijos fueron a festejar
su cumpleanos y su tradicional fiesta a la antigua plaza, donde sus
familiares le dicen:

—Tenemos una sorpresa para ti.

Akin no podia creerlo que sus ojos veian: suantiguo amigo Alejandro
estabaalliy,en un apretado abrazo, lleno de emocion, suamigo le dijo:

—Nunca perdi la esperanza y aqui nos volvemos a encontrar, mi
eterno amigo.

Las diferencias en nuestro color de piel, en nuestro pensamiento o
por clase social no deben hacer diferentes nuestros derechos, y el dere-
choalalibertad no debe ser robado a ningtin ser humano. Luchemos
porque esto asi sea.

Morena Santos
Seuddnimo: Emma

11 afios, Montevideo















Un faro

—iNo me digas que no es igual al de Montevideo! —exclamé
Mariano, extendiendo los brazos hacia el faro en frente de nosotros.

El trayecto habia sido de dos mil quinientos kildmetrosy nos habia
llevado veintitrés horas.

Salimos de Almadén, Espana, el martes de mafnana, pero el viaje
empez0 antes, el domingo.

Mariano habia ido a almorzar a mi apartamento, como muchos
fines de semana. Estabamos haciendo la sobremesa cuando uno de
los silencios en nuestra charla se sintié distinto, tenso. Movia su vaso
en circulos, observando fijamente cémo el liquido giraba de un lado
a otro. Par6, me mird y se esforzd por sonreir mientras decia:

—Tengo algo para proponerte.

Mi primer impulso fue decirle que recorrer dos mil quinientos
kilbmetros en auto hasta un pueblo remoto de Alemania por un faro
era absurdo, una locura. «Tengo un trabajo, ;vos no?». Pero desde el
momento en que contesté, intentando encontrar una buena razén,
supe que noibaa poder decir que no. Antes de Almadén, con Mariano
éramos cercanos, de esos amigos que ves como mucho un par de ve-
ces al afio pero sabés que son amigos. Ahora, en ese lugar, era lo mas
parecido a una familia que tenfa. Supe que si me lo estaba pidiendo
él, un hombre bastante razonable, era importante.
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Asi que el lunes a primera hora avisé en el trabajo que me iba a
tomarseisde misdiezdiasdelicenciaanuales. Eljefe, aunqueirritado
por la falta de anticipacion, accedi6. Capaz pensé que se trataba de
alguna costumbre uruguaya. Creo que me tenia un poco de pena.

El lunes de noche metialgo de ropa en un bolsojunto con la comi-
da que me quedaba en la heladera. No me gust6 tener que hacer un
equipaje a las apuradas, pero me convenci de que esta vez era algo
totalmente distinto. Mas me valia entraren mentalidad de vacaciones
siiba a usar mis dias de licencia. Medormisincenarydespertéconla
sensacion de habersonado muchas cosas, pero sin poder recordarlas.

Nibien arrancamos me di cuenta de que Mariano estaba distinto,
de que enrealidad ya hacia unosdias que estaba asi. Semanas, tal vez.
Inmerso en mirutina, no le habia prestado suficiente atencién como
para saber. Tenfa la mirada inquieta, perdida, pero no en algtin pen-
samiento trivial, sino mas lejos. Apretaba el volante con demasiada
fuerza. Se movia con pesadez, como si gestos simples, rascarse la ceja,
acomodar el espejo, requiriesen mucho esfuerzo. Parecia un nino.

Me pude reconocer en él, sospecho que bastante antes de darme
cuenta, cuando decidi acompafiarlo. No me gusté verlo asi, no queria
que prendiera un interruptoren micabezay que todo lo que intentaba
apartar de mi mente por el mayor tiempo posible volviera de golpe,
disparado por algo ajeno. No queria que me contagiara. Pero, mas
alla de miegoismo, de mis ganas de bajarme del auto, me dio lastima.
Lastima de verlo tan perdido, ahogandose en un rio que yo conocia bien.

El viaje no se me hizo largo ni corto. El almuerzo fue lo que habia-
mos recolectado de nuestras casas. A las cinco horas nos turnamos el



volante, alasdiezya habiamos entrado a Franciay casi nos habiamos
terminado el repertorio de casetes que tenfa Mariano en la guantera.
Escuchamos de todo: rock, musica tropical y, por tltimo, folclore.
Cantabamos a todo pulmén «Dofia Soledad», de Zitarrosa, cuando
salimos de la carretera y entramos a un pueblito a buscar combus-
tibley mas comida . Paramos en una estacién, apagamos la musica
y bajamos del auto. Yo cargué el tanque, él fue a adentro a pagar. Ya
estaba oscuro, se veian las estrellasy las luces prendidas en las casas,
medio eclipsadas por lailuminacién de la estacién. Por el ventanal vi
a Mariano de espaldas, haciendo gestos. Habia solo un hombre mas
adentro, sentado en la barra que daba hacia afuera. Probablemente, el
dueno del camién estacionado en la penumbra, al costado del lugar,
refugiado del resplandor. Me miré fijamente mientras se acercaba
unatazaalaboca. Yotambién lo miré. Sus ojos no me dijeron nada.
Repetimos casetes, dormi, bajamos en otro lugara estirar las pier-
nas, nos turnamos, manejé. Cruzamos la frontera con Bélgicay luego
entramos a Alemania. Tuve tiempo para pensar, mientras Mariano
dormia, viendo los postes de luz aparecer y desaparecer ante mis
o0jos. Pensé entodo, en lo raro que era todo, en lo ajeno. Una carretera
desconocida, carteles que traducia adivinando. Ensilencio, con el ruido
delvientoy el motoraislados por las ventanas, me sentisolo. Y medi
cuenta,otravez,delolejos que estaba. Delo lejos que habiaidoa parar,
en un viaje que hasta hoy no podia terminar de definir, de nombrar.
Unasola palabra resonaba, demasiado corta. Asilo. Me reconforté un
poco escuchara Mariano susurrar algo, dormido. Pero no pude evitar
pensar en lo chiquitos que éramos, comparados a la distancia.
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Parados en el final de un camino de pedregullo, con el auto esta-
cionado unos metros mas atras, observabamos el faro. Atras, el mar
tranquilo, medio grisaceo, reflejaba el cielo cubierto de una capa fina
de nubes. A |la derecha se extendia una playa. Subiendo la voz para
que lo escuchara bien porencimadel ruido de las olas, Mariano hablé.

—iNo me digas que no es igual al de Montevideo!

Se quedd con los brazos congelados en el airey una media sonrisa,
mirando el edificio. Busqué, en aquel, a nuestro faro. Se podia decir
que eran parecidos. Aunque, a decir verdad, tampoco tenia un recuer-
do demasiado detallado del faro de Punta Brava en mi cabeza. Me
pregunté qué tan distinto podia ser un faro de otro. Por el rabillo del
ojoviaMariano bajarlos brazos, tal vez dandose cuenta de lo mismo
que yo, o tal vez solo cansado. Entonces capté, también de reojo, su
expresion de angustia. Volvi a mirar el faro y solté: me permiti ver lo
que estaba viendo él.

Nos vide gurises, recorriendo la rambla de punta a punta en bici-
cleta,con Andrés, Martiny el Cacho. Varias veces dejamos las bicicletas
allado del faro, ahi en Punta Carretas, y nos sentamos a tirar piedritas
alagua. El agua me recordé a Piriapolis, y me vi mas chico, pescando
con el abuelo y papa. Papa y mama. Vi a mama de joven riéndose,
mama en la casita de afuera, todosjuntos en una comida familiar, en
varios cumpleafios, en la playa. Via Matilde en la playay antes, en el
liceo. Matilde escribiendo en un banco. Bailando conmigo.

La facultad, los pasillos, las pancartas. Matilde en el asiento de
acompanante, cebando mate. El mate, como se extrafia.



Por primera vez, pude dejar de lado los Gltimos recuerdos. Los del
miedo, violencia; los de clandestinidad y censura, los de no saber don-
de esta Matilde, los de mi huyendo. Y dejé que el faro, el faro igualito
al nuestro, idéntico al de Montevideo, me llevara a casa.

Aldana Podesta
Seuddnimo: Plateado Sobre Plateado

17 afios, Montevideo
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ACTA DEFALLO FINAL DEL CONCURSO DE CUENTOS

Enla ciudad de Montevideo, el dia13 de octubre de 2021a las14.30 horas, en la
sedede la Institucién Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del Pueblo
(INDDHH) ubicada en Bulevar Artigas 1532, se constituye el Tribunal del Concurso
de Cuentos «Contando Derechos 2021», integrado por la directora Mariana Blengio
Valdés, Rosario Pérez (Secretaria de DDHH), Gabriela Brunetto (INDDHH).

La convocatoria cerré su plazo de presentacién de propuestas el pasado 17
de setiembre de 2021, habiéndose presentado 118 propuestas en su totalidad,
de las cuales 39 cuentos corresponden a la primera categoria de nifios y nifas
hasta 8 afios, de todo el pais.

El Tribunal resuelve por unanimidad, segtn el siguiente detalle:

Primera Categoria: hasta 8 afios

Seudénimo Titulo
Primer puesto 1 Granuja Aca tenemos wifi
Mencién especial 16 Marinette Amigas diferentes
Mencidn especial 28 Meli Zorrito

Para constancia de lo actuado, se labra la presente, que se otorga y firma
enel lugary fecha indicado.



ACTA DEFALLO FINAL DEL CONCURSO DE CUENTOS

Enla ciudad de Montevideo, el dia13 de octubre de 2021alas13.30 horas, en la
sedede la Institucién Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del Pueblo
(INDDHH) ubicada en Bulevar Artigas 1532, se constituye el Tribunal del Concurso
de Cuentos «Contando Derechos 2021», integrado por la directora Mariana Blengio
Valdés, Gloria Canclini (ANEP), Adriana Normey (INDDHH).

La convocatoria cerré su plazo de presentacién de propuestas el pasado 17
de setiembre de 2021, habiéndose presentado 118 propuestas en su totalidad,
de las cuales 54 cuentos corresponden a la segunda categoria de nifios y ninas
de9a1zafos, detodo el pais.

El Tribunal resuelve por unanimidad, segtn el siguiente detalle:

Segunda Categoria: de 9 a12 afios

Seudénimo Titulo
Primer puesto 54 China El espejo magico
Mencién especial 2 Emma Mi camino para ser libre
Mencién especial 24 Crackman Del presente al pasado

Para constancia de lo actuado, se labra la presente, que se otorga y firma
enel lugary fecha indicado.
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ACTA DEFALLO FINAL DEL CONCURSO DE CUENTOS

En la ciudad de Montevideo, el dia 13 de octubre de 2021 a las 16 horas, en la
sedede la Institucién Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del Pueblo
(INDDHH) ubicada en Bulevar Artigas 1532, se constituye el Tribunal del Concurso
de Cuentos «Contando Derechos 2021», integrado por la directora Mariana Blengio
Valdés, Victor Giorgi (Instituto Interamericano del Nifo, la Nifiay Adolescentes),
Virginia Martinez (INDDHH).

La convocatoria cerré su plazo de presentacién de propuestas el pasado 17
de setiembre de 2021, habiéndose presentado 118 propuestas en su totalidad,
de las cuales 25 cuentos corresponden a la tercera categoria adolescentes de 13
a17 afios, de todo el pais.

El Tribunal resuelve por unanimidad, segin el siguiente detalle:

Tercera categoria: de 13 a17 afios

Seudénimo Titulo

Primer puesto 22 Plateado sobre Plateado Un faro

Para constancia de lo actuado, se labra la presente, que se otorga y firma
enel lugary fecha indicado.
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