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Prologo

Los estudios en la poblacion escolarizada estan considerados como uno de los medios mas
eficientes de diagnostico sobre uso de drogas en los jovenes y de proyeccion sobre el consumo
de drogas en el futuro. En este contexto, la Oficina de Naciones Unidas Contra las Drogas y el
Delito (ONUDD) viene brindando desde el afio 1999 apoyo técnico y financiero a seis paises en
la implementacion del Proyecto Subregional de Informacion e Investigacion sobre el Uso
Indebido de Drogas en Argentina, Bolivia, Chile, Ecuador, Pert y Uruguay. Con el proyecto, se
busca generar datos e informacion actualizada sobre el consumo de drogas en cada pais,
alimentando también los observatorios nacionales de drogas de los paises mencionados.

A partir del 2005, la Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (OEA/CICAD)
se incorpord como socio de este proyecto, brindando apoyo financiero y asistencia técnica para
el disefio y la unificacion metodoldgica a desarrollarse en los estudios. Es importante realzar la
cooperacién mutua que han iniciado estos dos organismos multilaterales en beneficio de los seis
paises.

Bajo este marco, los paises miembros del proyecto subregional han realizado en el afio 2007
estudios nacionales de drogas en estudiantes secundarios. Dichos estudios, ademas de entregar
un diagndstico actualizado, valido y confiable sobre la magnitud del uso de drogas y factores de
riesgo/proteccion asociados al uso de éstas sustancias en la poblacion adolescente
escolarizada, entregan también informacion desagregada por provincias o regiones, segun sea el
caso, en cada uno de los paises. Los estudios permiten por primera vez contar con informacion
comparable entre los paises que forman parte del proyecto subregional, teniendo en cuenta que
todos los paises integrantes han seguido la misma metodologia y el mismo cuestionario.

La informacion que figura en este informe es resultado del trabajo coordinado entre las
autoridades gubernamentales de los organismos rectores en materia de control de drogas de
cada uno de los seis paises, de los respectivos gobiernos locales, de los responsables del
proyecto por parte de ONUDD y de OEA/CICAD, y de los expertos cientificos que han
colaborado en los grupos de trabajo. Tanto a unos como a otros queremos expresar nuestros
mas sinceros agradecimientos.

Aldo Lale-Demoz Francisco Cumsille
Representante ONUDD Observatorio Interamericano de Drogas OEA/CICAD

Lic. Jorge Vazquez.
Prosecretario de la Presidencia de la Republica Oriental del Uruguay.
Presidente de la Junta Nacional de Drogas.



Introduccion

Se presenta en esta edicion la Tercera Encuesta Nacional y Cuarta en Montevideo sobre
Consumo de Drogas en Estudiantes de Ensefianza Media. Mas alla de los resultados obtenidos
y las variaciones en el consumo registradas entre 2003, 2005 y 2007, es necesario previamente
hacer referencia a algunos aspectos fundamentales respecto a la problematica del consumo de
drogas de modo de orientar la lectura de los datos.

El cambio de tendencias: consumidores menos marginales

El consumo en la poblacion de estudiantes de ensefianza media, referido a las drogas ilegales,
no refleja un problema “epidémico” respecto al consumo de las mismas, pero si se observa la
expansion del consumo experimental de ciertas sustancias como la Marihuana. Por eso resulta
de vital importancia mantener un monitoreo permanente por un lado, y las acciones preventivas y
de informacion por el otro.

Jévenes

Una de las falacias mas difundidas y arraigadas en el imaginario colectivo es la que asocia
“drogas- juventud” y focaliza “el problema de las drogas” en los adolescentes y jovenes, al
tiempo que se excluye la referencia al consumo muchas veces de mayor dimension y riesgo) de
otros grupos etareos (principalmente los adultos).

Si bien es posible situarse en lo que podria llamarse “mundo joven” y apreciar que en él se
tiende a relacionar a ciertas drogas (especialmente marihuana y alcohol) con atributos muy
valorados por los jovenes como el placer, la diversion, el cuerpo, la inmediatez de vivir el
momento, etc., también es importante resaltar que la necesidad de experimentar nuevas
sensaciones se acentla en esta etapa de la vida en la cual la persona esta buscando “definirse”
ylo “descubrirse”.

Sin embargo, la alusion a los jovenes o a un “mundo joven” obliga a reconocer la diversidad
implicita en dichas categorias y a resaltar las grandes dificultades que se presentan al intentar
describir acertadamente a un grupo tan heterogéneo como lo es el de los jovenes uruguayos.

Considerar a los usuarios de drogas como personas (por lo general jovenes) desprolijas, vagas,
con alta probabilidad de delinquir o predispuestas a reaccionar de modo violento y agresivo, no
solo implica fallar en la identificacion de muchos casos de consumo, sino que contribuye a la
exclusion social de personas avidas de atencion y sobre todas las cosas, de afecto y vinculos
sociales saludables.

En sintesis, es posible distinguir diversos “mundos de sentido” relacionados con los contextos de
consumo de las drogas. Ello obliga a intentar dar cuenta de su funcionamiento, de sus codigos y
lenguajes para poder penetrar en esos “mundos”y comprenderlos. Por lo tanto, ese es el
desafio permanente que se le plantea a cualquier iniciativa de investigacion o abordaje cientifico
de la tematica del uso de drogas.

En este marco, la JND a través de la “Tercera Encuesta Nacional sobre Consumo de Dogas en
Ensefianza Media”, se propone orientar lineas permanentes y sistematicas de investigacion,
capacitacion y prevencion que permitan generar conocimientos sobre las diferentes variables



que interacttan en la generacion y mantenimiento de los procesos de consumo, asi como en las
motivaciones que llevan a las personas a experimentar o probar una determinada droga.

En esta Investigacion, los grupos de estudio estan conformados basicamente por un segmento
etareo cuya edad representa la adolescencia, o sea el final de la nifiez y la construccion de
estructuras adultas de la personalidad.

La busqueda de lo novedoso, la necesidad de experimentar y conocer, la rebeldia frente a
normas, la omnipotencia juvenil, sintiéndose inmunes ante todo, como ser a la adiccion,
embarazo, o enfermedades graves, son elementos de vulnerabilidad propios de esa edad. En
este periodo comienza una mayor autonomia, la conformacion de grupos de pares, las
actividades grupales (fiestas, bailes), en definitiva, comienza una nueva etapa de aprendizaje
social, siendo posible entonces, que la experimentacion con drogas pueda encontrar en esta
etapa un lugar.

Por ultimo, interesa resaltar algunas consideraciones que deberian tenerse en cuenta a la hora
de leer este (y cualquier otro) informe de investigacion sobre uso de drogas?, para poder realizar
una interpretacion y un uso adecuado de la informacién y las sugerencias que emanen de su
lectura.

La necesidad de disfrutar, divertirse y “pasarla bien” no es algo propio de los jovenes sino de
todos los seres humanos. Asociar esas necesidades a las motivaciones para el consumo de los
jovenes resulta ser una conclusion equivocada y un modo de pensar que desconoce 0 niega las
necesidades humanas.

La heterogeneidad del grupo de personas a las que se hace referencia cuando se habla de “los
estudiantes de Educacion Media” obliga a relativizar la informacion que se despliega en el
siguiente informe y a recordar que no s6lo estuvieron implicados los estudiantes de distintas
areas geograficas del pais, sino que incluso dentro de un mismo centro educativo es posible
resaltar diferencias respecto al nivel socio- econdmico, estilo de vida, valores y pautas de
comportamiento de los encuestados.

Las drogas (legales o ilegales) tienden a mantener su existencia entre los seres humanos y
siempre habra motivos (diversos) para su consumo. Por lo tanto, es necesario aprender a
convivir con la idea de que el consumo de drogas forma parte (directa o indirectamente) de
nuestra vida cotidiana y ello deberia obligarnos a iniciar un proceso de reflexion y
cuestionamiento permanente acerca de los verdaderos factores intervinientes en las
motivaciones y practicas vinculadas a su uso.

Reconocer que el consumo de drogas (legales o ilegales) no es un problema “lejano” o distante a
NoSotros.

Resumen Ejecutivo

La Investigacion incluida en este Informe corresponde a la Tercera Encuesta Nacional y Cuarta
en Montevideo sobre Consumo de Drogas en Estudiantes de Ensefianza Media. Este estudio
permite diagnosticar y obtener informacion del 60% de los jovenes del segmento de edad que va
de los 13 a los 17 afos, que corresponde a la poblacion escolarizada del pais.

! Las siguientes consideraciones excluyen la relevancia de las limitaciones metodoldgicas de la
investigacion, informacion a la cual recomendamos acceder en el capitulo correspondiente.



Los datos mas preocupantes estan referidos al alto consumo de alcohol y tabaco, especialmente
referido a los porcentajes de uso habitual de estas drogas y a la también alta experimentacion
con marihuana, aunque en este caso el patron dominante es el de uso esporadico u ocasional.
En contrapartida, el consumo de otras drogas ilegales es marginal, no manifestandose como un
fendmeno que se dé en esta etapa. La pasta base, droga de reciente expansion en nuestro pais
y la que en los ultimos afios ha generado los mayores dafios no tiene presencia en este sector
de jovenes, donde su consumo experimental es declarado por una muy pequefia parte de esta
poblacion.

Cabe sefialar, que esta droga ha irrumpido en el Uruguay con gran fuerza a partir del afio 2003,
registrandose su penetracion fundamentalmente en los sectores juveniles no escolarizados y que
por lo tanto no se consignan en el presente estudio. .

Ademas de la alta magnitud de las prevalencias del consumo de alcohol, los patrones de uso
consignados son de alto riesgo.

Con respecto al tabaco, si bien las tasas de consumo son muy altas, estas disminuyeron
respecto a los estudios realizados en 2003 y 2005, como asi también la tendencia a la
precocidad de su consumo, debido a la importante campafia anti-tabaco que nuestro pais ha
realizado en forma sistematica y permanente en los Ultimos afios.

Respecto a la marihuana, la tendencia observada es un incremento muy importante y constante
desde el 2001 hasta la fecha. La facilidad de acceso, la baja percepcion del riesgo o dafio de su
consumo ocasional, le legitimacion que la misma ha adquirido dentro del “mundo de vida” del
adolescente son factores que influyen en el incremento permanente de su consumo.

En resumen, este estudio permite presentar una vision global, y su objetivo es aportar a la
descripcion del consumo de drogas en los estudiantes de Ensefianza Media, de forma de
dimensionar el fendmeno y aportar a la orientacion de las politicas generales y el disefio de
programas de prevencion, reduccion de la demanda y reduccion de riesgos y dafios.

Como respuesta a los principales emergentes se propone:

Continuar con la prevencion del Tabaquismo y reforzar las campafias contra el uso abusivo de
alcohol

El preocupante porcentaje de fumadores y su significacion como predictor de futuros consumos
de otras drogas, amerita una rapida intervencion mediante programas de prevencion sobre el
tema.

Los mismos conceptos llevan a la necesidad de la prevencion del consumo de alcohol,
orientadas fundamentalmente a informar sobre los riesgos de los consumos abusivos, que tienen
una magnitud preocupante en esta poblacion.

Se deberian orientar los esfuerzos en reducir la oferta de alcohol mediante un control mas
estricto en la dispensacion de alcohol a menores en ambitos publicos publicitados para el
consumo.

Tener en cuenta el momento de la intervencion.

Los datos demuestran claramente que el consumo experimental se manifiesta con mayor fuerza
entre 2 CB y 1 BD. Esto quiere decir que es este el periodo donde se deben reforzar los
esfuerzos preventivos para retrasar, modificar o evitar este comportamiento. Luego de este
periodo, donde se consolidan los consumos, los esfuerzos preventivos son menos eficaces y
ademas, ya se deben adoptar estrategias para los consumidores habituales que forman un
porcentaje importante de su poblacion.



La necesidad de complementar el estudio

La presente investigacion, basicamente descriptiva presenta elementos para el planteo de
hipotesis que necesariamente deberan validarse con nuevos estudios, mas profundos y
complementados con estudios cualitativos que permitan la imprescindible triangulacion. Debe
incorporarse conocimiento tanto en profundidad, como por extension, ya que no debemos
olvidarnos que los datos se refieren a un segmento de la juventud (poblacion escolarizada) que
representa el 60% del total de jovenes.

Queda un importante 40% de jovenes a los cuales no se le pueden extrapolar los resultados de
este estudio y mucho menos alcanzar con las medidas preventivas sugeridas. Inclusive, y sobre
la base de estudios parciales anteriores, se plantean hipétesis muy firmes en cuanto a que los
mismos presentan pautas de consumo bastante diferenciadas con respecto a la poblacion
estudiada.

Ficha Técnica

Poblacion Objetivo: Poblacion escolarizada de 2do. Afio de Ciclo Basico, 1ro. y 3ro. de
Bachillerato diversificado que asiste a Centros educativos publicos (Secundaria y Escuela
Técnica) y privados.

Instrumento: Encuesta

Método de recoleccion: Auto-administrado.

Tipo de cuestionario: Cerrado

Lugar de recoleccion: Aulas

Disefio de la muestra: Por conglomerados, bi-etapico estratificado.

Ambito de la muestra: Total pais urbano.

Tamafio de la muestra 6928 encuestas efectivas

Nro. de aulas encuestadas:

Nro. de Centros de Ensefianza:

Objetivos

Estudiar la magnitud y patrones del consumo de drogas en la poblacion objeto de estudio.
Explorar posibles asociaciones entre las conductas de consumo y variables sociodemogréficas
basicas.

Explorar posibles asociaciones entre el consumo de sustancias y determinados factores de
riesgo y proteccion.

Aportar conocimiento para el disefio de programas de prevencion, informacion y reduccion de
riesgos en el &mbito educativo.

Trabajo de campo

El trabajo de campo se realizd en octubre de 2007, fue realizado en su totalidad por personal
técnico y facilitadores especialmente entrenados para la tarea. Los Facilitadores fueron
proporcionados por la Fundacion de la Facultad de Ciencias Sociales, con la que se firmo un
convenio para proporcionar el personal encargado de aplicar la encuesta. En la totalidad de los
casos, fueron estudiantes avanzados de la Facultad de Ciencias Sociales, con experiencia en
este tipo de tarea. Los trabajos de Entrenamiento, Supervision y Jefatura de Campo fueron



realizados por los Asistentes de Investigacion contratados para la Investigacion y personal
tecnico de la Secretaria Nacional de Drogas.

Principales Resultados.

Alcohol.

La mayoria de la poblacion investigada ha experimentado con alcohol alguna vez en la vida
(81.4%). La evolucion en la experimentacion en el periodo de Ensefianza Media, para la
poblacion estudiada, nos muestra que ya en Segundo CB (alumnos cuya edad promedio es de
13 afos), casi siete de cada diez estudiantes han experimentado con el alcohol y que al final del
ciclo, practicamente la totalidad de los estudiantes ya lo ha hecho.

El alto nivel de experimentacion con esta droga produce distribuciones no significativas,
equiparandose practicamente el consumo en hombres y mujeres. En el Gltimo afio, se han
incorporado a la experimentacion un 25,3% de jovenes.

Sdlo cabria precisar que la existencia de un 6,5% de abstemios totales al finalizar Ensefianza
Media muestran que la misma es posible, pero muy poco probable, con las actuales pautas
culturales.

Profundizaremos el andlisis en el 54.3% de la muestra compuesta por estudiantes que declaran
haber consumido en los Ultimos 30 dias, los que definimos como consumidores actuales. El dato
mas significativo lo encontramos en la propia evolucion del consumo en el periodo estudiado, ya
que partimos de un 36.8% de bebedores actuales en 2 afio de Ciclo Basico (2 CB) para finalizar
en un preocupante 76.4% en tercer afio del Bachillerato Diversificado (3 BD).

El salto mas importante lo encontramos entre 2 CB Y primer afio del Bachillerato Diversificado (1
BD), entre los 13 y los 15 afos, donde practicamente se duplica el porcentaje de consumidores
actuales. Esto nos aporta un dato muy importante y es que la experimentacion se da
fundamentalmente antes de 2 CB, incluso antes de iniciar Ensefianza Media, pero el consumo
habitual se incrementa notoriamente en este periodo.

Al igual que con la experimentacion, no se presentan diferencias en la evolucion del consumo
entre Montevideo y el Interior.

Con respecto al sexo, las tasas de consumo actual en los alumnos mas jévenes (2 CB) son
mayores en 10 puntos porcentuales para hombres que para mujeres, diferencia que va
disminuyendo a medida que aumenta la edad. (ver tabla 2)

Tabla 1. Tabla resumen indicadores de consumo.2

|Consumo |%

|Nunca consumio |18,6
|Alguna vez en la vida |81,4
Uttimos 12 meses 70,2
|Utimos 30 dias 54,3
|Iniciaron este afio* |25,3

Tabla 2. Consumo habitual de alcohol controlado por curso y sexo.

? Los indicadores utilizados para medir magnitud y patrén de consumo son los siguientes:
PREVALENCIA DE VIDA: Responde a la pregunta “Alguna vez has consumido....”. Es un indicador de
consumo experimental.

PREVALENCIA DE ANO: Responde a la pregunta “ Has consumido en los Gltimos 12 meses...?”. Mide
el consumo ocasional y reciente.

PREVALENCIA DE MES: Responde a la pregunta “Has consumido en los dltimos 30 dias..?”. Mide el
consumo habitual y actual.



| |H0mbres |Mujeres

l2cB |41,7 31,1
|1BD [68,9 160,4
|3BD |80,7 74,0

Base: Total de la muestra.
Frecuencia e intensidad de consumo

La problematica del consumo de alcohol es abordable desde dos indicadores que responden a
los aspectos mas importantes: la frecuencia del consumo, que mide el riesgo de dependencia y
por otro lado los episodios de abuso, que mide otros riesgos asociados (accidentes, lesiones,
cuadros agudos de intoxicacion, etc..

Con respecto a la frecuencia de consumo, si bien la amplia mayoria de los estudiantes declara
un consumo ocasional del alcohol frecuentemente asociado a situaciones festivas (64,8%), un
35.2% de los consumidores habituales (19,2% de la muestra total) declara consumir todos los
dias o varios dias a la semana, lo que implica una situacion de probable uso problematico, dado
su uso regular. Uso problematico entendido como “aquel uso que tanto desde el punto de vista
médico-toxicoldgico como desde el punto de vista socio-cultural es capaz de provocar dafios
tanto para el organismo como para el normal funcionamiento de las otras areas vitales de la
persona’3

Casi el 77 % de los consumidores actuales de alcohol se han emborrachado x lo menos una vez
en la vida. (Masculino 81,7. Femenino 72,2%) (2 CB: 73.7%, 1 BD: 77.5%, 3 BD: 79.8%) Tabla
3.

Tabla 3. Borracheras en los Gltimos 30 dias

| | % | % vélido
| Si | 35,7 | 42,6

| No | 482 1574

| No responde | 16,1 [ -

| Total | 100 | 100

Base: Consumidores actuales Ultimos 30 dias.

Tabla 4. Episodios de abuso y borracheras controlado por sexo, area geografica y curso.

Borracheras dltimos 30 dias Behid en una salida mas de 1 litro de cerveza, 0 %
botella de vino, 0 4 medidas de bebidas fuertes.
| Hombre 1453 82,6
| Mujer 139.7 1 72,2

® “Elementos para comprender el fenémeno del uso drogas: Antiguas tradiciones-Nuevos enfoques.”
Publicacién en versién CD .

Autoria — ONG “El abrojo”.

Mayo 2002



| Montevideo | 42.3 | 76,4
| Interior 1428 | 784
|2CB 1373 1749
| 1BD 1432 78,2
|3BD 1463 1789

Base: Total de respuestas consumidores actuales (no incluye no sabe / no contesta)

Tabla 5. Abuso de consumo en una salida en los Gltimos 15 dias.

| % 196 valido
Ha consumido en una misma salida mas de 1 litro de cerveza, 0 % ‘

botella de vino, 0 4 medidas de bebidas fuertes. 74,7 774
|Ninguna vez consumié ‘21,8 ‘22,6
|Sin dato ’3,5 ‘

ITotal 100 1100

Base: Consumidores actuales ultimos 30 dias.

Tabaco.

La experimentacion con Tabaco (consumié alguna vez en la vida) hallada en el presente
estudio fue del 50%, pasando del 36.1% observado en 2CB a un 68.5% al finalizar el ciclo de
Ensefianza Media. EI consumo es superior en Montevideo que en el Interior tomado en
conjunto. Las mujeres presentan un porcentaje superior a los hombres tanto en la
experimentacion como en el consumo habitual, donde la diferencia es significativamente mayor.
En cuanto a la condicion de fumador actual (fumd en los ultimos 30 dias), alcanza al 22 % de la
poblacion estudiada. Tomado por curso, al igual que el alcohol, se incrementa notoriamente
entre 2CB y 1BD (entre los 13y los 15 afios), pasando del 13% al 26.6%, porcentaje que
continia aumentando para los alumnos del 3 BD pero en porcentajes un poco menores menores.
Las mujeres presentan porcentajes superiores a los hombres a partir de 1 BD (15 afios),
confirmandose la notoria feminizacion del consumo. (Ver Gréficol)

Sin embargo, comparando los resultados de este estudio con los realizados en 2003 y 2005
resulta alentadora la disminucion del consumo habitual de tabaco, pasando del 30.2% en 2003 al
24.8% en 2005y a 22% en este estudio.

De todas formas, las tasas de consumo encontradas al finalizar Secundaria (34.5%) contintan
siendo superiores al promedio de la poblacion general4 por lo cual se puede sefialar que de no
continuar con las medidas preventivas respecto al tabaco, esta serd una generacion de
fumadores.

La tasa de incidencia (incorporacion de nuevos experimentadores y/o fumadores) en el presente
afio es del 10.25

Tabla 6. resumen indicadores de consumo

| Consumo de tabaco [ % I

* La tasa de consumo en poblacién general segun consigna la Encuesta Nacional sobre Consumo de
Drogas en Hogares realizada por la Junta Nacional de Drogas en el 2006 fue del 31.8%.
® En 2005 fue 13.4%



| Nunca han fumado | 50.0
| Alguna vez en la vida | 50.0
| Ultimos 12 meses 1309
| Ultimos 30 dias 1220
| Iniciaron este afio 110.2

Base: Total de la muestra

Tabla 7. Consumo actual de Tabaco segln variables sociodemogréaficas (expresado en porcentaje de
fumadores de cigarrillo)

| Sexo | Area Geografica |
| Ll | |
| L | |
\Varones ! 1196 Montevideo 24,0
|Mujeres ‘ |24,3 |Interior |20,3
| L | |
Ll |
curso | /Ambito Educativo

|
|
| |
| |
| |

|
|
|
2 CB (13 afios) |130 |
|
|
|
|

|Estab|ecimiento Publico |21,4
|Estab|ecimiento Privado |24,0

|1 BD (15 afios) (26,6
13BD (17 afios) (34,5

| |
| |

Base: Total de la muestra

|
|
|
|
|
|
| |
| |
| | |
| |
1
|
|
|
|

Grafico 1. Fumadores actuales por sexo y curso
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Marihuana.

La marihuana es la droga ilegal mas consumida por los jovenes uruguayos. Tomada la poblacién
en su conjunto, la experimentacion con marihuana alcanza al 19.2%8 de los jovenes. Este
consumo presenta muy importantes diferencias por area geogréfica y afio en curso. En
Montevideo, la experimentacion alcanza al 25.4% de los jovenes frente a un 13.9% del Interior
del pais. Controlando por curso, encontramos que en Montevideo en 3 BD la experimentacion
alcanza al 39.3% de los jovenes, mientras en sus pares del interior este porcentaje llega al
27.3%. Estos datos demuestran que al finalizar Educacion Media, uno de cada tres estudiantes
ha experimentado con marihuana. (33.3% para 3-BD a nivel nacional)

La experimentacion es superior en los hombres, manteniéndose unos 10 puntos porcentuales de
diferencia aproximadamente para todos los cursos. (Ver Grafico 2)

Un 14.8% de los jovenes ha consumido marihuana en los ultimos 12 meses. El consumo actual,
medido como el de los ultimos 30 dias, es declarado por casi el 9% , lo cual significa que del total
de los jovenes que experimentaron, casi la mitad continGan su consumo. En cuanto a las
caracteristicas estudiadas hasta el momento, se presentan también en el consumo actual
importantes diferencias por area geografica, duplicando el consumo en Montevideo al de sus
pares en el Interior. Desde el punto de vista de la evolucion del consumo, se incrementa
drasticamente entre 1 BD y 3 BD, (entre los 15y los 17 afios).

Tabla 8. Tabla resumen de indicadores de consumo.

| CONSUMO | %
| Nunca 1808

® En 2005 la experimentacion o consumo alguna vez en la vida fue 13%.



| Alguna vez en la vida 119,2

| Ultimos 12 meses 1148
| Ultimos 30 dias 19,0
| Iniciaron este afio 6.8

Base: Total de la muestra

Tabla 9. Experimentacion con marihuana

l | %

| Total [19.2
| Montevideo | 25,4
| Interior (13,9
| Hombre 1229
| Mujer [ 15,9
|2CB 10,3
| 1BD | 226
| 3BD 1333
| Centro Pdblico |17,7
| Centro Privado | 22,8

Base: Total de la muestra

Tabla 10. Consumo de Marihuana ( Gltimos 30 dias) segln sexo, curso y tipo de centro de estudio.

Sexo Area Geogréafica
Varones 11,6 Montevideo 12,0
Mujeres 6,8 Interior 6,4
Curso Ambito Educativo
2 CB (13 afios) 50 Establecimiento Publico 8,1
1 BD (15 afios) 10,4 Establecimiento Privado 11,0
3 BD (17 afios) 15,9

Gréfico 2. Experimentacién con marihuana por curso y sexo.
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Cocaina.

La experimentacion con cocaina es declarada por el 4.9% de la poblacion estudiada, llegando al
6,4% en Montevideo frente a un 3,5 en el Interior. Los hombres presentan un porcentaje de
experimentacion que casi duplica al de las mujeres y controlado por curso, se presenta un
incremento del consumo entre los alumnos de 2 CB (3,3%) los de 1 BD (5,5%) y 3 BD (7,4%).
En la Encuesta realizada en el afio 2005 el consumo habitual resultaba marginal. Estos datos se
modificaron siendo un 1.9% de los estudiantes quienes consumieron en los ultimos 30 dias.

Tabla 11. Resumen indicadores de consumo

| Cocaina | %

| Nunca han consumido 1951
| Alguna vez en la vida 149
| Ultimos 12 meses |37

| Ultimos 30 dias (1,9

| Iniciaron este afio |25

Base: Total de la muestra.

Tabla 12. Experimentacion con cocaina segln area, curso y sexo.

| %

|Total 14,9
[Montevideo  |6,4
(Interior 135
[Hombre 6,5
[Mujer 3.4
l2cB 133




|1BD 55
13BD 7.4
[Centro Pablico (4,4
|Centro Privado (3,9

Tabla 13. Consumo de cocaina Gltimos doce meses y tltimos 30 dias seglin &rea curso y sexo.

Has consumido cocaina  |Has consumido cocaina
alguna vez en los Gltimos  |alguna vez en los
12 meses Ultimos 30 dias

Total 3,7 1,9

2CB 2,9 118

11BD 4,0 1,5

13BD 4,9 2,7

|Mascu|ino |5,3 |3,1

|Femenino |2,3 |0,8

|Montevideo |5,2 |2,8

|Interior |2,4 |1,1

|Centro Publico |3,0 |1,5

|Centro Privado |3,3 |1,4

Otras Drogas llegales.

El consumo de otras drogas ilegales (excluyendo Marihuana y Cocaina) para esta poblacion
especifica es marginal, no superando en ningun caso el 4% de estudiantes que han
experimentado con alguna de ellas y en el uso actual el maximo consumo es para el caso de
inhalantes con 1.2%.

La edad promedio de experimentacion esta préxima a los 15 afios, que corresponderia a
alumnos de 1 BD.

Analizando por sustancia, los inhalantes ademas de presentar el mayor porcentaje de
experimentacion y uso habitual, son los que presentan la edad de inicio mas temprana, aunque
el consumo actual es marginal.

Con respecto a la pasta base, droga de reciente aparicion en nuestro pais, no es de uso en esta
poblacion de estudiantes de ensefianza media, presentando porcentajes bajos tanto de
experimentacion como de uso actual.

Tabla 14. Tabla resumen de indicadores de consumo para otras drogas ilegales.

Sustancia Alguna vez en la Ultimos 12 meses | Ultimos 30 dias | Edad de
vida inicio
| Inhalantes 138 123 1.2 |14.15
| Alucindgenos 129 |s.d |s.d | 15.46
| Pasta Base |18 [11 [05 [15.11
| Extasis |18 |s.d |s.d | 15.81




Tendencias del consumo de Drogas en la Poblacion de Educacion Media.

En este item se presenta el analisis comparativo con los resultados obtenidos en los estudios
también a nivel nacional realizados en el 2003 y 2005.

Comparativo general 2003 — 2005 - 2007

Principales emergentes:

En este periodo se da un importante descenso en el consumo de tabaco siendo la explicacion
del mismo, el menor consumo femenino.

A pesar de ello en los estudiantes de 1y 3 de bachillerato diversificado, el consumo habitual en
las mujeres sigue siendo mas alto que en los varones.

El consumo habitual de los varones se mantiene en 1BD, baja apenas en los mas grandes (3BD)
y aumenta para los mas jovenes ( 2CB ). Este aumento deja la tasa masculina por encima de la
femenina para los mas jovenes. (Gréfico.....)

En contrapartida, se da un aumento también significativo en el consumo actual (Gltimos 30 dias)
de Marihuana.

El alcohol luego de un pequefio descenso en el 2005, sube a las mismas tasas que en 2003
tanto a nivel de experimentacion, consumo en los Ultimos doce meses y consumo habitual.

Tabla 15. Comparacion de prevalencia 2003 - 2005 - 2007 (expresado en porcentajes)

Indicador Alguna vez Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias Edad de inicio

Sustancia 2003 2005 |2007 |2003 [2005 |2007 |2003 |2005 |2007 |2003 |2005 |2007
Tabaco 56.0 [523 |500 [40.8 |351 309 [30.2 |248 |220 [133 |133 |133
Alcohol 816 [80.0 |814 |[703 |67.7 |70.2 [559 |514 |543 |127 |128 |128

Marihuana 119 |128 [192 |84 94 148 |43 59 9.0 149 150 |149

Solventes 2.7 3.0 3.7 14 16 2.3 0.5 0.6 12 13.97 |14.39 |14.09

Alucinégenos | 1.7 14 2.7 0.7 sd sd 0.2 sd sd 1491 [15.07 |15.30

Cocaina 3.1 2.5 4.9 17 15 3.7 0.8 05 1.9 15.0 |15.39 |15.64

Pasta Base | 1.2 12 1.8 0.7 0.6 11 0.2 0.2 05 15.13 |14.87 |14.87

Extasis 0.9 0.7 17 0.3 sd sd 0.1 sd sd 15.0 [15.75 |15.30

Gréfico 3. Consumo cigarrillos por curso. Comparativo 2003 — 2005- 2007 — Hombres.
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Gréfico 4. Consumo cigarrillos por curso. Comparativo 2003 — 2005- 2007 — Mujeres.
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Tabla 16. Resumen indicadores de consumo de cigarrillos segln area geografica- Comparativo 2003 — 2005
- 2007

| Montevideo | Interior

| 2003 | 2005 | 2007 | 2003 | 2005 | 2007
Prevalenciade |61.6 55.7 53.3 51.9 49.7 47.0
vida
Prevalenciade |45.2 37.8 34.1 36.7 33.0 28.1
afo
Prevalencia 34.8 27.5 24.0 26.4 22.8 20.3
Ultimos 30 dias

Gréfico 5. Resumen indicadores de consumo de cigarrillos segln area geogréfica. Comparativo 2003- 2005-
2007
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El aumento del consumo habitual de marihuana.

Se registra un aumento en el consumo de marihuana en los tres indicadores. El consumo
actual presenta un cambio importante siendo en el 2007 mas del doble que en 2003.7, pasando
del 4.3% registrado en el 2003 al 9% en 2007.

Si bien el aumento se manifiesta tanto en Montevideo como en el Interior se puede notar un
mayor aumento en Montevideo en el periodo 2003-2005 y un mayor aumento en el interior para
el periodo 2005-2007.

Desagregada la informacion por sexo y curso, el mayor aumento en 2005 se registra
fundamentalmente en los hombres de 3 BD; en 2007 el aumento importantes es entre los
hombres de 1BD y en ambos sexos de 3 BD.

(Para todas las medidas, el crecimiento del consumo en el interior coincide con la linea de
tendencia exponencial)

(El crecimiento del consumo habitual en Montevideo coincide exactamente con una linea de
tendencia lineal) (verlo con suarez)

Gréfico 6. Resumen de indicadores de consumo de marihuana por area geografica. Comparativo 2003 — 2005
- 2007

" Consumo actual: 2003: 4.3%; 2005: 5.9%; 2007: 9%.



Evolucién Consumo Habitual de Marihuana
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Gréfico 7. Consumo habitual de marihuana segln sexo y curso. Comparativo 2003- 2005- 2007.
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Riesgos.

Tabla 17. Percepcion del riesgo por sustancia y frecuencia de consumo (en %)

Sustancia y Frecuencia de Ningtn ‘ Riesgo ‘ Riesgo Gran No sabe ‘ Media
Consumo riesgo leve moderado riesgo
| Fumar cigarrillos alguna vez |18,3 | 53,7 1203 |48 129 |
| Fumar cigarrillos frecuentemente | 1,3 17,0 1313 | 59,2 1.2 |
| Tomar alcohol alguna vez | 32,4 1443 1178 |37 |17 |
| Tomar alcohol frecuentemente | 1,9 1108 1357 | 50,0 |16 |
Emborracharse con bebidas 18 4,7 16,1 72,8 4,7
alcohdlicas
Tomar tranquilizantes / 4,0 14,7 34,4 36,3 10,6
estimulantes alguna vez*
Tomar tranquilizantes / 14 3,2 11,2 74,6 9,6
estimulantes frecuentemente*
| Aspirar inhalantes alguna vez 14,0 | 13,6 1353 |37,3 197 |
| Aspirar inhalantes frecuentemente | 1,2 12,2 16,2 | 80,8 195 |
| Fumar marihuana alguna vez | 15,8 1347 1296 | 15,2 |47 |
| Fumar marihuana frecuentemente | 2,0 189 119,3 | 67,0 128 |
| Consumir cocaina alguna vez |58 1208 | 38,4 | 28,9 16,1 |
| Consumir cocaina frecuentemente | 0,8 124 18,0 | 84,8 141 |
| Consumir pasta base algunavez | 3,0 1131 1291 | 49,5 |53 |
Consumir pasta base 0,8 14 3,2 90,0 4,6
frecuentemente
| Consumir éxtasis alguna vez [37 12,0 | 26,6 [355 1222 |
| Consumir éxtasis frecuentemente | 0,8 12,0 16,1 | 70,7 | 20,4 |
Consumir alucindgenos alguna 34 12,1 274 33,2 24,0
vez
Consumir alucindgenos 8 15 4,9 70,0 22,8
frecuentemente

Gréfico 8 — Percepcion del riesgo de consumo alguna vez de diferentes sustancias controlado por ser

consumidor (ocasional o habitual) de sustancias ilegales.8

8 Escala: 1: Ningun riesgo- 2: Riesgo leve- 3: Riesgo moderado 4: Gran riesgo.
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Tabla 18. Percepcion del riesgo de consumo alguna vez controlado por consumo (ocasional o habitual) de
sustancias ilegales y area geografica.

| |Consumic’) alguna vez |Nunca consumio

| |M0ntevideo |Interior |Montevideo ‘Interior
Cigarrillos 11,88 11,97 12,16 2,19
|Bebidas alcoholicas |1,72 |1,76 |1,98 \1,97
|Tranqui|izantes | estimulantes |3,09 |3,16 |3,14 ‘3,18
lInhalables 311 13,00 13,19 3,21
\Marihuana 11,72 1,81 12,53 12,76
(Cocaina 2,74 12,69 13,05 13,01
Pasta Base 3,47 13,29 13,36 13,25
Extasis 13,01 13,02 13,33 3,22
|Alucinégenos 13,06 12,95 3,31 13,18

Base: Total de la muestra

Gréfico 9. Percepcion del riesgo de consumo alguna vez para diferentes sustancias controlado por curso.
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Tabla 19. Percepcion del riesgo segun curso controlado por consumo de sustancias.

| |Nunca consumio |Consumi() sustancia ilegal
| 2cB [1BD [3BD |2cB  |1BD  [3BD
Cigarrillos 222 210 220 187 187 201
|Bebidas alcohdlicas 207|187 193 185  [169  |1,70
Tranquilizantes, estimulantes (3,16 (318 313 312 313 [3,10
Inhalables 312 323 33 290 300 [327
\Marihuana 271 260 262 187 70 [174
(Cocaina 300 300 316  [248 268  [2,95
Pasta base 317 335 357 (308  [338  [367
Extasis 318 (328 343  [258  [308 |34
|Alucinégenos 317 324 340 276 303 [318




	III ENCUESTA NACIONAL SOBRE CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES DE ENSEÑANZA MEDIA – URUGUAY 2007 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Prólogo 
	Introducción 
	El cambio de tendencias: consumidores menos marginales 

	Jóvenes 
	Resumen Ejecutivo 
	Ficha Técnica 
	Objetivos 
	Principales Resultados. 
	Alcohol. 
	Frecuencia  e intensidad  de consumo 
	Tabaco. 
	Marihuana. 
	Cocaína.  
	Otras Drogas Ilegales.  

	Tendencias del consumo de Drogas en la Población de Educación Media.  
	El aumento del consumo habitual de marihuana. 

	Riesgos. 


