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Presentacion y finalidad

La Carpa Sanitaria, también conocida como “Carpa de
Achique”, es un dispositivo de atencion inicial disefiado para
hacer frente a situaciones negativas agudas derivadas
del consumo de sustancias (intoxicaciones leves vy
moderadas que no requieren de hospitalizacion o
recursos meédicos de mayor complejidad, efectos
adversos). Su objetivo principal es reducir los riesgos
y los potenciales danos en eventos masivos donde
se combinan aspectos vinculados al esparcimiento,
turismo u otras formas de expresién social, junto con el
consumo de sustancias. Esta carpa cumple la funcion
de proporcionar un espacio de cuidado donde las
personas pueden alejarse temporalmente del ambiente
de excitaciéon o sofocacidn, y recuperarse de situaciones
relacionadas a excesos de consumo. Las personas
permanecen en la carpa hasta que los efectos agudos
disminuyen. Ademas, si es necesario, se puede coordinar
con otros niveles o modalidades de atencion médica.

Para instalar una carpa sanitaria de manera efectiva, es
necesario contar con los insumos materiales y técnicos
bésicos, asi como con guias de intervencion y de triage
(proceso que permite gestionar el riesgo clinico) que
aseguren una asistencia ética y libre de prejuicios.



Aspectos éticos

La estrategia de reduccion de riesgos y danos comprende
todos los dafos asociados al uso de drogas (agquellos
relacionados con la sustancia quimica y también los
vinculados con las politicas de drogas) y tiene como
objetivo anticiparlos, prevenirlos y/o disminuirlos, desde
un enfoque de derechos humanos y salud publica.

Las intervenciones de reduccion de dafnos son sencillas de
implementar, econémicas, y su valor se puede medir como
un impacto significativo en la salud tanto a nivel individual
como comunitario.

Las personas usuarias de drogas son beneficiarias de los
principios de la ética médica (beneficencia, maleficencia,
autonomia y justicia). Estos principios estan consonancia
con la perspectiva de derechos humanos que sostiene
este dispositivo, es decir, el derecho a la vida y al mejor
nivel de salud posible, asi como al trato respetuoso de
las personas usuarias de drogas.

Siendo que la legislacion uruguaya no penaliza el consumo
de sustancias psicoactivas, se debe hacer énfasis en
ello como un elemento protector y en los verdaderos
aspectos vinculados con situaciones de riesgo.



Objetivo General

Desarrollar una propuesta integral desde la perspectiva de
reduccion de riesgos y danos, atendiendo las emergencias
y problematicas de alto riesgo asociadas al consumo de
sustancias (legales o ilegales) en apoyo a las instituciones,
organizaciones y redes vinculadas a la gestion del evento.



Dispositivo Carpa asociado
a fiestas o eventos

Respecto al evento debemos conocer:

- Tipo de evento: probables sustancias a consumir.
«  Rituales de consumo: como y cuando se consume.

«  Coordenadas: lugar, detalle del predio, dias, horarios,
publico asistente, tenor del evento.

+ Recursos: de la organizacién/produccién, de las redes
institucionales asociadas a la organizacion del
evento.

«  Comunicacién: redes sociales; comunicacion del
evento.



Instalacion de la Carpa

Debe estar localizada en un area de rapido acceso
para las personas y ubicarse proxima a un servicio
de asistencia movil, para coordinar acciones en
caso de ser necesario el traslado de una persona.

Debe ser identificada con carteles, no debe estar
cercada.

Tiene que medir al menos 25 m2 de area interior,
con capacidad para 12 personas.

Es necesario que cuente con dos areas diferenciadas:
una para la recuperacion de las personas y otra para
los materiales a utilizar. Se debera contar con uno
o dos sillones para quienes necesiten contencion
psicolégica y sillas segun el nimero de técnicos.

En lo posible, contar con un bano quimico cerca.

El referente debe contar con un celular institucional
para establecer las comunicaciones de coordinacion
gue sean necesarias.



Area Salud - unidad basica

Dentro de la carpa se pretende fortalecer el érea de Salud
desarrollando una unidad basica que brinde la atencién
inmediata de probables urgencias y emergencias, asi
como la coordinacién con las instituciones prestadoras
de salud que intervengan. La circulacién de informacion a
través del Sistema de Alertas Temprana y la comunicacion
directa de los equipos de salud con el Centro de
Informacion y Asesoramiento Toxicoldgico (CIAT), a través
del nimero de teléfono nacional 1722, son dos elementos
clave para lograr un abordaje efectivo.

Los recursos humanos y materiales deberan cuantificarse
de acuerdo al numero de la poblacion objetivo receptora
de la actividad, la revision de datos secundarios vinculados
al anélisis de protocolos en eventos masivos y el estudio
de experiencias anteriores.



Recursos humanos

Elminimoimprescindible parainstalarel dispositivo
yajustableenfunciondel publicoobjetivoesperado,
posibilidades y oportunidades, es:

- Médico responsable / Nurse

« Auxiliar(es) de enfermeria: al menos 2.

«  Apoyo en seguridad (Prefectura Nacional Naval, Policia).

+  Referentes: responsable de campo que organice la
tarea, presencia al menos parcial de responsable

politico/técnico de la Junta Departamental de
Drogas (JDD).

Estos recursos, en caso de tratarse de eventos apoyados
por las Juntas Departamentales de Drogas, deberan ser
asignados o articulados por las mismas.



Recursos materiales

Colchonesforrados connylon parafacilitarellavado
en el momento, frazadas, camillas.

Botiquin primeros auxilios:

suero fisiolégico y suero glucosado, gasas,
apositos y algodon, contenedores rigidos para
descartar punzante y materiales bioldgicos
(descartex®), tensiémetro y saturémetro, aparato
de hemoglucotest y sus lancetas y tirillas, canula
de Mayo, catéter Abbocath N°18, 20, 22, llaves
tres vias para la infusion, aguja de mariposa N°21
A 23, alcohol, guantes, yodofén, tijeras, bandas
elasticas, tapabocas y lentes protectores.

Articulos de limpieza: bolsas, limpiador, desinfectante,
baldes, pano de piso.

Caramelos.
Sillas de plastico, mesa portable.

Puesto de hidratacion: con dispensadores de agua
u otros mecanismos de facil acceso.

Agenda: contacto con ambulancia en el predio,
servicios de emergencias locales.

Planillas de registro.



Cilindro de oxigeno.
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Se sugiere contar con elementos de reanimacion
y desfibrilador, y de reanimacién cardio-pulmonar
bésica y avanzada.

Recursos organizacionales

«  Emergencia mévil y personal especializado.

+  Coordinacién con centro de segundo nivel y tercer
nivel de salud.

Forma de actuacion del equipo

En el drea de la carpa es necesario entablar un dialogo
respetuoso y sin realizar juicios morales, con la finalidad
de otorgar a las personas que se acerquen a ella
informacidén sobre reduccion de riesgos y dafios, explicando
las medidas especificas y precauciones a tomar en cada
caso en particular.



Es necesario contar con personal motivado y capacitado
para asegurar el cumplimiento de los objetivos del
dispositivo.

En algunos eventos, la Carpa Sanitaria se puede conjugar
con un espacio de prevencién primaria y promocioén de
salud, separado y sefalado especialmente.

Alli se brindara informacién, asesoramiento y orientacién
sobre usos problematicos de drogas, los efectos que
producen las distintas sustancias y los riesgos asociados.

También se distribuird material informativo relacionado
con la reduccion de riesgos y danos, asi como servicios
de atencion y tratamiento.



Area Socioeducativa

El drea Socioeducativa se asocia al area Sanitaria pero se
diferencia en espacio, funciones y tareas. Es importante
generar un éarea socioeducativa que promueva habitos
saludables y prevencion de consumos problematicos
mediante educacion para la salud.

Recursos materiales

«  Carteleria.

«  Folleteria.

« Comunicadores: teléfonos / handy.
+ Indumentaria identificatoria.

+  Referente de campo que organice recorridas por el
predio del evento y apoye la recepcion en la carpa
de achique.

« Al menos 4 personas para equipo de promotores de
salud, educadores, psicélogos/psicologia comunitaria.

- Apoyo para traslados.
«  Materiales didacticos o juegos.
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Propuesta de implementacion

Primera etapa: entre 30 y 45 dias antes del evento
Reunién con responsable politico/técnico de la Junta
Departamental de Drogas correspondiente, para:

- Presentar la iniciativa, compartir la vision general
en sus propositos, proceder y requerimientos, en el
marco de un evento especifico.

« Identificar actores asociados y potenciales
convocados: prestadores de salud, instituciones
fiscalizadoras, servicios de seguridad, organizadores
del evento, otros.

. Fomentar la coordinacién con Sistema de Nacional
de Emergencia - Comité Departamental de
Emergencias.

« Acordar roles y nombres de futuros responsables/
referentes del evento por parte de la JDD que debera

+ estar presente en las siguientes jornadas (taller,
evento, evaluacién).

- El responsable/referente de la JDD es interlocutor,
tiene recursos y/o contactos, capacidad de decision
y convocatoria.
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Segunda etapa: entre 10 y 15 dias antes del evento.

- Capacitacion: espacio de taller/mesa de trabajo
dirigida prioritariamente a quienes van a estar en
la carpa.

«  Capacitacion en lo procedimental y en lo organizativo.

+  Enlo procedimental, es importante la formacion en
dos areas:

1. Técnico sanitario:

«  Procedimiento clinico. Identificacién y clasificacion
del estado de situacion en cada persona atendida
en la carpa, estableciendo necesidad de derivacion
0 no. Mddulo para personal no especializado.

- Criterios de alcance en la asistencia, ejemplos:
hipoglicemia medir para saber como se mueve
respecto al limite de 0,20 desvanecimiento y
progreso al coma.

. Atendible / derivable.

- Dolor de pecho, requiere electro; un golpe con
desvanecimiento.

«  Crisis de péanico - insuficiencia cardiaca - ataque
cardiaco.

Lo derivable estd indicado al tener procedimientos
que implican métodos invasivos, sea una via o
electrocardiograma, entre otros.
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Actitudinal vincular:

No estigmatizante ni moralizador, evitando
enjuiciamiento, si acompanando y respetando los
derechos de atencion de las personas usuarias de
sustancias.

Organizativo:

Disposicion geogréfica.

Identificacion de sector para asistencia del espacio
de promocion.

Generacidn de herramientas de registro.

Definir objetivos y utilidad.

Transmitir a las personas usuarias compromiso
de confidencialidad de lo particular/personal de la
informacion.

Acuerdos éticos.

Anotaciones complementarias respecto a nombre del
evento, fecha, lugar, NUumero estimado de publico. Del
usuario: nombre, cédula, sustancia consumida, servicio
de asistencia al que se trasladaria.

Generacion de turnos. Definir responsable centralizador
de esta informacion.

Responsable técnico: médico o nurse.



Tercera etapa:

. Evento.

Cuarta etapa:

«  Evaluacién, proyecciones y puesta en comun de
registro.

«  Construir indicadores.

. Plan de nuevas acciones.

NOTA FINAL:

Este dispositivo no es aplicable a todos los eventos, dada
su especificidad y requerimientos materiales y humanos. Es
importante evaluar la pertinencia del mismo, en funcién de
las caracteristicas del evento.



*1020 911 1722

linea gratuita por consumo  por emergencias  por intoxicaciones
problematico de drogas
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