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DROGAS EN POBLACIÓN GENERAL

Uruguay 2024

DATOS PRELIMINARES



• Universo de estudio: Personas de entre 15 y 65 años residentes en hogares particulares de 
localidades urbanas  de 10.000 o más habitantes 

• Diseño muestral: Aleatorio, estratificado, por conglomerados y en cuatro etapas de 
selección 

• Lugar e instrumento de recolección de datos: Cuestionario cerrado, cara a cara, en el hogar

• Muestra/Población representada: 5.354 casos efectivos/1.841.000 personas

• Error muestral: ± 1,5 para estimar prevalencias de drogas al nivel de toda la población con 
95% de confianza

• Coordinación/Ejecución: Observatorio Uruguayo de Drogas/Instituto Nacional de 
Estadística 

• Trabajo de campo: Setiembre 2023 – Marzo 2024

VIII ENCUESTA NACIONAL SOBRE CONSUMO DE DROGAS EN 
POBLACIÓN GENERAL. Uruguay 2024



PREVALENCIA DE VIDA: ¿Has consumido alguna vez en la vida “X” sustancia?

PREVALENCIA ÚLTIMOS 12 MESES: ¿Has consumido en los últimos 12 meses “X” sustancia? 

PREVALENCIA ÚLTIMOS 30 DÍAS: ¿ Has consumido en los últimos 30 días “X” sustancia?.

EDAD DE INICIO Edad de la persona que probó por primera vez “X” sustancia, incluye usos 
experimentales.  

CONSUMO PROBLEMÁTICO: Serie de Indicadores resumidos en un INDICE que mide los 
síntomas de dependencia (física o psicológica), tolerancia, abstinencia  o uso abusivo de la 
sustancia indagada (CIE-10, para todas las drogas excepto para Alcohol que se utilizó escala 
AUDIT).  

ABUSO POR INGESTA (PARA ALCOHOL): Consumo equivalente o superior a 80 gramos de 
alcohol en una sola ingesta 

Definición de principales indicadores 



Magnitud del consumo de alcohol. 
Población general. Uruguay 2024

Evolución del consumo de alcohol. 
Población general. Uruguay 2001-2024
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Varón Mujer Montevideo Interior

Consumo alguna vez en la vida 92,4 85,4 91,3 86,4

Consumo en los últimos 12 meses 77,6 65,3 74 68,7

Consumo en los últimos 30 días 60,8 44,2 55 49,8

Bajo 59,8

Medio 71,2

Alto 81,1

Consumo de alcohol en los últimos 12 meses según INSE.
 Población general. Uruguay 2018

Consumo de alcohol según sexo y lugar de residencia.
 Población general. Uruguay 2024
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Edad promedio de inicio del consumo de alcohol según 
sexo y rango de edad. Población general. Uruguay 2024

Dinámica del consumo de alcohol. Población general. Uruguay 2024

Base: consumidores de alcohol de los últimos 12 meses. 

Edad promedio de inicio del 

consumo de alcohol: 17,0 años



Consumo problemático de alcohol. Población general. Uruguay 2024

Uso problemático de alcohol según riesgo (%) 

Base: consumidores de alcohol de los últimos 12 meses. 

Riesgo 1 Abuso por ingestas puntuales 14,1

Riesgo 2  Abuso por ingesta habituales 6,2

Riesgo 3  Escala AUDIT positiva 8,1

Total personas con uso problemático de 

alcohol 28,4

Usuarios sin uso problemático de alcohol

28,4% con signos de uso problemático de alcohol

106.000 personas con uso nocivo de alcohol que 

requiere intervención (AUDIT positivo)

Incremento 

significativo respecto 

2018



AUDIT positivo según edad de inicio del consumo de alcohol. 
Consumidores de 30 y más años

Base: Consumidores de alcohol de los últimos 12 meses, de 30 años y más edad. 

Consumo problemático de alcohol. Población general. Uruguay 2024
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Magnitud del consumo de tabaco. 
Población general. Uruguay 2024

Evolución del consumo de tabaco. 
Población general. Uruguay 2001-202455,8
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EDAD DE INICIO: 16.7 



Varón Mujer Montevideo Interior

Consumo alguna vez en la vida 58,9 52,7 59,7 51,8

Consumo en los últimos 12 meses 29,9 25,7 28,8 26,7

Consumo en los últimos 30 días 26,3 22,2 24,5 23,9

Bajo 33,5

Medio 28

Alto 22,4

Consumo de tabaco en los últimos 12 meses según INSE. 
Población general. Uruguay 2024

Consumo de tabaco según sexo y lugar de residencia.
 Población general. Uruguay 2024
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Magnitud del consumo de tranquilizantes 
(con y sin prescripción médica). 

Población general. Uruguay 2024

Varón Mujer Montevideo Interior

Consumo alguna vez en la vida 14,1 28,9 24,8 18,4

Consumo en los últimos 12 meses 6,1 14,9 11,7 9,3

Consumo en los últimos 30 días 4,5 11,2 8,5 7,3

Consumo de tranquilizantes (con y sin prescripción médica) según sexo y lugar de 
residencia. Población general. Uruguay 2024



%

Por receta médica 81,7

Los tomó por su cuenta 16,4

Primero le fueron recetados y luego por 

su cuenta (o viceversa)

1,9

Consumo de tranquilizantes en los últimos 12 meses según 
prescripción médica. Población general. Uruguay 2024

Base: Consumidores últimos 12 meses de tranquilizantes

Consumo de tranquilizantes (con y sin prescripción)  en últimos 12 meses 
según sexo y edad. Población general. Uruguay 2024
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Población general. Uruguay 2024



Varón Mujer Montevideo Interior

Consumo alguna vez en la vida 7,7 20,3 16,6 11,5

Consumo en los últimos 12 meses 3,8 10,7 8,6 6,0

Consumo en los últimos 30 días 3,0 9,0 6,9 5,1

Consumo de antidepresivos (con y sin prescripción médica) según sexo y lugar de residencia. 
Población general. Uruguay 2024
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Magnitud del consumo de antidepresivos 
(con y sin prescripción médica). 

Población general. Uruguay 2024
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Consumo de antidepresivos (con y sin prescripción) en 
los últimos 12 meses según sexo y edad. Población 

general. Uruguay 2024

%

Por receta médica 98,8

Los tomó por su cuenta 0,9

Primero le fueron recetados y luego por 

su cuenta (o viceversa)

0,3

Base: Consumidores últimos 12 meses de antidepresivos

Consumo de antidepresivos en los últimos 12 meses según 
prescripción médica. Población general. Uruguay 2024

EDAD DE INICIO: 31

Bajo 5,3

Medio 7,3

Alto 8,8

Consumo de antidepresivos en
 los últimos 12 meses según INSE 
Población general. Uruguay 2024



Magnitud del consumo de opioides 
(con y sin prescripción médica). 

Población general. Uruguay 2024

General Varón Mujer
Montevide

o
Interior

Consumo alguna 

vez en la vida
13,8 10,4 17,2 16,7 10,9

Consumo en los 

últimos 12 meses
5,5 3,3 7,7 6,1 4,9

Consumo de opioides (con y sin prescripción médica) según 
sexo y lugar de residencia. Población general. Uruguay 2024
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Consumo de medicamentos opioides (con y sin prescripción) últimos 
12 meses según sexo y edad. Población general. Uruguay 2024

Consumo de opioides en los últimos 12 meses según 
prescripción médica. Población general. Uruguay 2024

%

Por receta médica 88,9

Los tomó por su cuenta 9,8

Primero le fueron recetados y luego por 

su cuenta (o viceversa)

1,3
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Evolución del consumo de cocaína.
 Población general.  Uruguay 2001-2024

Magnitud del consumo cocaína. 
Población general. Uruguay 2024
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Consumo de cocaína según sexo, lugar de residencia y edad. 
Población general. Uruguay 2024

Varón Mujer
Montevid

eo
Interior

<=35 

años

>35 

años

Consumo alguna vez en la vida 12,9 4,1 11,2 5,6 9,7 7,4

Consumo en los últimos 12 

meses
2,7 0,6 2,0 1,1 2,8 0,7

Consumo en los últimos 30 días 1,3 0,3 0,9 0,7 1,3 0,4

Bajo 2,1

Medio 1,7

Alto 0,7

Consumo de cocaína en los últimos 12 meses según INSE. 
Población general. Uruguay 2024



Varón 73 %

Montevideo 73%

Edad promedio 31,1 años

El 35% de los consumidores de los últimos 12 meses

presenta  signos de uso problemático de cocaína

Perfil usuarios con signos de uso 

problemático de cocaína



Éxtasis Anfetaminas Metanfetaminas

Prevalencia vida 3,0 0,9 1,2

Últimos 12 meses 1,0 0,2 0,4

Últimos 30 días 0,2 0,0 0,4

Edad media de inicio* 22,6 22,2 23,7

Indicadores de consumo y edad media de inicio de éxtasis, anfetaminas y metanfetaminas. 
Población general. Uruguay 2024

Base: total de la muestra y *prevalentes vida para cada sustancia

3,5 1,2 0,2

PREVALENCIA VIDA PREVALENCIA ÚLTIMOS 12 MESESPREVALENCIA ÚLTIMOS 30 DÍAS

Magnitud del consumo ETAs. 
Estimulantes de tipo anfetamínico. 
Población general. Uruguay 2024



Hachís 4,0

Alucinógenos 4,5

Inhalantes 1,3

Pasta base 1,4

Ketamina 1,1

Crack 0,4

Poppers 0,6

Heroína 0,1

Otras 0,5

Magnitud del consumo de otras sustancias. 
Prevalencia vida en Población general. Uruguay 2024



Se estima en 227.000 personas entre 15  y 65 años

Magnitud del consumo de cannabis. Población general. Uruguay 2024
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Evolución del consumo de cannabis en población general. 
Uruguay 2001-2024
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Varón Mujer Montevideo Interior

Consumo alguna vez en la vida 38,4 27,5 43,0 22,7

Consumo en los últimos 12 meses 15,7 9,0 17,5 7,1

Consumo en los últimos 30 días 10,5 5,1 10,3 5,2

Prevalencias de consumo de cannabis según sexo y área de residencia. 
Población general. Uruguay 20224
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Bajo 9,1

Medio 11,3

Alto 18,6

Consumo de cannabis en los 
últimos 12 meses según INSE. 

Población general. Uruguay 2024



Base: consumidores últimos 12 meses

General Montevideo Interior Varón Mujer

Una sola vez 15,2 15,2 15,1 14,4 16,5

Algunas veces durante los últimos 12 meses 33,4 35,4 28,3 29,6 39,9

Algunas veces mensualmente 17,4 17,1 18,1 16,8 18,5

Algunas veces semanalmente 20,3 20,2 20,6 22,7 16,2

Diariamente 13,7 12,1 17,9 16,6 8,9

Consumidores Esporádicos

Consumidores Ocasionales

Consumidores Habituales

Frecuencia de consumo de cannabis en el último año según sexo y área de residencia. 
Población general. Uruguay 2024

Dinámica del Consumo



Dinámica del Consumo
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Evolución de la edad media de inicio del consumo de cannabis 
Población general. Uruguay 2006- 2024



Perfil %

Varón 71,1

Montevideo 71,5

<=25 años 52,4

Frecuencia de consumo diaria o semanal 66,7

Perfil de persona con signos de problemático de 
cannabis. Población General. Uruguay 2024

Base: consumidores de los últimos 12 meses

Uso problemático de 
cannabis

El 17% de los consumidores de cannabis del 
último año presenta signos de uso problemático

16,9

83,1

uso problemático

sin signos de uso problemático



La proporción de consumidores con uso problemático se mantiene 

estable para las últimas cuatro ediciones. 

16,6 16,7

15,8

16,9

2011 2014 2018 2024

Evolución de la proporción de consumidores de cannabis con signos de uso 
problemático (CIE-10). Población general. Uruguay 2011- 2024

Base: consumidores de los últimos 12 meses



Percepción de gran riesgo del consumo ocasional y frecuente de cannabis, (en %). 
Población General. Uruguay 2024
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Percepción de gran riesgo del consumo frecuente de 
drogas (en %). Población General. Uruguay 2024

Sustancia Gran riesgo 

consumo 

frecuente

Cannabis 65.3

Cigarrillos frecuentemente 78.2

Alcohol frecuentemente 79.3

Tranquilizantes sin 

prescripción médica

81.3

Alucinógenos 85.2

Éxtasis 86.7

Cocaína 94.2

Pasta base 96.1

Base: Total de la muestra

Sustancia %

Alcohol 33,6

Cannabis 21,0

Cocaína 21.4

Extasis 57.9

Alucinógenos 55.6

Personas que tienen prácticas de cuidado al consumir 
según sustancia (en %). 

Población General. Uruguay 2024

Base: Consumidores 12 meses excepto alcohol 30 dias



Formas de acceso al cannabis. Población general. Uruguay 2024

6,7%58,2%

Reducción del narcotráfico clásico 
(prensado) entre 2014 y 2024

En 2024, el mercado 
regulado alcanza a casi 
cuatro de cada diez de los 
consumidores de los 
últimos 12 meses. 

•37,4%

Acceso legal

•29,7%

Acceso ilegal 
nacional

•6,7%

Narcotráfico 
clásico

•12,7%

Narcotráfico 
cogollo

•13,4%

No saben 
origen
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Consumo de drogas en los últimos 12 meses. 
Población General. Uruguay 2024 (%)



MUCHAS GRACIAS
Comunicaciones

oud-jnd@presidencia.gub.uy
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