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Los datos presentados en esta sintesis surgen de la Octava Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Poblacion General
realizada por el Observatorio Uruguayo de Drogas de la Secretaria Nacional de Drogas. El universo de estudio esta constituido por las
personas entre 15 y 65 afios que residen en localidades de 10.000 y mas habitantes del pais. La muestra efectiva alcanzo los 5.354
casos, Y representa a 1.841.000 personas. La recoleccion de datos se desarrolld entre setiembre/2023 y mayo/2024.

ALCOHOL

Nueve de cada diez personas entre 15 y 65 afios ha probado alcohol
alguna vez en la vida y siete de cada diez lo ha consumido en los
ultimos 12 meses.

El consumo habitual es declarado por mas de la mitad de las
personas (52,4%).

Las mujeres evidencian prevalencias de consumo de alcohol més
bajas que los varones en las generaciones de mayor edad. Sin
embargo en la poblacién de 15 a 25 afios el consumo se equipara
entre varones y mujeres.

Tres de cada diez consumidores de alcohol del Gltimo afio presentan
uso problematico, ya sea por el abuso en ingestas, consumo de
riesgo, consumo perjudicial 0 dependencia. En términos absolutos
esto representa a 373.000 personas lo cual supone un aumento
significativo del nimero de personas que se encuentran en esta
situacion respecto a la medicion del 2018.

TABACO

El 28% de las personas entre 15 y 65 afios consumié tabaco en el
ultimo afio.

Uno de cada cuatro es consumidor habitual de tabaco, lo que muestra
una continuidad en el descenso observado en este indicador desde el
afio 2006, fundamentalmente explicado por la presencia de
generaciones jovenes no fumadoras.

PSICOFARMACOS

El 22% de la poblacién estudiada ha consumido tranquilizantes
alguna vez en su vida.

Dos de cada diez lo hizo sin prescripcion médica y cuando la hubo,
solo en el 47% de los casos un psiquiatra fue quien hizo la
prescripcion.

A partir de los 19 afios de edad, el consumo de tranquilizantes entre
las mujeres es sensiblemente mayor que el observado entre los
varones.

El 14% de la poblacion ha consumido alguna vez en la vida
antidepresivos. El 7% lo ha hecho en el Ultimo afio. La prescripcion
médica alcanza al 99%.

El 14% declara haber consumido medicamentos opioides alguna vez
en la vida, en tanto el 6% lo hizo en el Ultimo afio. Entre los usuarios
de opioides, el 89% lo consumié por indicacion médica.

CANNABIS

Una de cada tres personas de entre 15 y 65 afios ha probado
cannabis alguna vez en su vida.

El incremento sostenido desde el afio 2003 en el consumo de
cannabis presenta una desaceleracion a partir del afio 2018;
registrandose sdlo un aumento de dos puntos porcentuales en la
prevalencia vida, explicada por los consumos experimentales.

El consumo habitual de cannabis entre los varones duplica al de las
mujeres. Al tiempo que el consumo en Montevideo también duplica al
del resto del pais.

El 17% de los consumidores del dltimo afio presenta
signos de uso problematico de cannabis de acuerdo al
criterio CIE-10 recomendado por la OMS. Con datos
expandidos, representa a 38.000 personas (2,1% del
total de la poblacién bajo estudio).

La proporcion de personas con signos de uso
problematico de cannabis permanece estable desde el
afio 2011.

La percepcion del riesgo del consumo de cannabis
sigue siendo a lo largo de la serie histérica la mas baja
en relacién a las demas sustancias; no obstante desde
el 2014 se aprecia un aumento en esta percepcion.

COCAINA

El 8,4% de las personas entre 15 y 65 afios ha
consumido cocaina alguna vez en su vida, mostrando
un aumento constante desde 2003.

El consumo de cocaina se concentra en varones,
residentes en Montevideo y con edades entre 26 y 45
anos.

El 35% de las personas que han consumido cocaina en
el Ultimo afio presentan signos de uso problematico.

Consumo de drogas (%) en los ultimos 12 meses. Poblacion
General. Uruguay 2024

ALCOHOL 71,4
TABACO 27,8

MARIHUANA 12,3

TRANQUILIZANTES 10,5
ANTIDEPRESIVOS 73

HIPNOTICOS 6
OPIOIDES 5,5
COCAINA 1,6

EXTASIS 1

ALUCINOGENOS 0,9
ESTIMULANTES 0,6

METANFETAMINAS 0,4

PASTA BASE 0,3

ANFETAMINAS 0,2

Base: total de la muestra

MERCADO REGULADO DE MARIHUANA

El acceso legal (personas registradas y uso compartido
de origen legal) alcanza al 37% de los consumidores de
cannabis, lo cual supone un incremento del 10%
respecto a la medicion anterior.

El acceso por las vias previstas en el mercado regulado
es mayor entre los consumidores frecuentes.

El consumo de cannabis de origen ilegal extranjero
(prensado) paso del 58% al 6% del mercado entre 2014
y 2024,




