¢ Sabias que?
A los nirios y nirias, tomar bebidas

alcohdlicas nos hace dasio-.
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hacer dasio al bebé y a la mujer.

St algiin i de la familia o an;
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o cualguier sibuacion que te haga sentin mal,

Y LO MAS IMPORTANTE...
iSiempre se puede disfrutar sin consumir alcohol!

Realiza actividades fisicas, conocé nuevas
personas, aprendé nuevas cosas y siempre...

iVAMOS A CUIDARNOS!

Si vos o un amigo tienen una emergencia
o consultas por drogas, llama al:

N
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EMERGENCIA MOVIL

INFORMACION

CONTENCION, APOYO

Y ASESORAMIENTO
EN DROGAS

Mas informacién en: www.infodrogas.gub.uy

.. ante el problema de las drogas

B un compromiso con la salud, la convivencia y el desarrollo

Uruguay
Presidencia

Consumir bebidas

alcohdlicas tiene riesgos

CONOCERLOS NOS AYUDA
A TOMAR MEJORES DECISIONES

Ministerio
de Salud
Publica

Ministerio
de Educacién
y Cultura
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'SE PUEDEN SENTIR MAL

'Y ADEMAS SON CHICOS
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