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INT RODUCCléN: Durante 2018 el departamento de Psicologia del Colegio Miguel Cervantes de Saavedra trabajé con las
familias de estudiantes de secundaria, en una serie de laboratorios tedrico-vivenciales diagramados en
torno al “consumo de alcohol en adolescentes”. Se realizaron tres laboratorios, con un promedio de
asistencia de sesenta personas por cada encuentro. Ademas, se trabajo la tematica en paralelo con los
adolescentes en las aulas. La iniciativa de estos laboratorios surgio a partir de las inquietudes y
preocupaciones manifestadas por las familias en torno a la tematica.

OBJETIVOS: Objetivo general: Aportar a la comprension acerca del manejo de informacion intra-familiar en
torno al consumo de alcohol en adolescentes y los riesgos asociados al mismo.

Objetivos especificos: Conocer la informacidn que las familias manejan acerca de la prevencion y
riesgos del consumo de alcohol en adolescentes. Indagar acerca de las formas de transmision de la
informacion manejada por las familias en torno a la temadtica.

METODOLOG |IA: Para cumplir con los objetivos, se trabajé con metodologia cualitativa. Para los laboratorios se utilizd el
Juegodromo: dispositivo de observacion e investigacion psicolégica desarrollado por el equipo de psicdlogos
de JugAndo. El equipo técnico que lleva adelante el dispositivo estd integrado por un coordinador, un co-
coordinador y un observador silente. El Juegédromo integra una serie de técnicas provenientes de la
psicologia grupal, la psicologia de la gestalt, el psicodrama, la ludica, la musica, la expresion corporal y la
dramatica. Tiene como premisa generar un espacio de disfrute el cual permite a las personas percibirse y
pensarse de formas inéditas en el encuentro con los demds y con el tema seleccionado para el Juegédromo.
Procura conexiones para potenciar lo personal y lo grupal: El crecimiento personal en grupo. Esto se logra a
través de un encuadre de trabajo que permite a los participantes desplegar sus singularidades en un clima de
confianza y cuidado. La utilizacion de recursos expresivos como herramienta, constituye un factor
preponderante a la hora de incorporar la vivencia, jerarquizar los puntos claves, fomentar la capacidad
analitica, desarrollar la creatividad, trabajar en forma integral, incrementar la autoestima, estimular la
cohesion grupal y el sentimiento de pertenencia. El Juegédromo incluye también un espacio para la palabra y
la reflexion, el mismo habilita que el grupo se piense desde lo acontecido en ese encuentro. De esta forma se
contribuye con el aprendizaje colaborativo, propiciando la generacion de ideas y ayudar a entender y conocer
otros puntos de vista.

Para el procesamiento de datos, se trabajo con la técnica anélisis del contenido, la cual permitié generar una
comprension profunda de los discursos emergentes de los participantes a partir de ldgicas basadas en la
combinacion de categorias. Los mismos fueron registrados por el observador. Ademais se utilizé como
insumo para el analisis, un cuestionario que fue suministrado a los participantes durante el laboratorio.

RESULTADOS: 1) Naturalizacion del consumo de alcohol a la interna familiar: estdn presentes en eventos familiares, reuniones
y festividades. Existe una justificacion del consumo segun distintas franjas horarias.
2) Desconocimiento sobre formas de prevencion y riesgos de consumo: el consumo en general se reconoce
como perjudicial, aunque no se generan ideas en torno a acciones a tomar para prevenir consumos
problematicos. Los riesgos asociados al consumo son identificados en casos extremos.

S 3) Demonizacion del consumo como estrategia de prevencion: aparece de forma paraddjica esta forma de
discurso trayendo situaciones extremas ocurridas a familiares o conocidos.

CONCLUSIONES: Se considera fundamental continuar trabajando con familias en pos de sensibilizar en torno a la temdtica y
generar conocimientos tendientes a la reduccion de riesgos asociados al consumo de alcohol en adolescentes.
La investigacién y andlisis del contenido subjetivo del discurso de los participantes, puede tornarse clave a la
hora del disefio de politicas de prevencion y riesgos asociados al consumo, considerando que son insumos
provenientes de informantes calificados.
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