RECOMENDACIONES:

Hidratate:
Toma agua antes, durante
y después del consumo.

Prepara tu cuerpo:
Descansay come algo
antes de salir.

Escucha a tu cuerpo:

Presta atencion a cualquier
sintoma de malestar: mareo,
cansancio, confusion.

Respeta tus limites:
No es necesario consumir para
pasarla bien.

No mezcles volante y consumo:
Sitomas alcohol u otras drogas,
Nno manejes.

Divertite con

personas de confianza:
Siempre es bueno contar con
alguien cerca.

En caso de intoxicacion deja
de consumir, mantenete
acompanado/ay pedi ayuda.

INFO PARA REDUCIR
DANOS CON MEZCLAS

Mezclar diferentes drogas aumenta los
riesgos. Algunos efectos se potencian y otros
se contrarrestan o anulany el resultado puede
ser inesperado y generar mas dafos.

%‘ Alcohol y cannabis

La mezcla de alcohol y cannabis aumenta la
probabilidad de sufrir una bajada de presion.

Ambas sustancias pueden generar efectos
negativos sobre la memoria, 1os reflejos y
las percepciones. También pueden generar
ansiedad, angustia, nauseas, sudoracion

y mareos. Estos efectos pueden ser mas
intensos sila marihuana se consume en
productos comestibles.

En caso de combinarlos, es recomendable
alternar el consumo de alcohol con agua para
evitar la deshidratacion.

g‘ Alcohol y éxtasis

La mezcla de estas sustancias potencia los
efectos de deshidratacion, contribuyendo
ala aparicion de un golpe de calor. En caso
de combinarlos, es recomendable alternar
el consumo de alcohol con agua o bebidas
isotdnicas para evitar la deshidratacion.

Q‘ Alcohol y bebidas energizantes

Las bebidas mal llamadas energizantes,
disimulan o apaciguan el efecto depresor del
alcoholy esto induce a consumir mayores
cantidades. Segun nuestros estudios, Tomar
de forma combinada bebidas estimulantes y
alcohol aumenta tres veces la probabilidad
de abusar del alcohol.

\‘ Alcoholy cocaina

Ambas sustancias contrarrestan entre silos
efectos, 1o cual hace que esta mezcla sea muy
nociva. La cocaina enmascara los efectos del
alcohol y eso puede llevar a una intoxicacion
etilica grave.

A su vez, el alcohol enmascara los efectos
dela cocainay eso puede afectar las
funciones cardiovasculares.
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Esta mezcla suele eliminar los efectos buscados
del éxtasis - como la empatia, 1a euforia, la
sensacion de relajacion - y puede potenciar
otros efectos como la sobreestimulacion,
taquicardia, sensacion de opresion en el pecho,
cansancio, mandibuleo.

Si estas tomando algun medicamento
recetado por tu médico, es recomendable
no consumir otras drogas.




Antes de mezclar, es conveniente conocer

los efectos de cada droga por separado para
entender como reaccionas a cada unay tomar
decisiones informadas sobre tus consumos.

Si decidis combinar sustancias es
recomendable que las dosis sean pequenas

y mas espaciadas que si consumieras solo
una de ellas. Presta atencidn a tu cuerpoy sus
reacciones: nauseas, vomitos, taquicardia,
sedacidn excesiva, malestar general. Pueden
indicar que has consumido demasiado.

Ante cualquier malestar o efecto indeseado,
evita sequir consumiendo, busca un lugar
mas tranquilo para descansary avisa a alguien
de tu confianza para que busque ayuda. No
compartas los instrumentos que utilices para
consumiry asegurate de mantenerlos en
condiciones higiénicas.

Los efectos no solo dependen delo que se
consume sino también de quién, comoy en
qué circunstancias se 1o hace. Importan las
caracteristicas personales de quién consume.
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Sitenés dudas acerca de los usos
problematicos de drogas podés llamar
alalinea gratuita

éCOMO ACTUAR FRENTE A UNA
PERSONA INTOXICADA CON
ALCOHOL Y/O DROGAS?

Acércate a la persona de manera tranquila y
habla en tono suave pero firme, dejandole en
claro que estas para ayudar.

Posicidn lateral de seguridad:

Confirma que respir.a 1
Mira pechoy escucha
respiracion

Coloca el brazo mas

2 cercano en angulo recto,
lleva el brazo lejano

sobre el pecho, toma esa

mano y apoyala contrala

mejilla mas cercana a vos.

No la sueltes.

Flexiona la piernalejana,
gira ala persona hacia
vos con el cuerpo de
costado.
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Cabeza ligeramente inclinada hacia

atras, boca hacia abajo. Controla

respiracidn y nivel de conciencia, no

le des comida ni bebida. Si empeora,

4 llama a emergencia.

PASAL
BIEN
SIN
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Piques y cuidados
basicos
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