
Asegurate descansar y comer 
algo antes de salir

Consumí agua de forma moderada  
antes, durante y después de la fiesta

Si consumís alcohol u otras drogas, 
no manejes

Evitá mezclar diferentes drogas entre sí, 
porque aumentan los riesgos

Divertite de forma segura en compañía 
de gente que conozcas

En caso de intoxicación, es importante 
suspender el consumo, 

estar acompañado/a y pedir ayuda


