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Consumo en poblacion general.

Magnitud del consumo Alcohol (%)
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Consumo en poblacion general.

EDAD DE INICIO 16.6 ANOS

Edad promedio de inicio segun sexo y edad

23 -
20 -
17 —e— Hombre
14 _
11 —&— Mujer
8 |
5
16 a 18 18 a 25 26 a 35 36 a 45 46 a 55 56 a 65
—&— Hombre 13,69 14,87 15,35 16,21 17,21 17,35
—&— Mujer 13,95 15,6 16,56 17,63 18,84 20,05
PROBLEMAS:

Mayores probabilidades de uso problematico y depend encia al alcohol ; Granty
Dawson (1997) aseguran que cerca del 40% de los que reportaron haber comenzado a
beber antes de los 15 afios describieron que en algin momento de sus vida llegaron a
tener dependencia al alcohol, lo cual es una cifra cuatro veces superior a la reportada por
guienes empezaron a beber a los 21 afios .

V Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Drogas - 2011




Consumo en poblacion general.
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Las drogas mas consumidas en la poblacion de 15y 64

anos son el alcohol y el tabaco seguidas de
tranquilizantes y marihuana .
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Consumo en poblacién general. USO NOCIVO I

 Tres de cada cuatro uruguayos consumié alcohol en el ultimo afio

23% con uso nocivo de alcohol

62.000 personas con signos de
dependencia segun
clasificacion AUDIT. Apenas el
5% ha consultado a algun
especialista.

V Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Drogas - 2011
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AUDIT1

Forcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 1,00 f35524 a7 .0 ar.n ar.a
2,00 437388 Jg4 384 85,3
3,00 95537 8.4 8.4 93,7
4,00 71943 6,3 6,3 100,0
Total 11403496 100,0 100,0
AUDITZ
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje walido acumulada
Yalidog 1,00 F2U927 G4.,0 G4.,0 64,0
2,00 28367V 249 249 88,9
3,00 GTa0g 60 60 84,8
4,00 28441 26 26 a7,4
5,00 29442 2.6 2.6 100,0
Total 1140396 1000 1000
AUDIT3
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje walido acumulada
Validos 00 95859490 84,1 84,1 84,1
1,00 83470 7.3 7.3 81,4
2,00 E7148 5,49 549 873
3,00 26584 2.3 2,3 5996
4,00 4203 ! 4 100,0
Total 1140396 100,0 100,0




AUDITA

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 0 1105003 96,9 96,9 96,9
1,0 19104 1,7 1.7 98,6
2.0 11538 1,0 1,0 99,6
3,0 681 3 3 99,9
4,0 1071 N N 100,0
Total 1140396 100,0 100,0
AUDITS
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Yalidos 00 1119777 58,2 98,2 98,2
1,00 15006 1,3 1,3 89,5
2,00 26449 2 2 897
3,00 2304 2 2 8999
4,00 B54 N N 100,0
Total 11403596 100,0 100,0
AUDITG
Farcentaje Farcentaje
Frecuencia | Porcentaje walido acumulado
Yalidos 00 11310085 99,2 99,2 99,2
1,00 4917 A A 99,6
2,00 2144 2 2 99,8
3,00 2187 2 2 100,0
4,00 144 A A 100,0
Total 1140396 100,0 100,0




AUDIT?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Forcentaje valido acurmulado
walidos .00 1118641 ag,1 9g,1 98,1
1,00 141149 1,2 1,2 99,3
2,00 046 4 ¥ 99,8
3,00 2265 2 2 100,0
4,00 325 ;o a 100,0
Tuotal 1140396 100,0 100,0
ALDITS
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 00 1113672 9r T Qv T 9v.r
1,00 16596 1.4 1.4 891
2,00 T35 5] 5] 449 8
3,00 2387 2 2 100,0
4.00 426 a a 100,0
Total 1140386 100,0 100,0
ALDITD
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 00 1124983 a6 98 6 98,6
2,00 14149 1,2 1,2 4949
4.00 1264 J J 100,0
Total 1140356 100,0 100,0
AUDIT10
Faorcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje walido acumulado
Yalidos a0 1117499 92,0 aa.0 92,0
2,00 13061 1.4 11 99,1
4,00 9836 A A 100,0
Total 1140396 100,0 100,0




AUDITPOSITIVGD
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  negativo 10774501 54 5 54 5 54 5
positivo 5.5 5.5 100,0
Total 1140396 100,0 100,0

Base: prevalentes afio alcohol.

La escala construida a partir de las diez preguntas (que tienen su puntaje especifico
asociado) varia entre 0 y 40. Un puntaje igual o superior a 8 es considerado como
uso problematico de alcohol, ya sea por consumo de riesgo, perjudicial o
dependencia.




ATENCION Y TRATAMIENTO

% de usuarios problematicos que han solicitado tratamiento alguna vez en la vida

Sustancia %
Alcohol* 5
Drogas ilegales** 20
PBC* 38

Fuente: *V Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Drogas — 2011
**Informe UNOC-2012

Tiempo transcurrido (afos) entre el inicio del consumo reqular v solicitud de tratamiento

56,
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Fuente: Sistema de informacion tratamiento.registra




OTROS ESTUDIOS

- Estudio Emergencias Hospitalarias (Pasteur 2010): El 7.3% de los consultantes
en el periodo estudiado (10 dias) presentan uso problematico de alcohol (medido por
AUDIT). Esto representa en el afio casi 2500 personas.

* Estudio Siniestralidad en transito (2007): en el 40% de los siniestros fatales
habia presencia de alcohol en por lo menos uno de los involucrados.

Censo en Centros de Tratamiento 2010 : Sélo el 9.6% de las personas en
tratamiento censadas esta en tratamiento por uso nocivo de alcohol .

Diagnésticos locales en Montevideo: del estudio ventana en ocho seccionales
policiales de Montevideo se puede estimar que en el 15% de los casos el detenido
estaba bajo los efectos del alcohol al momento de cometer el delito.




Consumo en Adolescentes: Encuestas en Ensefnanza

Media.

Estudios realizados por el Observatorio Uruguayo de Drogas
Ano Cobertura Nro. casos
2001 Montevideo 3798
2003 Nacional 5348
2005 Nacional 8033
2007 Nacional 6950
2009 Nacional 6488
2011 Nacional 5834
2014 Nacional 11200
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Magnitud del consumo de alcohol

Alguna vez en En los ultimos En los ultimos
la vida 12 meses 30 dias

Consumo de alcohol dltimos 12 meses
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‘—0— % 70,3 67,7 70,2 70,2 69,9

Tendencia de consumo

V Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en Estudiantes de Enseianza Media




Consumo de drogas en los ultimos 12
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Casi 3 de cada 4 estudiantes consumio alguna droga legal o ilegal en
los ultimos 12 meses. Excepto con el alcohol y tabaco, la mayoria de
los consumos son experimentales u ocasionales.

V Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en Estudiantes de Enseianza Media




Perfiles de consumo todas las drogas (en los % I

ultimos 12 meses)
No consumio ninguna droga 27.7
Solo alcohol 42.2
Alcohol — Tabaco 9.3
Marihuana — Alcohol — Tabaco. 5.8
Alcohol - Tranquilizantes 3.7
Marihuana - Alcohol 3.0
Otras drogas ilegales con alcohol y/o tabaco 1.3
Alcohol — tranquilizantes - Tabaco 1.1
Sdélo tranquilizantes 1.0
Solo tabaco 0,7
Marihuana — Alcohol — Tabaco - Tranquilizantes 0.6
Solo Marihuana 0,2
Marihuana - Tabaco 0,1
Otras drogas (solas o combinadas) 3.3
Base: Total de la muestra
V Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en Estudiantes de Enseianza Media




Episodios de abuso de alcohol I

Episodios de abuso de
—

alcohol por ingesta _
en los dltimos 15 dias Representa a 56.000 jovenes.
%

Si 64,7
No 35,3
Total 100 Abuso por ingesta segtin edad

Base: consumidores de los ultimos 30 dias 80

Siete de cada diez 10

estudiantes cree que 0 //

el alcohol no es 0

Elgrfsgonﬁg OOC%uSieong: v hasta 14 afios 15y 16 17 y mas
u

conlleva solo riesgos

leves.

—

% 50,7 66,3 71,5

V Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en Estudiantes de Ensefianza Media




Episodios de abuso de alcohol

*Percepcion de su consumo

Consumo de vasos de cerveza por salida nocturna y percepcién de consumo personal. (% de estudiantes)

Menos de 1 Uno Entre 2y 5 Entre 6 y 10 Mas de 10 Total
Nada 12.8 7.1 2.3 1.4 0.5 4.1
Poco 64.9 59.2 28.3 6.9 5.5 32.6
Lo normal 18.5 29.5 57.1 & 52.9) Qo.4 ) 43.4
Bastante 3.8 2.9 11.3 36.4 51.9 17.6
Demasiado 0 1.2 0.9 24 11.8 23
- W l v = ___, Dos litros de cerveza consumidos en una salida nos daun

nivel de alcoholemia de 1.68 en un hombre de 70 kilos y

- 2.60 en una mujer de 55 kilos.
Efectos que se perciben en los individuos con alcoh

Dominio pleno de facultades para
circular responsablemente en el transito.

Disminuye a capacidad de atender a stuacones de
pelgro, La respuesta aas mismas se comienza a
enlentecer y s hace mas confusa.

WOBERADO olemia de:
N SEVERD

m -
CRITICO
NO PUEDE CONDUCIR
cRTCO |
KO PUEDE CONDUCIR
oRTGO |
N0 PUEDE CONDUCIR

La motricidad se ve alfeclada, se retardan los movimientos.
Aparece na sensacion de edfora y confianza. Manejo
agresivo y temerario obedeciendo a impulso: razonar.

1,5. Estado de embriaguez importante. Reflejos alterados y
reaccion lenta e imprecisa. La concentracion visual se
deteriora y mantener la atencién se dificulta en extremo.

2,5. Ebriedad Completa. El individuo aparece como
‘narcotizado’ y confuso. Su conducta es imprevisible y le es
imposible tomar decisiones con certeza.

Estado

reacc imprecisa.
Geleriora y mantene 13 aten

Ebriedad completa. £ IndvidL
“narcoltizadg” y confuso. Su conducia es imprevisible y
le es imposible tomar decisiones

Ebriedad profunda. Se pierde pavlatinamente la
conciencia como antesala al coma y principio del iesgo.
de muerte.

V Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en Estudiantes de Ensefianza Media




Riesgos asociados al consumo de alcohol en adolesce ntes

% respuestas positivas en consumidores alcohol ultimos 12 meses

¢,Alguna vez viajaste en auto o moto conducido por otro (o por ti mismo 35,0
que haya consumido alcohol?

¢,Alguna vez amigos o familiares te han sugerido o mencionado que 24,9
disminuyas el consumo de alcohol?

¢,Alguna vez has consumido alcohol para relajarte, para sentirte mejor 23,7
contigo mismo o para integrarte a un grupo?

¢,Alguna vez te has metido en problemas al consumir alcohol? 13,8
¢ Alguna vez te has olvidado lo que hiciste al consumir alcohol? 28,9
¢ Alguna vez has consumido alcohol estando solo o sola? 28,8

Base: Consumidores ultimos 12 meses

V Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en Estudiantes de Enseianza Media




Motivos por los que consumen alcohol I
los estudiantes

. 1 de cada 3 estudiantes declara que consume buscand o los efectos.

“Lo hago porque quedo mas suelto y me divierto mas”
“Tomo un poco para poder divertirme mas porque soy timida”

“Por sentir el cuerpo diferente y tener un poco mas de diversion con mis
amigos”

“Es un motivo de cambio de estado”

* El 15% de los estudiantes manifiesta que consume por el sabor de la sustancia.

 El 8% expresa que consume alcohol por influencia del grupo de pares.

“Me divierte y me hace sentirme mas adaptada al ambiente”

Fuente: Sobre ruidos y nueces- OUD- 2010




Permisividad consumo de alcohol y tabaco (porcentaje de respuestas

positivas)
Total <15 15-16 | 17 y mas
muestra

Si quisieras fumar tabaco o ya fumas étus
padres te permitirian o permiten hacerlo? 13.6 6.7 13.2 22.7
Si quisieras tomar bebidas alcohdlicas, o ya
bebes (tus padres te permitirian o permiten 30.9 52.8 71.4
hacerlo?
Fuente: Quinta Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Estudiantes de Ensefianza Media.
(COmo crees tu que estarian tu | Extremadam

. ¢ . ¢ te Bastante Algo /poco | No sabe como
papa 'y tu mama en estas en molesto molesto reaccionaria NC
situaciones? molesto
Si tu papa te sorprende llegando a

pap P 9 413 23.9 19.6 8.1 7.2
tu casa borracho
Si tu mama te sorprende llegando

P 9 49.7 22,6 15 6.3 5.5

a tu casa borracho

Fuente: Quinta Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Estudiantes de Ensefianza Media.




Factor de Proteccion: I
Involucramiento de los padres
. Estudiantes por modalidad de consumo
de sustancias segun involucramiento de los padres
(%)
bajo alto
Experimentacion con tabaco 60,5 37,5
Consumo actual tabaco 28,9 14,7
Experimentacion con alcohol 90,9 77,3
Consumo habitual alcohol 64,1 46,6
Experimentacion con marihuana 28,7 10,8
Consumo habitual marihuana 13,5 4.4
Experimentacion con cocaina 9,1 1,9
Fuente: Sobre ruidos y nueces- OUD- 2010




Factor de Proteccion: I
Asistencia a Ensenanza Media

. Consumo en edades entre 15y 17 afos controlado por asistencia a Ensefianza Media

Consumos Asiste No asiste
Ha fumado cigarrillos en los ultimos 12 meses 18.3% 47%
Ha consumido bebidas alcohdlicas en los ultimos 12 65.6% 76.9%
meses
Ha consumido marihuana en los ultimos 12 meses 4.5% 12.6%
Ha consumido cocaina en los ultimos 12 meses 0.7% 2.9%
Ha consumido pasta base en los ultimos 12 meses 0.3% 1.3%

Fuente: iv Encuesta Nacional en hogares sobre consumo de drogas.
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DIMENSIONES DE INTERVENCION

e Precio e impuestos.

e Disponibilidad fisica.

e Modificacion de contexto de consumo (prevencidon ambiental).
e Regular Publicidad / Patrocinio.

e Educacién / Prevenciéon/ Capacitacion.

e Tratamiento.

e Reduccioén de Riesgos y Danos.

Politicas publicas integrales, culturalmente sensibles y
basadas en la evidencia cientifica.
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-. Muchas gracias por su atencion

Mas informacion en
www.infodrogas.gub,uy

Observatorio Uruguayo de Drogas

]

re

Junta
! Nacional
a2 de Drogas
siden
R

via de la Repuiblica
Uu G U A Y
_“

1]
I..

—




