Junta Local de Drogas
Dolores

PIQUES
PARA
CUIDARTE

Hidratate: Respeta tus limites:
Toma agua antes, durante No es necesario consumir
y después del consumo. para pasarla bien.

No mezcles

volante y consumo:
Sitomas alcohol u otras
drogas, no manejes.

Prepara tu cuerpo:
Descansay come algo
antes de salir.

Escucha a tu cuerpo:

Presta atencidn a cualquier
sintoma de malestar: mareo,
cansancio, confusion.

Divertite con

personas de confianza:
Siempre es bueno contar con
alguien cerca.

TELEFONOS UTILES

Sitenés dudas acerca de 10s usos
problematicos de drogas podés
llamar a la linea gratuita



