
Montevideo, 2015

Guía para la implementación  
del Programa de Información y Educación preventiva  

del uso problemático de sustancias  
y promoción de la salud en Primer Nivel de Atención



Mi aula 
es un retablo

Guía para la implementación  
del Programa de Información y Educación preventiva  

del uso problemático de sustancias  
y promoción de la salud en Primer Nivel de Atención

Montevideo, 2015



5

© Lic. Gabby Recto
Psicolibros Universitario

Tristán Narvaja 1671
Tel: 2401 6657
E-mail: psicolibrosu@gmail.com
Montevideo - Uruguay

Diseño y diagramación del interior: Patricia Carretto
E-mail: paticarretto@adinet.com.uy

Fotografía de tapa: Lic. Diego Alegre

Quedan prohibidos, dentro de los límites establecidos en la ley y bajo los apercibimientos legales 
previstos, la reproducción total o parcial de esta obra por cualquier medio o procedimiento, ya 
sea electrónico o mecánico, el tratamiento informático, el alquiler o cualquier forma de cesión de 
la obra sin la autorización previa y por escrito del titular del copyright.

ISBN 978-9974-xxxxxxxxxxxx

Queda hecho el depósito que marca la ley
Impreso en Tradinco, diciembre 2015

Autoridades de la Administración de los 
Servicios de Salud del Estado

DIRECTORIO

Dra. Susana Muñiz Presidenta

Dr. Mauricio Ardus Vicepte

Cr. Jorge Rodríguez Rienzi Vocal

GERENCIA GENERAL

Dra. Marlene Sica Gerente General

DIRECCIÓN DE SALUD MENTAL Y POBLACIONES VULNERABLES

Dr. Horacio Porciúncula Director 

Dra. Magdalena García Adjunta

Dra. Marina Stoll Adjunta

Sr. Aníbal Trillo Adjunto

Dra. Nora Rodríguez Coordinadora Referente de Rehabilitación 
Interdisciplinaria Pediátrica

Lic. Psic. Gabriela Novoa Formación Continua e Investigación



7

Autora:

Lic. en Psic. Gabby Recto 
Psicóloga de área. RAP ASSE•	
Integrante del Equipo Referente en Adicciones. Centro de •	
Salud Cerro. RAP ASSE 
Referente del Área de Drogas del Primer Nivel de Salud de la •	
Dirección de Salud Mental y Poblaciones Vulnerables. ASSE 
grecto25@gmail.co•	 m 



Porque las líneas se van convirtiendo en personajes y
las aulas en retablos...

Desde hace ya unos meses, todas las semanas, 
en varios Centros Educativos de zonas de aquí y de allá de todo el país,

niños, niñas de aulas de 5to y 6to año, y jóvenes de Espacios Adolescentes, 
tienen una cita infaltable con integrantes de Equipos Comunitarios 

de Primer Nivel de la Red de Salud Mental de RAP ASSE.
Inquietos, creativos, charlatanes, colaboradores, sorprendidos, 

y dispuestos a compartir; 
niños, niñas y jóvenes abordan con una y mil preguntas 

la compleja temática de las Adicciones.

De este modo, “Mi Aula es un retablo” 
entre tijeras, miradas, colores, escuchas, emociones, 

va entretejiendo intercambios colectivos 
que recrean realidades, 

sentimientos, sueños, fantasías.

Narrativas espontáneas de sensaciones, emociones e inquietudes, 
se convierten en historias 

que provocan posibilidades de miradas nuevas, 
de esperanza,
de futuro…

Gabby (2014) 
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EN CONSTRUCCIÓN

En el proceso de construir construyendo, elaborando estruc-
turas intermediarias que permitan poner en palabras, que en otras 
circunstancias no son posibles de pronunciar.

Construir pensamientos y valores en una etapa tan fértil con 
el enfoque de red, con asiento en territorio, transversalizando las 
cuatro regiones, profundizando en un modelo de atención que im-
plica conceptos básicos como el cuidado personal, el cuidado co-
munitario, el trabajo interdisciplinario e interinstitucional, como 
entramado básico de protección social; que deja de ser un discur-
so lejano, para transformarse en un decir, sentir y hacer concreto 
que tiene como principales voces la de los niños, niñas y jóvenes, 
construyendo un rediseño que comunica lúdicamente, partiendo 
de ahí, hacia el hogar, generando movimientos en el presente pero 
sobre todo modificando poco a poco el futuro, previniendo des-
trucciones físicas, psíquicas, estructurales, sociales. “Mi aula es un 
retablo” es una herramienta participativa donde entre muchos, co-
lectivamente, construyen la “palabra” que dará formas y trayectos.

Los títeres cobran vida

Los personajes elaborados van cimentando un camino que en-
tre sonrisas y fascinación son contenedores, facilitadores de identi-
dades más seguras. Promoviendo hábitos saludables en la preven-
ción del consumo problemático de drogas. 

Gabby Recto desde su rol de Psicóloga de Área, referente del 
Área de Drogas del Primer Nivel de Salud de la Dirección de Sa-
lud Mental y Poblaciones Vulnerables, junto a tantos muchos, van 
construyendo un espacio, teatrillo, un “retablo” para que las repre-
sentaciones narrativas permitan pedagógicamente, ser la más pura 
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y genuina expresión humana que cultive actitudes y talentos que 
sostengan las estructuras que enriquezcan el mundo material y es-
piritual. 

Así sea.

Dr. Horacio Porciúncula
Director de Salud Mental y Poblaciones Vulnerables de ASSE Primera 

parte
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Presentación

“Mi Aula es un retablo” es un Programa de Información y 
Educación preventiva del uso problemático de sustancias y promo-
ción de la salud en Primer Nivel, que tiene por finalidad focalizar 
acciones orientadas a cambios en el entorno, en las condiciones de 
vida y hábitos de la población de referencia, y al “empoderamiento” 
para la acción de la comunidad educativa compartida. 

Se trata que la población tome conciencia de los factores condi-
cionantes y actúe participativamente para cambiarlos en pro de un 
beneficio colectivo, y un impacto individual.

El Programa propone trabajar la temática del consumo proble-
mático de sustancias, a través del intercambio de información, la 
construcción de un guión, la elaboración de títeres y la puesta en 
escena de la Obra con sus personajes.

En su diseño contempla un abordaje integral, provocando el 
fortalecimiento de los factores protectores, debido a que:

Promueve el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y •	
emocionales.
Aborda componentes sociales que promueven la formación •	
ciudadana.
Brinda información veraz sobre los usos de sustancias y sus •	
riesgos.

Objetivo general

Generar espacios de intercambio y reflexión, propiciando el •	
clima para analizar críticamente la problemática de las adic-
ciones, promocionando estilos de vida disfrutables.

Objetivos específicos

Abordar el tema consumos problemáticos de sustancias.•	
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Promocionar estilos de vida disfrutables.•	
Prevenir probables riesgos.•	
Fomentar la participación activa de niños, niñas, jóvenes, la •	
comunidad y sus entornos.
Detectar precozmente consumo problemático de drogas.•	
Facilitar el acceso de los UPD y sus familiares a los servicios •	
de la Red Nacional de Drogas. (RENADRO)

Metodología de intervención

La educación participativa como alternativa metodológica en-
cuentra sus fundamentos básicos en las diferentes teorías del apren-
dizaje y el aporte de la pedagogía crítica.

Busca desarrollar la capacidad de análisis y crítica, fomentando 
la participación responsable.

Se trata de una metodología de educación participativa no for-
mal, dirigida a grupos de riesgo y sus familias, integrada y articula-
da al Sistema Educativo, provocando transformaciones comprome-
tidas de todos los actores involucrados.

Los materiales y técnicas que se utilizan están dirigidos a una 
participación libre y espontánea que genera motivación y estímu-
lo, lo que constituye un complemento formativo en promoción de 
salud y prevención de usos problemáticos de drogas y adicciones, 
permitiendo la circulación de información adecuada.

La incorporación de los Títeres como núcleo de aprendizaje, 
permite incluir las vivencias, jerarquizar los puntos clave, fomentar 
la capacidad analítica, desarrollar la creatividad, incrementar la au-
toestima y participar de un proceso en el que todos serán responsa-
bles de las tomas de decisiones.

Se busca que quiénes participen, comprendan y sientan que 
son independientes y creativos, protagonistas responsables para tra-
bajar colectivamente por la salud de la comunidad.

La aplicación de la Propuesta contempla las siguientes accio-
nes: 

Informar y sensibilizar a la comunidad educativa sobre el •	
tema del Uso Problemático de Sustancias.
Producción de construcciones narrativas.•	
Identificación de personajes.•	
Producción de Títeres.•	
Construcción del guión. •	
Puesta en escena de la Obra producida.•	
Cierre y Evaluación.•	

Antecedentes

En el año 1986, con la aprobación el Plan Nacional de Salud 
Mental por el Ministerio de Salud Pública, se incorporan conceptos 
de base social incluyendo, entre otros, acciones en los tres niveles de 
Prevención en Salud.

En un largo camino de Reforma en el Sistema de Salud, el 8 de 
agosto de 2007, con la promulgación de la Ley 18.161, se posicio-
na a la Administración de los Servicios de Salud del Estado (ASSE), 
como un organismo descentralizado, cuya Visión Institucional es 
ser la organización referente en atención a la salud a nivel nacional 
que promueva una atención humanizada, de acceso equitativo.

Para mejorar la accesibilidad del sistema, se promulga el enfo-
que basado en las Redes Integradas de Servicio de Salud con Base 
Regional, lo que ubica a la Dirección de Salud Mental y Poblacio-
nes Vulnerables de ASSE en un enfoque basado en estrategias de 
Atención Primaria en Salud. 

Entre sus objetivos principales se encuentra la capacitación per-
manente de los Equipos Multidisciplinarios, generando insumos 
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que optimicen las prácticas, en el entendido que la Salud Mental es 
parte del concepto integral de salud. 

Las actividades de capacitación técnica, que comienzan a de-
sarrollarse, integran la implementación de abordajes a la Salud 
Mental basadas en criterios de complementariedad, interdiscipli-
nas, interinstitucionalidad e intersectorialidad, fortaleciendo a los 
Equipos de Salud Mental Comunitarios y las comunidades.

En este contexto, el tema del tratamiento del uso problemático 
de sustancias, necesariamente provoca un rediseño e implementa-
ción del modelo operativo, posicionando al primer nivel de aten-
ción como estrategia eficiente.

En este nuevo enfoque de Redes Integradas al que ASSE se ha 
abocado, la Dirección de Salud Mental y Poblaciones Vulnerables, 
se ha propuesto implementar para los Equipos Comunitarios de 
Salud Mental, transversalizando las cuatro Regiones (Norte, Oeste, 
Este y Sur), dispositivos de abordajes para la temática de las Adic-
ciones.

El Programa “Mi aula es un retablo” permite rediseñar los abor-
dajes de la población, de acuerdo con un modelo basado en una 
concepción de trabajo en Salud a nivel poblacional que reconoce en 
el ámbito del territorio y de las comunidades un espacio privilegia-
do para incidir en el desarrollo de proyectos de vidas saludables.

Aporte de la experiencia para los usuarios, equipos e 
instituciones

Los procesos inclusivos requieren acciones que permitan pen-
sar la realidad concreta, y un trabajo apostando a la asunción del 
derecho a una participación activa de toda la población, promo-
viendo de ésta manera una modificación cultural, democrática y de 
justicia social. 

“Mi aula es un retablo” presenta un dispositivo de intervención, 
cuyas estrategias contemplan un cronograma de actividades que 
apuestan a la acción transformadora desde la promoción del dere-
cho a la participación.

Se entiende que la continuidad en los procesos es importante 
y que la realización de intervenciones esporádicas y desarticuladas 
sólo enturbia el objeto de la prevención, acotando el accionar a la 
mera intencionalidad preventiva.

Se hace difícil pensar trabajar esta temática tan compleja sin 
la articulación de todos los grupos y colectivos que componen la 
comunidad. Desde una metodología preventiva participativa, en el 
marco de una política de trabajo en Primer Nivel de Salud, la pro-
puesta propone el fortalecimiento de las Redes zonales.

Empoderarse de la temática para “hacer con”, posibilitando la 
organización de la comunidad con el fin de hacer frente a las diver-
sas dificultades, apostando así a posibles transformaciones, desde la 
participación en alternativas de estrategias creativas.

La convocatoria a la construcción de Títeres y su posterior 
puesta en escena, genera, que los participantes de la propuesta, de-
berán realizar un trabajo de investigación temática a través de los 
significados de los diversos personajes que niñas, niños, jóvenes, 
educadores y equipo de salud desplieguen en la búsqueda. 

Aporte en relación al Plan de Prestaciones

El Plan de Prestaciones incorporado al Sistema Nacional Inte-
gral de Salud, tiene como uno de sus objetivos, actuar sobre los fac-
tores de riesgo y las poblaciones vulnerables, priorizando el primer 
nivel de atención.

Los cambios en el modelo de atención, proponen fortalecer los 
equipos interdisciplinarios, para que con su trabajo se beneficie la 
población toda, abordando la salud, desde su integralidad. 



22 23

Incluye, poner énfasis en aquellos colectivos que pueden ser 
promotores de acciones multiplicadoras de salud, como ser docen-
tes y personal de la salud.

El Programa “Mi aula es un retablo” propone la incorporación 
coordinada del sector Educación (formal e informal), cuyos esfuer-
zos son fundamentales para mejorar la accesibilidad ajustada a los 
distintos niveles de atención en salud del sistema sanitario.

El marco proporcionado por el Programa, constituye una guía 
organizada de acciones posibles, que se debieran desarrollar en los 
ámbitos educativos, modalidad grupal, aumentando la posibilidad 
de mejorar la calidad de vida de la población.

Probablemente generando mecanismos para la prevención, la 
atención y la inclusión social de las personas que se encuentran en 
situación de vulnerabilidad, debido al consumo problemático de 
sustancias.

Cuando la magia de los encuentros hace posibles trazos 
de movimientos…

“Para que pueda ser. He de ser otro,
salir de mí, buscarme entre los otros,

los otros que no son si yo no existo,
los otros que me dan plena existencia.”

Octavio Paz.

Hoy en día, quienes trabajamos en la Salud, desde las diver-
sas áreas con las cuáles estamos comprometidos, nos encontramos 
transitando un mundo dinámico, cambiante, problematizado y por 
ello, el rol que se nos plantea en la actualidad es un desafío y una 
oportunidad.

Debido a mi trayectoria profesional, -tanto desde mi praxis 
como desde mi sostenida formación en temas de salud, educación, 

arte y psicología, campos en permanente dialéctica - se ha converti-
do en mí, un imperativo ético poder aportar para la transformación 
de éstos movimientos que se vienen gestando en relación a los dis-
tintos escenarios de las prácticas profesionales. 

Desde mis andares he descubierto, la posibilidad de generar 
movimientos con la realización de propuestas de trabajo concretas, 
en los distintos escenarios de promoción de vidas disfrutables, en 
relación a la especificidad de una técnica como es la del Títere. 
Fomentando la Educación para la Salud; tanto en su dimensión 
individual como social, desde una perspectiva integral, dirigida a 
cada singularidad y a lo grupal. Se trata de introducir elementos de 
análisis que permitan orientar la reflexión acerca de la realidad y de 
las posibilidades de cambio.

En un espacio educativo, el trabajo con títeres fortalece la 
apropiación de conocimientos y es comunicacional. Niños, niñas y 
jóvenes en este proceso son protagonistas, participando de apren-
dizajes personales y grupales, retroalimentando y favoreciendo el 
crecimiento.

Debido a ello, articulado a la Promoción de Salud, entendiendo 
a la Salud como un bien social que se construye como resultado de 
la interacción de los diferentes sistemas humanos y la combinación 
de factores que se juegan en el cotidiano, los títeres se convierten en 
la posibilidad de generar climas lúdicos, liberar el humor, potenciar 
la creatividad, expresar sentimientos. 

Quién logra expresarse consolida su autoestima, discrimina op-
ciones, toma decisiones, trasmite conocimientos, descubre e inno-
va.

La incorporación del trabajo con títeres, está ligado al trabajo 
corporal, musical, plástico y literario. Los títeres como un medio 
de expresión, coloca a quién los utilice en un desafío interesante, 
dónde se posibilita abrir canales de comunicación. 
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En el trabajo con títeres existen vínculos estrechos con áreas del 
quehacer educativo, en las cuáles se logra, mediante una búsqueda 
investigativa, aproximaciones multidisciplinarias.

El Títere se define como cualquier objeto movido en función 
dramática. Sus elementos básicos: acción y personaje, aparecen en 
un nivel primario, condicionados por una necesidad de síntesis. 
Dicha síntesis, potencia la expresión, al integrar y enunciar el total 
de una vivencia y de una situación emocional, en un gesto, a través 
de una actitud postural. 

El teatro de títeres reúne las condiciones para satisfacer a niños, 
niñas y jóvenes sus deseos de transformación. El lugar fantástico 
que ocupan los personajes, permite trascender lo individual, para 
alcanzar aspectos que son comunes a toda la humanidad. Los sím-
bolos se manifiestan una y otra vez, recreando diversidad de acon-
teceres.

Recurso que permite, a través de una estética, promover la au-
togestión ciudadana concebida como sujeto cultural, favoreciendo 
el desarrollo de aptitudes y actitudes que facilitan los saberes exis-
tentes, construyendo una verdadera red de trabajo, respetando las 
fortalezas de cada Equipo Comunitario de Primer Nivel de la Red 
de RAP ASSE y de las comunidades. 

En tanto el abordaje a la Salud de las poblaciones debe basarse 
en criterios de complementariedad, interdisciplinas y enfoque de 
sistema, invitamos a fortalecer la capacidad de respuesta del sector 
salud, a través de la reorientación de los servicios de salud hacia un 
modelo de atención que favorezca las prácticas de Promoción de la 
Salud. 

“El objetivo de la prevención es la ausencia de la enfermedad, 
mientras que la promoción de la salud tiene la finalidad de crear y 

mantener ambientes sanos y promotores de la salud, garantizando fac-
tores de protección en los niveles políticos y comunitarios, brindando 

educación sobre habilidades para la vida y desarrollando estilos y con-
diciones de vida saludables”.

 Estrategia Nacional de Promoción de Salud (2000). MSP.
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Segunda 
parte



29

Ruta para la aplicabilidad del Programa

En primera instancia se informará a las Unidades Ejecutoras 
dependientes, que, integrantes del Equipo de Salud, realizarán ta-
reas de Información y Educación preventiva del uso problemático 
de sustancias y promoción de la salud desarrollando el Programa 
“Mi aula es un retablo”.

Paso 1. Conformación del Equipo que trabajará en la 
propuesta.

Se acordará quiénes trabajarán en la propuesta.
Se designará un Referente, dentro de dicho Equipo de Salud.

Objetivo

Centralizar las comunicaciones con el Centro educativo en el 
cual se implementará el Programa.

Acciones

A la interna del Equipo de Salud que trabajará en la pro-a)	
puesta, se acordará la designación de un Referente. 

El Referente asignado, será el responsable de recabar teléfo-b)	
nos y direcciones de mails de los Referentes del Centro Edu-
cativo, propiciando fluidez en las comunicaciones en forma 
centralizada. 
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QUIENES..................... lo van hacer................ recursos humanos

Nombre de los integrantes Profesión Carga horaria destinada

1. Referente.
2.
3.

Paso 2. Coordinaciones en el Centro educativo dónde se 
desarrollará el Programa.

Una vez que se ha identificado el Centro educativo dónde se 
desarrollará el Programa, el Equipo de Salud, realizará las reunio-
nes que se consideren necesarias, con Autoridad/es y Referente del 
Centro educativo del grupo con el cual se trabajará.

Objetivos

Ofrecer información sobre el Programa.1)	
Integrar al Referente del grupo al Equipo de trabajo.2)	
Realizar acuerdos de trabajo. 3)	

Acciones

Para el Objetivo 1.
1.a. En las reuniones coordinadas; se explicará la propuesta y se 

entregará el Dossier del Programa con información sistematizada.

Para el Objetivo 2.
2.a. Junto a la/s autoridad/es del Centro educativo, se seleccio-

nará el grupo en dónde se desarrollará la propuesta.
2.b. Se integrará a la propuesta, al Referente del grupo, infor-

mándole sobre la posibilidad de trabajar en conjunto.

2.c. Se le entregará el Dossier del Programa con información 
sistematizada.

2.d. En lo posible, el Equipo de Salud, le enviará al Referente 
del grupo, con anticipación, la planificación de cada encuentro, 
propiciando el dialogo e intercambio intersectorial.

Para el Objetivo 3.
3.a. Se propondrá un día y horario semanal en el cual se desa-

rrollará la propuesta, confeccionando un cronograma.
3.b. El Equipo de Salud se comprometerá a participar en forma 

sistemática de ese espacio, durante el tiempo estimado que es nece-
sario para desarrollar la propuesta.

3.c. El Referente del grupo se comprometerá a incluirse en la 
propuesta durante el desarrollo de la misma, apoyando y poten-
ciando las intervenciones del Equipo de Salud. 

3.d. El Centro educativo se comprometerá a realizar fotocopias 
de materiales que se aportará desde el sector salud y proporcionar 
los insumos necesarios.

DÓNDE.................... se quiere hacer............... localización física.

Nombre, dirección 
y teléfono de la 

Institución.

Nombre de Autoridad/es y 
Referente del grupo con el que se 

trabajará. 

Grupo con el que 
se trabajará.
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Paso 3. Planificación tentativa del desarrollo global de 
la Propuesta

En términos generales, se planificará una guía de actividades, 
acorde al cronograma estipulado.

En cada encuentro el Equipo de Salud, junto al Referente del 
grupo, garantizará que en el desarrollo de las actividades se contem-
plen en forma temporalmente armónica las siguientes fases: princi-
pio, desarrollo y cierre.

Objetivos

Colocar acciones en el cronograma.1)	

Propiciar que el equipo de Salud, maneje en forma adecuada 2)	
los tiempos necesarios y acordados para el desarrollo parcial 
y total de la propuesta.

Acciones

Para el Objetivo 1.
1.a. Colocarle contenido al cronograma siguiente.

Para el Objetivo 2.
2.a. Revisar en forma continua la coincidencia o no de los 

tiempos desarrollados y los colocados en el cronograma.

QUÉ............................. se va hacer................................... Tareas. 

Día Tarea/s

1 1. Presentación del Equipo de Salud y Programa en aula.
2. Acuerdos de trabajo con el grupo.
3. Recabar ideas previas sobre el tema.

2 1. Devolución de la información recabada el día 1.
2. Trabajo conceptual sobre el tema.

3 Sensibilización a la técnica del Títere.

4 1. Lectura de información.
2. Creación de historias.

5 Construcción de Títeres.

6 División y trabajo en los subgrupos.

7 Trabajo en los subgrupos. ( a considerar si es necesario)

8 Ensayo 1.

9 Ensayo 2 ( a considerar si es necesario)

10 Estreno de la Obra.
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Paso 4. Desarrollo de la propuesta

CÓMO........................... se va hacer........................ Actividades. 

Día Tarea/s Actividades

1 1. Presentación del Equipo de Salud 
y Programa en aula.
2. Acuerdos de trabajo con el grupo.
3. Recabar ideas previas sobre el 
tema.

1. Dinámica: A escribir las resonan-
cias del nombre del Programa.
2. Dinámica: Nosotros queremos, y 
Uds?? 
3. Dinámica: Acróstico.

Día Tarea/s Actividades

2 1. Devolución de la información 
recabada el día 1.
2. Trabajo conceptual sobre el tema.

1. Dinámica: Trabajo con TICS.
2. Dinámica: Collage.

Día Tarea/s Actividades

3 Sensibilización a la técnica del 
Títere.

1. Dinámica: Líneas danzantes.

Día Tarea/s Actividades

4 1. Lectura de información.
2. Creación de historias

1. Dinámica: Lectura colectiva.
2. Dinámica: La historia y su cons-
trucción colectiva.

Día Tarea/s Actividades

5 Construcción de Títeres 1. Identificar personajes de la His-
toria.
2. Construir Títeres.

Día Tarea/s Actividades

6 División y trabajo en los subgrupos 
de trabajo

1. Dinámica: A decidir en dónde 
quiero trabajar!!
2. Trabajo en los subgrupos

Día Tarea/s Actividades

7 Trabajo en los subgrupos. Finaliza-
ción de las tareas.
(a considerar si es necesario) 

Trabajo en los subgrupos.

Día Tarea/s Actividades

8 Ensayo 1 Poner en escena los Títeres y la esce-
nografía, realizando la Obra.

Día Tarea/s Actividades

9 Ensayo 2
(a considerar si es necesario) 

Poner en escena los Títeres y la esce-
nografía, realizando la Obra.

Día Tarea/s Actividades

10 Estreno de la Obra. 1. Coordinar con Institución: lugar, 
día, hora y público destinado al Es-
treno.
2. Entregar invitaciones.
3. Realizar la Obra de Títeres.
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Tercera 
parte



39

Desarrollo de las actividades

A escribir las resonancias del nombre del Programa…

Objetivo

Promover el Derecho a la participación, propiciando la identi-
dad de construcción colectiva del Programa en el aula.

Materiales

Pizarra y drypens de distintos colores.

Se colocará en la pizarra el nombre del Programa y se incentiva-
rá a construir en forma colectiva un mapa conceptual sobre algunas 
de las palabras contenidas en la nominación.

Programa de Información y Educación preventiva
del uso problemático de sustancias y

promoción de la salud:
“Mi aula es un retablo”

Información

La información  está constituida por un  grupo de datos ya 
supervisados y ordenados, que sirven para construir un mensa-
je  basado en un cierto fenómeno. Permite resolver problemas y 
tomar decisiones, ya que su aprovechamiento racional es la base del 
conocimiento.
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Educación preventiva

Desde el punto de vista preventivo, la Educación actúa forman-
do a niños, niñas y jóvenes, para evitar los problemas de salud me-
diante el propio control de las situaciones de riesgo, incentivando 
su participación voluntaria, con el objetivo de definir sus prácticas 
de salud, o bien, para evitar posibles consecuencias

Uso problemático

Un uso de drogas puede ser problemático cuando el mismo 
afecta negativamente -en forma ocasional o crónica- a una o más 
áreas de la persona. (Física, psíquica, relacional)

Sustancias

Según la OMS: “Droga” es toda sustancia que, introducida en 
el organismo por cualquier vía de administración, produce una al-
teración de algún modo, del natural funcionamiento del sistema 
nervioso central del individuo y es, además, susceptible de crear 
dependencia, ya sea psicológica, física o ambas.

Salud

Ya en 1983, en la Carta de Ottawa, se entendía a la salud como 
un bien social, que se construye y vivencia en el marco de la vida 
cotidiana, no sólo en su dimensión individual sino también como 
sociedad integral.

Retablo

Escenario de pequeñas dimensiones que se emplea para re-
presentar obras utilizando títeres.

Nosotros queremos y Uds.?? 

Objetivo

Promover el Derecho a la participación, acordando en forma 
colectiva cómo se trabajará.

Materiales

Papelógrafo elaborado por el Equipo de Salud, cinta adhesiva, 
drypens.

El Equipo de Salud, llevará en papelógrafo los acuerdos realiza-
dos con la Institución sobre días y horarios a trabajar, incluyendo la 
metodología que se utilizará.

Los y las estudiantes a su vez, expondrán, cómo quieren que se 
desarrolle ese espacio de convivencia y de trabajo grupal.

Ejemplo de Nosotros queremos y Uds.?? 
Acuerdos con el Centro Educativo.

Día Martes

Horario de 9 a 10 y media

Duración del martes 6 de junio al martes 10 de marzo (aprox)

Metodología

Talleres participativos.

(Explicar la importancia de la participación del grupo en el 
desarrollo de cada instancia de trabajo)
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Equipo

Mariana (médica)
Florencia (Lic. en psicología) 
Guillermo (Lic. en enfermería)
Inés (maestra)

(Se explicita si los integrantes del Equipo de Salud, estarán 
los tres, en todos los Talleres, o rotarán en su participación)

Acuerdos colectivos
Poder escucharnos entre todos.
Poder expresar las opiniones personales.
Respetarnos aunque pensemos distinto.

Acróstico

Objetivo

Recoger ideas previas sobre la temática.

Materiales

Hojas con la palabra DROGAS impresa en sentido vertical. 

Un acróstico es una composición en el que las letras 
iniciales, medias o finales de la palabra seleccionada, leída 
en sentido vertical, forman otras palabras.

Se solicitará a los participantes que elaboren en subgrupos un 
acróstico con la palabra DROGA, debiendo identificar con cada 
letra una palabra que tenga relación con el tema tratado.

Una vez finalizados, se expondrán y comentará cada acróstico.

El rol de los integrantes del Equipo que coordinen esta dinámi-
ca, deberá ser activo, promoviendo el debate colectivo de las ideas 
asociadas a la palabra DROGAS.

Ejemplo de acróstico:

D inero

Place R

D O lor

Fra G ilidad

A nsiedad

Robo S

Trabajo con TICS

Objetivo

Orientar y brindar información veraz sobre el tema Adicciones, 
ofreciendo desarrollos conceptuales pertinentes a través del uso de 
Tecnologías de la información y comunicación.

Materiales

Medios audiovisuales, programa de presentación que contenga 
la información con la cual se va a trabajar (PPT, Prezi, u otro)

El uso pedagógico de las TICS, integra la estimulación 
del aprendizaje colaborativo, facilitando a los participantes 
oportunidades para que construyan conceptos, desarrollen 
habilidades de pensamiento, valores y actitudes.

El rol de los integrantes del Equipo que coordinen esta activi-
dad deberá privilegiar la interacción comunicativa entre ellos y los 
participantes, buscando crear un ambiente de aprendizaje dónde la 
información científica construya un conocimiento más racional so-
bre las Adicciones. Creando una percepción que colabore a adoptar 
una actitud autónoma y consciente frente al tema.
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Collage

Objetivo

Fortalecer la toma de conciencia de los conceptos trabajados •	
hasta el momento.

Materiales

Revistas viejas de todo tipo, formas y tamaños, periódicos, his-•	
torietas, folletos, cartulinas, tijeras, cola y/o cinta adhesiva.

Un collage es un mosaico de fotos, imágenes y, a veces, 
textos recortados de distintas publicaciones, que se pegan 
en un soporte, por lo general de papel, para crear una nueva 
imagen. Esta imagen nueva, debe ilustrar el tema elegido.

Se solicitará a los participantes que elaboren en subgrupos un 
collage sobre el tema que el Equipo de Salud elija.

Líneas danzantes

Objetivo

Sensibilizar sobre la Técnica del Títere, su producción y puesta 
en escena. 

Materiales

Papelógrafos, drypens de distintos colores, tizas de colores y/o •	
pasteles, palito brochetes, cinta adhesiva, tijeras.

Soporte tecnológico para poner música y música “movida” se-
leccionada previamente.

Se colocarán los papelógrafos sobre distintas mesas e invitará al 
grupo a distribuirse alrededor de las mismas. 

Tomando un drypens y al son de la música, cada uno y en 
forma de turnos, trazarán líneas en formas continuadas sobre el 
papelógrafo blanco.

Comienza un niño, niña y/o joven, - habiendo elegido el color 
de drypen a gusto-, trazará una línea al son de la música. Allí dónde 
finalice la línea, otro integrante del grupo deberá continuar el trazo, 
con otro drypens elegido a gusto previamente.

Nota: Las líneas deben entrecruzarse.

Una vez que todos los integrantes del grupo, han realizado su 
trazado, se invita al grupo a circular alrededor de la mesa observan-
do las líneas.

Se les solicita, que cada uno, busque formas a partir de los en-
trecruzamiento de las líneas (ejemplo: una ola, una cara, un pato), 
eligiendo una de ellas.

Allí dónde localizan una forma, toman uno o varios colores con 
el propósito de resaltar lo hallado, permitiendo su reforma con el 
objetivo de provocar mayor visualización.

Luego se recorta cada forma elaborada, pegándolas con la cinta 
adhesiva al palo de brochete, obteniendo de esta forma, un títere 
de papel.

En el recorte, se deberá tener especial cuidado por las produc-
ciones halladas, no debiéndose superponer ninguna figura.

La dinámica prosigue con una puesta en escena en forma es-
pontánea de los títeres producidos.

La historia podrá tener un hilo conductor, dónde comienza un 
niño, niña o joven a narrar lo que espontáneamente le surja en ese 
momento e ir sumándose los demás compañeros o simplemente 
jugar con la presentación de los personajes elaborados.

Nota: El rol de los integrantes del Equipo que coordinen esta 
dinámica, deberá ser activo, de acompañamiento y orientación, 
procurando estimular la participación del grupo en cada consigna. 
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La historia y su construcción colectiva

Objetivo

Producir en forma colectiva la historia, que luego se converti-•	
rá en guión para representar en la Obra de Títeres.

Materiales

Hojas y lapiceras.•	
Se propone al grupo que se divida en tres subgrupos.
Se le indica que deberán redactar una historia, dónde esté pre-

sente la temática que se viene trabajando. 

Se explicitará los tres momentos de la narrativa y sus caracte-
rísticas:

Inicio: presentación y descripción de personajes. (Breve)
Desarrollo: Presencia del conflicto. (Momento más extenso)
Final: Resolución del conflicto. (Pudiendo ser un final abierto)

En forma simultánea, los tres subgrupos redactarán el inicio de 
una historia, dónde se dejará planteado los personajes que partici-
pan con sus características, lo más detalladas posibles. 

Una vez finalizada dicha redacción, cada hoja rotará de subgrupo.
En este movimiento, se busca que cada subgrupo continúe con 

la historia que comenzaron a redactar sus compañeros. Esta vez, se 
continuará con el desarrollo de la historia, tomando la presentación 
de los personajes que les ha llegado con la rotación de las hojas.

Por último, en una nueva rotación, los distintos subgrupos, de-
berán finalizar la historia, teniendo en cuenta el principio y el desa-

rrollo que en esta oportunidad les ha llegado. Aquí se les solicitará 
también, que coloquen un nombre a esa historia.

De esta manera, se han producido en forma colectiva, tres his-
torias diferentes.

Una vez finalizadas, se leerán todas las historias, debiendo optar 
por una de ellas, la cual será el material para seguir trabajando hacia 
la realización de la Obra de Títeres.

Nota: El rol de los integrantes del Equipo que coordinen esta 
dinámica, deberá ser activo, de acompañamiento y orientación, 
procurando estimular la riqueza narrativa en los tres momentos de 
las historias.

Identificación de los personajes de la Historia

Objetivo

Identificar la totalidad de los personajes que se incluirán en •	
la historia.

Materiales

Historia seleccionada, previamente tipeada e impresa por los •	
integrantes del Equipo. 

Los integrantes del Equipo colaborarán con el grupo a identi-
ficar la totalidad de los personajes que aparecerán en escena, según 
la historia seleccionada.

De los personajes principales, se trabajarán sus características. 
De los personajes secundarios, se acordará realizarlos en papel.
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Construcción de los Títeres

Objetivo

Construir en forma colectiva los Títeres, personajes principa-•	
les de la Obra.

Materiales

Ingredientes para hacer la masa, un recipiente bajo y de boca •	
ancha, hojas de papel de diario, hilo de algodón, botella pe-
queña, tijeras.

Ingredientes para hacer la 
masa

Proporciones 

Papel higiénico triturado 2 medidas del recipiente que se utilice para me-
dir. 

Harina 1 medida del recipiente que se utilice para me-
dir. 

Goma vinílica 1/2 medida del recipiente que se utilice para 
medir.

Agua La necesaria para unir la masa.
Nota: Verter el agua de a poco, cuidando que no 
sea en demasía.

Hipoclorito 20 gotas.
Nota: La manipulación del hipoclorito estará a 
cargo de un adulto.

Procedimiento

Desenrollar el papel higiénico en su totalidad y colocarlo en 1)	
trozos pequeños en el recipiente.

Humedecer la totalidad del papel con agua.2)	

Desmenuzar la masa de papel húmedo de forma que quede 3)	
todo el papel en trozos bien pequeños.

Medir la cantidad de papel obtenido y entreverar muy bien 4)	
con  la harina, lo equivalente a la mitad de la medida utiliza-
da. (1 medida de papel + media medida de harina)

Realizar un hueco en el centro, colocar gotas de hipoclorito 5)	
(para evitar los hongos) y entreverar.

Volver a realizar un hueco en el centro, colocarle el equi-6)	
valente a un cuarto de medida de goma vinílica (1 medida 
de papel + media medida de harina + un cuarto de goma) y 
entreverar hasta formar una masa de consistencia lo suficien-
temente moldeable.

Hacer un bollito con la masa con un pequeño agujero en el 7)	
centro.

Introducir la masa en el soporte, envolviendo el torniquete 8)	
de la varilla de papel de diario. Procurando que quede adhe-
rida al cartón, sin aire dentro.

Dejar secar la cabeza del Títere en un lugar fresco, sin hu-9)	
medad.

Previamente tener preparado el cuello del Títere, con el so-
porte en el cual se adherirá la masa realizada.

Utilizando el cilindro interno de cartón que trae el papel 1)	
higiénico, cortarlo de tal forma que asemeje un cuello. Me-
dida: rodear un dedo índice. 

Colocarlo en el cuello de la botella -que no podrá estar hú-2)	
meda-, dejando la mitad hacia afuera.
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Realizar una varilla –lo más fina posible- con una hoja de 3)	
papel de diario.

Doblar a la mitad la varilla y tornearla de tal manera que las 4)	
dos partes queden bien prensadas.

Una vez que la varilla esté torneada, formar un torniquete, 5)	
generando una especie de nudo en la parte del dobles, dejan-
do libremente ambas puntas.

Colocar las puntas del papel torneado en el cartón, y con 6)	
ayuda de ambas manos, colocarle el hilo de forma tal que 
el papel quede bien adherido al cartón. La varilla no podrá 
tener movimiento alguno, ya que de este soporte, dependerá 
la firmeza de la cabeza del Títere.

Nota: Es necesario que los integrantes del Equipo hayan rea-
lizado todo el operativo de la construcción del Títere previamente 
a trabajarlo en el aula. De esta manera, podrán tener certeza en las 
respuestas sugeridas, ante las diferentes inquietudes que presente el 
grupo en el Taller de producción.

A decidir en dónde quiero trabajar!!

Objetivo

Propiciar una instancia de elección y compromiso de trabajo, •	
desde los intereses individuales.

Materiales

Papelógrafo con las diversas tareas a desarrollar, historia se-•	
leccionada, material para terminar los títeres (pinturas, lanas, 
botones, telas, etc), material para la escenografía (cartulinas, 
drypens, pinturas, goma de pegar, tijeras, papeles de colores, 
etc), hojas en blanco, lapiceras, instrumentos musicales, ma-

teriales para confeccionar las invitaciones (los que se decida 
en cada Centro educativo).

Los integrantes del Equipo, presentarán al grupo, mediante un 
papelógrafo las distintas tareas que se comenzarán a desarrollar en 
forma simultánea.

Dada la explicación, cada niño, niña y/o joven deberá elegir 
dónde desea trabajar, colocando su nombre en el papel, quedando 
registrado de esta manera su compromiso.

Quedarán conformados los subgrupos de trabajo, según intere-
ses de cada participante, comenzando a trabajar en forma simultá-
nea, centrados en la tarea optada.

Siendo el rol de los integrantes del Equipo colaborar que las 
tareas se desarrollen en forma armónica hacia el logro de su finali-
zación.

Tareas en las cuáles 
optarán para 
trabajar

Finalidad/es Cantidad (óptima) 
de participantes

Pasaje de historia a 
guión.

Basado en la historia colectiva, 
realizar los diálogos de las 
intervenciones que cada personaje 
tiene asignado.
Definir la cantidad de escenas que 
se desarrollarán. 

Podrán inscribirse 
de 4 a 6 
participantes.

Finalizar la 
construcción de los 
Títeres.

Construir los títeres 
secundarios.

Caracterizar cada personaje de la 
historia. 

Podrán inscribirse 
hasta 2 
participantes por 
cada personaje 
(Títere) de la 
historia, trabajando 
en duplas.
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Tareas en las cuáles 
optarán para 
trabajar

Finalidad/es Cantidad (óptima) 
de participantes

Crear una 
composición musical.

Producir en base al tema de la 
historia colectiva, una composición 
musical, la cual se integrará a la 
producción final.

Sin número tope de 
participantes.

Producir la 
escenografía.

Basándose en el desarrollo 
del guión y la definición de los 
escenarios para cada momento 
de la Obra, se crearán las 
escenografías necesarias para 
ubicar al espectador.

Sin número tope de 
participantes.

Voz en off.  Técnica que se utilizará al 
comenzar y al finalizar la Obra de 
Títeres con el objetivo de explicar la 
información o los acontecimientos 
que no se lograron incluir en la 
historia.

Podrán inscribirse 
de 2 a 4 
participantes.

Producción de las 
invitaciones para las 
familias.

Una vez que se acuerde día y hora 
que se realizará la Obra de Títeres 
para las familias, se confeccionarán 
las invitaciones para que los y las 
participantes entreguen.

Sin número tope de 
participantes.

Nota: Se podrá considerar como variable en este momento de 
la Propuesta, integrar a las familias, convocándolas a participar. 
Quedará a criterio del Equipo y los participantes, en que grupo de 
trabajo se incluirán. (Ejemplo: construcción de vestimenta de los 
Títeres, construcción del retablo, acompañamiento en la actividad 
musical).

Poner en escena los Títeres y la escenografía, realizando 
la Obra

Objetivo

Ejercitar la puesta en escena de la Obra.•	

Materiales

Guión, títeres, retablo y escenografía.•	
Una vez que se ha producido el guión y finalizado las tareas 

anteriores, se definirá en qué momento del desarrollo de la historia 
se incluirá la producción musical y se acordará que rol tomará cada 
participante dentro de la Obra.

Habrá quiénes manejen los títeres, lean la voz en Off, musica-
licen y dispongan de la escenografía.

Definido lo anterior, se deberá ensayar la Obra, tantas veces se 
entienda necesario.

Nota: El rol de los integrantes del Equipo, deberá ser activo 
y de acompañamiento, procurando focalizar sus intervenciones 
orientando al manejo de los títeres, la voz y la escenografía.

Evaluación

La evaluación que se propone es aquella que se define como 
conciencia crítica que atraviesa toda la acción y transversaliza todo 
el proceso de desarrollo del Programa.

No obstante, se realiza una evaluación final que incluye a todos 
los actores involucrados, proponiendo una revisión conjunta de los 
objetivos planteados para cada instancia, las actividades y técnicas 
utilizadas, y las formas de sentir y actuar de cada parte implicada.
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1. Dossier del Programa
	 Mi aula es un retablo

Programa de Información y Educación preventiva del uso 
problemático de sustancias y promoción de la salud en Primer Nivel 
de Atención

El tema del consumo forma parte de los escenarios de aprendi-
zajes cotidianos y es por ello que la temática del uso de drogas debe 
formar parte de una estrategia pedagógica integral, en la cual las 
Instituciones próximas a los niños, niñas y jóvenes, con los adultos 
que trabajan en ellas, deberán aspirar a constituirse en potenciales 
mediadores de una modalidad crítica de lectura de la temática, edu-
cando para la promoción de la Salud.

Este Programa contribuye a combatir enfermedades y colabora 
en la creación de oportunidades para el desarrollo integral.

Desarrollar una cultura de salud dentro de las instituciones, 
supone, ligarla a la cotidianeidad de las colectividades. Se trata de 
introducir elementos de análisis que permitan orientar la reflexión 
acerca de la realidad y de las posibilidades de cambio.

“Mi Aula es un Retablo” es un Programa de Información y Edu-
cación preventiva del uso problemático de sustancias y promoción de 
la salud en Primer Nivel de Atención, que tiene por finalidad focali-
zar acciones orientadas a cambios en el entorno, en las condiciones 
de vida y hábitos de la población de referencia, y al “empoderamien-
to” para la acción de la comunidad educativa compartida. 

Se trata que los colectivos tomen conciencia de los factores 
condicionantes y actúen participativamente para cambiarlos en pro 
de un beneficio colectivo, y un impacto individual.

El Proyecto propone trabajar la temática del consumo proble-
mático de drogas, a través del intercambio de información, la cons-
trucción de un guión, la elaboración de títeres y la puesta en escena 
de la Obra con sus personajes.
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En su diseño contempla un abordaje integral, provocando el 
fortalecimiento de los factores protectores, debido a que:

Promueve el desarrollo de Habilidades sociales, cognitivas y •	
emocionales.
Aborda componentes sociales que promueven la formación •	
ciudadana.
Brinda información veraz sobre el uso de sustancias y sus •	
riesgos.

“Mi aula es un retablo”.

Objetivo general

Generar espacios de intercambio y reflexión, propiciando el •	
clima para analizar críticamente las problemáticas de las adic-
ciones, promocionando estilos de vida saludables.

Objetivos específicos

Abordar el tema Consumos problemáticos de sustancias.•	
Promocionar estilos de vida saludables.•	
Prevenir probables riesgos.•	
Fomentar la participación activa de los niños, las niñas, los •	
jóvenes y la comunidad educativa.

Metodología de intervención

La educación participativa como alternativa metodológica en-
cuentra sus fundamentos básicos en las diferentes teorías del apren-
dizaje y el aporte de la pedagogía crítica.

Busca desarrollar la capacidad de análisis y crítica y fomenta la 
participación comprometida.

Se trata de una metodología de educación participativa no for-
mal, que aspira provocar transformaciones comprometidas de to-
dos los actores involucrados.

Los materiales y Técnicas que se utilizan están dirigidos a una 
participación libre y espontánea que genera motivación y estímulo, 
lo que constituye un complemento formativo en promoción de sa-
lud y prevención de usos problemáticos de drogas.

La incorporación de los Títeres como núcleo de aprendizaje, 
permite incluir las vivencias, jerarquizar los puntos clave, fomentar 
la capacidad analítica, desarrollar la creatividad, incrementar la au-
toestima y participar de un proceso en el que todos serán responsa-
bles de las tomas de decisiones.

La aplicación de la Propuesta contempla las siguientes acciones: 
Informar y sensibilizar a la comunidad educativa sobre el •	
tema del Uso Problemático de Sustancias.
Producción de construcciones narrativas.•	
Identificación de personajes.•	
Producción de Títeres.•	
Construcción del guión. •	
Puesta en escena de la Obra producida.•	
Cierre y Evaluación.•	

Evaluación

La evaluación que se propone es aquella que se define como 
conciencia crítica que atraviesa toda la acción y transversaliza todo 
el proceso de desarrollo del Programa.

No obstante, se realizará una evaluación final que incluirá a 
todos los actores involucrados, proponiendo una revisión conjunta 
de los objetivos planteados para cada instancia, las actividades y 
técnicas utilizadas, y las formas de sentir y actuar de cada parte 
implicada.



61

2. Información para enviar a las familias

A partir del miércoles 13 de abril, la Escuela Nº 000 y el Equi-
po Técnico de la Policlínica de XXX estaremos trabajando juntos 
en un Programa denominado “Mi aula es un Retablo”.

En el mismo se abordará con metodología de Taller y mediante 
la técnica del Títere, la Promoción de hábitos Saludables relacio-
nado la Prevención del consumo problemático de sustancias.

Se trabajará durante 10 miércoles consecutivos, en el grupo que 
integra su hija/o.

Se pretende elaborar en forma colectiva una Obra de Títeres, 
para luego representarla.

Las tareas a compartir serán: búsqueda de información sobre la 
temática, construcción del Títere, construcción del guión, puesta 
en escena de los Títeres, representación de la Obra.

Quedamos a entera disposición ante cualquier duda o inquie-
tud.

Agradecemos el apoyo que les puedan brindar a 
vuestros hijos e hijas en este desafío que se proponen 
y los invitamos a que los acompañen, interesándose 

por lo ocurrido en cada Taller, potenciando la 
oportunidad de intercambiar sobre el tema.

Escuela Nº000 y el Equipo Técnico de la Policlínica de XXX. Rap. 
Asse
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3. Consentimiento informado  
(para realizar y/o utilizar los registros)

Montevideo, 

En el marco del Programa de Información y Educación preven-
tiva del uso problemático de sustancias y promoción de la salud en 
Primer Nivel; “Mi Aula es un retablo”, que está desarrollando en la 
clase de

(Nombre del niño/a)

estando en plano conocimiento que se realizarán registros gráficos, 
autorizo a los integrantes del Equipo de Salud, a utilizar, editar, 
publicar, reproducir, a través de publicaciones, revistas, televisión, 
radio e internet, imágenes, contenidos y cualquier otra informa-
ción, sin restricción de ninguna especie. 

En caso que surgieran dudas, se podrá solicitar al Equipo de 
Salud que coordina las actividades, que las aclare. 

Si acuerda con lo antes expuesto, solicitamos exprese su acepta-
ción en este documento:

Firma

Contarfirma En calidad de: (madre, padre, abuelo, 
hermano mayor, vecino)
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4. Encuesta de opinión utilizada para 
evaluar las Jornadas de trabajo. Niños y 
niñas

Fecha Institución Cargo Sexo

Sobre la evaluación del desarrollo del Programa quisiera decir:

Sugerencias: 

Gracias por tu colaboración!!
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5. Encuesta de opinión utilizada para 
evaluar las Jornadas de trabajo. Maestras/
os y/o Dirección1

Fecha Institución Cargo Sexo

Esta encuesta ha sido elaborada con el objeto de conocer tu 
opinión sobre el tema expuesto y tu participación en el Programa. 

Marca con un círculo tu juicio en la Escala de 0 a 6

¿Cómo te sentiste en esta actividad?1)	
Muy Bien	 6	 5	 4	 3	 2	 1	 0	 Mal

Tu actuación en esta actividad fue:2)	
Muy participativa	6	 5	 4	 3	 2	 1	 0	 Poco participativa

El tema expuesto, a tu parecer fue: 3)	
Muy comprensible	6	 5	 4	 3	 2	 1	 0	 Poco comprensible 

El tema expuesto, ¿te aportó algo para la comprensión de los 4)	
fenómenos de las adicciones?

Me aportó mucho	6	 5	 4	 3	 2	 1	 0	N o me aportó nada 

1- Fuente: Manual Regional de Educación Preventiva Participativa de las Farmacodependencias. IIN/OEA.
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Consideras que la metodología de trabajo fue5)	
Muy productiva	 6	 5	 4	 3	 2	 1	 0	 Poco productiva

Y además quiero decir: 6)	

Gracias por tu colaboración!!

6. Informe final para entregar a: 
Institución y Centro de Salud 

Programa de Información y Educación preventiva del uso 
problemático de drogas y Promoción de la Salud 

Montevideo, Noviembre de 2014

Informe del desarrollo del Programa en la Escuela Nº 000.

Maestra H.R.

Equipo de trabajo:
Lic. en Psi. F.R.

Dr..M.S
Lic. en Enf. F.Z

Vecina B.C.
	
Mi Aula es un Retablo se desarrolló en la Escuela Nº 000, en el 

período comprendido en los meses de agosto, setiembre y octubre 
con frecuencia semanal, en espacios de una hora de duración. La 
población con la cual se trabajó ha sido niños y niñas del aula de 
5to año.

Los beneficiarios del Programa, hasta el momento, han sido:

En forma directa

Niños y niñas que participaron de la propuesta.•	
Maestra del aula de 5to año.•	
Participantes de la presentación de la Obra de Títeres.•	
Usuarios de la Policlínica XXX, que se encontraban en Sala •	
de espera el día 00/00/00
Funcionarios de la Policlínica XXX, que se encontraban tra-•	
bajando el día 00/00/00
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En forma indirecta

Personal de la Institución.•	
Otros niños y niñas de la Institución.•	
Familiares de la población objetivo.•	

Desde un comienzo se generó interés por el tema, provocando 
intervenciones activas en forma sostenida por la mayoría de los y 
las participantes.

Hubo facilidad en comprender que uno de los objetivos del 
Programa está basado en el derecho a la participación hacia la pro-
ductividad colectiva, generando gran fluidez en las intervenciones 
en forma respetuosa, comprometiendo positivamente el avance en 
la producción.

La instancia de presentar la Obra de Títeres a la familia se reali-
zó en un clima de alegría. El grupo se mostró entusiasmado con la 
propuesta y se logró una presentación interactiva.

Es de destacar que la Maestra, se integró a al Equipo de Trabajo, 
apoyando en forma permanente cada instancia y tarea a realizar.

Sobre la evaluación

De los 20 niños y niñas que participaron del Programa, 18 lo 
hicieron a la Instancia de cierre y evaluación, completando un for-
mulario autoaplicable. Respondieron siempre en una escala de 6 a 
0 (donde 6 es Muy Bien y 0 es Malo).

Se recibieron, un total de 18 formularios, de los cuales se reco-
piló la siguiente información:

Ante la pregunta: ¿Cómo te sentiste en esta actividad? Once 
de los participantes se sintieron muy bien con la misma, cinco par-
ticipantes puntuaron 5 y dos marcaron la opción 4.

Ante la pregunta: Tu actuación en esta actividad fue... Para 
cinco niños/as la actuación fue muy participativa, seis marcaron el 
número 5, cuatro marcaron el 4 y tres marcaron la puntuación 3.

Ante la pregunta: El tema expuesto, a tu parecer fue... Para 
nueve niños/as el tema expuesto fue muy comprensible. Cinco 
marcaron el 5 y cuatro el 4.

Ante la pregunta: El tema expuesto, ¿te aportó algo para la 
comprensión de los fenómenos de las adicciones? Quince de los 
dieciocho niños/niñas respondieron que les aportó mucho, mien-
tras que dos marcaron 5 y uno marcó 4.

Ante la pregunta: Consideras que la metodología de trabajo 
fue (6 muy productiva a 0 poco productiva). Nueve respondieron 
que la metodología fue muy productiva, cinco seleccionaron el nú-
mero 5, tres marcaron el 4 y uno el número 3.

En síntesis

Del análisis de las evaluaciones, se puede vislumbrar que en 
las respuestas, la prevalencia está dada desde las puntuaciones más 
cercanas a los valores de alta satisfacción.

Confirmándose lo anteriormente en las expresiones de los niños 
y las niñas en la respuesta nº 6 de carácter abierto, donde se pre-
sentaba un espacio para completar con algo que quisieran agregar, 
allí apareció lo siguiente: “Me gustó trabajar en grupo”, “Aprendí 
mucho”, “Hablé con mi mamá del tema”, “Estuvo bueno”, “Me 
sentí bien por actuar”, “Me gustó mucho actuar y trabajar con mis 
compañeros”, “Me sentí muy bien”, “Me encantó”, “Me gustó mu-
cho la actuación de los títeres”.

Desde el Equipo que participó en el desarrollo del Programa se 
entiende que en términos generales la participación de los niños/
as fue comprometida, realizando aportes interesantes y preguntas 
pertinentes para el desenvolvimiento de las tareas.



72 73

Mi Aula es un Retablo se desarrolló en su totalidad de manera 
satisfactoria, en un trabajo interinstitucional, dónde la díada salud-
educación, se ha fortalecido. 

Firma

p/Equipo de Salud de la Policlínica XXX

Tel:
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Drogas.
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-----------------------------------------------------------------

Reconocimiento 2014 en el marco del Plan de 
Prestaciones en Salud Mental.

Ministerio de Salud Pública.

Programa Nacional de Salud Mental.

“Mi aula en un retablo”. 
Dirección de Salud Mental y Poblaciones Vulnerables.

Experiencia presentada en la modalidad de 
Complementación público-público en la atención en 

Salud Mental en el Sistema Nacional Integrado de 
Salud.
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“Mi aula es un retablo”. Programa de Información y Educación 
preventiva del uso problemático de drogas y promoción de la Salud.
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