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Establecimiento de la Agenda Establecimiento de la Agenda PolPolííticatica

Las polLas polííticas de drogas se han implementado a lo largo ticas de drogas se han implementado a lo largo 
de la historia para minimizar los efectos de las de la historia para minimizar los efectos de las 
sustancias psicoactivas en la salud y la seguridad de la sustancias psicoactivas en la salud y la seguridad de la 
poblacipoblacióón. n. 
El objetivo de la PolEl objetivo de la Políítica de Drogas y el bien ptica de Drogas y el bien púúblico es blico es 
describir los describir los úúltimos avances en la investigaciltimos avances en la investigacióón que n que 
tienen relacitienen relacióón directa con la poln directa con la políítica de drogas en los tica de drogas en los 
niveles locales, nacionales, e internacionales. niveles locales, nacionales, e internacionales. 
Revisamos y resumimos los resultados de mRevisamos y resumimos los resultados de máás de 900 s de 900 
artartíículos de investigaciculos de investigacióón, revisiones de literatura, libros n, revisiones de literatura, libros 
acadacadéémicos e informes gubernamentales.micos e informes gubernamentales.



Cuestiones de fondoCuestiones de fondo

Las sustancias psicoactivas varLas sustancias psicoactivas varíían enormemente en sus an enormemente en sus 
propiedades farmacolpropiedades farmacolóógicas, los sgicas, los síímbolos culturales y mbolos culturales y 
efectos de refuerzoefectos de refuerzo

Evaluaciones de riesgos comparativos indican que las Evaluaciones de riesgos comparativos indican que las 
sustancias legales como el tabaco y el alcohol son al sustancias legales como el tabaco y el alcohol son al 
menos tan peligrosas como muchas sustancias ilmenos tan peligrosas como muchas sustancias ilíícitascitas

La sustancia quLa sustancia quíímica en smica en síí, en su forma pura, es s, en su forma pura, es sóólo un lo un 
factor determinante de dafactor determinante de dañño.o.

Las polLas polííticas sobre el uso de sustancias deben reflejar las ticas sobre el uso de sustancias deben reflejar las 
complejidades sociales y farmacolcomplejidades sociales y farmacolóógicas de las sustancias gicas de las sustancias 
psicoactivas, aspsicoactivas, asíí como las diferencias relativas entre ellascomo las diferencias relativas entre ellas







PolPolííticas actualesticas actuales
en materia de drogasen materia de drogas

Programas para prevenir el inicio del consumoProgramas para prevenir el inicio del consumo

Servicios de atenciServicios de atencióón a los toxicn a los toxicóómanos, para manos, para 
que modifiquen su comportamiento o reduzcan que modifiquen su comportamiento o reduzcan 
las consecuencias del consumolas consecuencias del consumo

LegislaciLegislacióón, reglamentos e iniciativas para n, reglamentos e iniciativas para 
controlar la oferta de estupefacientescontrolar la oferta de estupefacientes
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El control de la ofertaEl control de la oferta
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POLÍTICA GRANDES OBJETIVOS

Detener a traficantes y comerciantes, 
obstaculizar el trabajo de los 
distribuidores

Mantener elevados los precios y reducir la 
disponibilidad

Regular la industria farmacéutica, las 
farmacias y los consultorios

Prevenir el consumo de psicofármacos con 
fines ilícitos

Aumentar las sanciones por tenencia 
y consumo

Disuadir del consumo y prevenir su 
normalización y propagación

Reducir las penas por determinados 
consumos 
(ej., cannabis)

Prevenir los efectos negativos de tipificar 
como delito el consumo menos nocivo



Control de la OfertaControl de la Oferta

Las restricciones a la oferta de drogas se Las restricciones a la oferta de drogas se 
dirigen a las diferentes etapas de la cadena de dirigen a las diferentes etapas de la cadena de 
distribucidistribucióón de drogas: n de drogas: 

Cultivo Cultivo 
ProducciProduccióón n 
TrTrááficofico
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Programas para reducir la oferta y Costo de Programas para reducir la oferta y Costo de 
ProducciProduccióón de Drogasn de Drogas

La erradicaciLa erradicacióón de cultivos n de cultivos 

El desarrollo alternativo El desarrollo alternativo 

La fiscalizaciLa fiscalizacióón de precursores n de precursores 

InterdicciInterdiccióón n 

Observancia y cumplimiento a alto nivelObservancia y cumplimiento a alto nivel

Observancia y cumplimiento en las callesObservancia y cumplimiento en las calles

PrisiPrisióónn
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ObservacionesObservaciones

1.1. El desarrollo alternativo no es un programa de El desarrollo alternativo no es un programa de 
control de consumo de drogas, dada la falta de control de consumo de drogas, dada la falta de 
pruebaspruebas

2.2. Otras intervenciones de control de alimentaciOtras intervenciones de control de alimentacióón n 
producen perturbaciones del mercado transitoriasproducen perturbaciones del mercado transitorias

3.3. La evidencia es dLa evidencia es déébil para las investigaciones de alto bil para las investigaciones de alto 
nivel nivel 

4.4. Probablemente la aplicaciProbablemente la aplicacióón local o nivel de la calle n local o nivel de la calle 
no es una estrategia viable para reducir el consumo no es una estrategia viable para reducir el consumo 
de drogasde drogasOrganización

Panamericana

de la Salud



ResumenResumen

Los esfuerzos de los paLos esfuerzos de los paííses desarrollados para ses desarrollados para 
restringir el cultivo de las plantas productoras de restringir el cultivo de las plantas productoras de 
drogas en los padrogas en los paííses en desarrollo no han reducido la ses en desarrollo no han reducido la 
oferta de drogas agregada o su uso en los mercados oferta de drogas agregada o su uso en los mercados 
descendentes.descendentes.

La falta de investigaciLa falta de investigacióón sistemn sistemáática sobre las poltica sobre las polííticas ticas 
que se utilizan para controlar la oferta de drogas (por que se utilizan para controlar la oferta de drogas (por 
ejemplo, el cumplimiento, la interdicciejemplo, el cumplimiento, la interdiccióón, el n, el 
encarcelamiento) plantea un importante obstencarcelamiento) plantea un importante obstááculo para culo para 
la aplicacila aplicacióón de estas medidas con mayor eficacia.n de estas medidas con mayor eficacia.
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Sustituir las penas convencionales Sustituir las penas convencionales 
por otras formas de sancipor otras formas de sancióónn

Efecto moderado Efecto moderado o o nulo nulo sobre el consumo de sobre el consumo de 
cannabis, pero reduccicannabis, pero reduccióón de las consecuencias n de las consecuencias 
negativas para el consumidornegativas para el consumidor

Varios estudios en Australia y Estados Unidos Varios estudios en Australia y Estados Unidos 
apuntan a una variaciapuntan a una variacióón relativamente pequen relativamente pequeñña a 
en el consumo, pero un en el consumo, pero un ahorro sustancioso ahorro sustancioso 
del gasto penitenciariodel gasto penitenciario
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Considerar y moderar Considerar y moderar 
las condenas desproporcionadaslas condenas desproporcionadas

Estudios publicados en Estados Unidos, PaEstudios publicados en Estados Unidos, Paííses ses 
Bajos y Suiza, puestos en tela de juicioBajos y Suiza, puestos en tela de juicio

Efectos moderados Efectos moderados o o nulos nulos sobre el consumo sobre el consumo 
de cannabisde cannabis
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Derogar o promulgar disposiciones penales en Derogar o promulgar disposiciones penales en 
materia de consumo de drogamateria de consumo de droga

En la RepEn la Repúública Checa, la penalizaciblica Checa, la penalizacióón n 
comportcomportóó un gasto sustancioso para el Estado un gasto sustancioso para el Estado 
sin contrapartida aparentesin contrapartida aparente

En Italia, la modificaciEn Italia, la modificacióón en la legislacin en la legislacióón sobre n sobre 
estupefacientes ha tenido poca repercusiestupefacientes ha tenido poca repercusióón n 
evidenteevidente
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Abuso de medicamentos de prescripciAbuso de medicamentos de prescripcióónn

El sistema farmacEl sistema farmacééutico legal puede afectar el perfil utico legal puede afectar el perfil 
del problema de un padel problema de un paíís sobre la prescripcis sobre la prescripcióón de n de 
medicamentos y su gama de opciones de polmedicamentos y su gama de opciones de polííticas de ticas de 
drogas disponibles.drogas disponibles.

Debido al aumento de las tasas de uso indebido de Debido al aumento de las tasas de uso indebido de 
psicofpsicofáármacos, la edificacirmacos, la edificacióón del sistema de farmacia n del sistema de farmacia 
legal para una distribucilegal para una distribucióón mn máás eficiente y s eficiente y 
dispensacidispensacióón de los medicamentos podrn de los medicamentos podríía ser el a ser el 
primer punto de apoyo en el desarrollo de una polprimer punto de apoyo en el desarrollo de una políítica tica 
eficaz para hacer frente al uso indebido de eficaz para hacer frente al uso indebido de 
medicamentos de venta con receta.medicamentos de venta con receta.Organización

Panamericana

De la Salud



Otras intervenciones para controlar elOtras intervenciones para controlar el
consumo indebido consumo indebido 
de psicofde psicof áármacosrmacos

Tipificar Tipificar a los pacientes para evitar el acopio de recetas y otros a los pacientes para evitar el acopio de recetas y otros 
abusosabusos

LegislaciLegislaci óónn dirigida al paciente/consumidor y al mdirigida al paciente/consumidor y al méédicodico

–– Reglamentos para el pReglamentos para el púúblico en materia de desecho blico en materia de desecho 
de los excedentes de medicamentos opide los excedentes de medicamentos opiááceosceos

ControlesControles especiales de la administraciespeciales de la administracióón de medicamentos para n de medicamentos para 
sustitucisustitucióón con opin con opiááceosceos

TratamientoTratamiento de pacientes con farmacodependenciasde pacientes con farmacodependencias

VigilarVigilar y y regular regular la oferta y la demanda de psicofla oferta y la demanda de psicofáármacos con rmacos con 
controles del sistemacontroles del sistema
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Fuentes de Fuentes de desvdesvííoo

Mercados ilMercados ilíícitos formales y desvcitos formales y desvíío directo desde o directo desde 
el proceso de prescripciel proceso de prescripcióón desempen desempeññan un papel an un papel 
relativamente menor en el suministro no regulado relativamente menor en el suministro no regulado 

La mayor parte de la oferta para los usuarios La mayor parte de la oferta para los usuarios 
casuales u ocasionales deriva de: casuales u ocasionales deriva de: 
-- se adquiere a travse adquiere a travéés de una prescripcis de una prescripcióón n 
leglegíítima tima 
-- A travA travéés de la familia o de amistades de s de la familia o de amistades de 
intercambio informalintercambio informal
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La reducciLa reduccióón de la demandan de la demanda
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POLÍTICA GRANDES OBJETIVOS

Programas escolares de prevención, 
campañas mediáticas

Modificar las actitudes, mejorar el 

conocimiento sobre la salud y prevenir el 
consumo de drogas

Tratamiento (terapia sustitutiva con 
opiáceos, asistencia psicológica, 
comunidades terapéuticas, grupos de 
apoyo)

Reducir la delincuencia y las defunciones por 

sobredosis, prevenir la extensión del VIH, 
tratar los trastornos psiquiátricos

Mitigación de los efectos perniciosos Prevenir las infecciones y las sobredosis



Programas ComunitariosProgramas Comunitarios--CampaCampaññas as 
de Difuside Difusióónn
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Programa Efectividad Investigaciones/Estudios

Solo Información/ 
conocimiento

No existe evidencia Pocos estudios escolares

Programas Comunitarios 
Multi -componentes

No existe evidencia
Solo pocos estudios 
(reducidos, escasos o no 
significativos)

Campaña de medios de 
difusión

No existe evidencia
Limitado / pocos estudios 
en USA

Mercadeo Social 
Insuficiente evidencia 
para determinar 
efectividad

Solo un estudio



Medios de comunicaciMedios de comunicacióón y enfoques n y enfoques 
de mercadotecnia socialde mercadotecnia social



Programas EscolaresProgramas Escolares

Programa Efectividad Investigaciones/Estudios

Educación afectiva No existe evidencia
Varios estudios en 
escuelas

DARE No existe evidencia

Varios estudios bien 
controlados y no 
controlados / numerosas 
evaluaciones

Pruebas para detectar 
consumo de drogas en 
Escuelas

No existe evidencia
No se dispone de estudios 
bien controlados

Pan AmericanPan American
HealthHealth
OrganizationOrganization



Pruebas de detecciPruebas de deteccióón de consumo de n de consumo de 
drogas Escuelasdrogas Escuelas

Aleatorias o bajo sospecha Aleatorias o bajo sospecha 

MMáás coms comúún en los Estados Unidos n en los Estados Unidos 

El consumo de drogas no se diferencia entre las El consumo de drogas no se diferencia entre las 
escuelas con y sin pruebas de drogas (Yamaguchi et escuelas con y sin pruebas de drogas (Yamaguchi et 
al. 2003) al. 2003) 

No existe evidencia convincente para apoyar las No existe evidencia convincente para apoyar las 
pruebas aleatorias de drogas en las escuelaspruebas aleatorias de drogas en las escuelas

Puede provocar efectos negativosPuede provocar efectos negativos
Pan AmericanPan American
HealthHealth
OrganizationOrganization



Family and School Environment Family and School Environment 
ProgramsPrograms

Pan AmericanPan American
HealthHealth
OrganizationOrganization

Programa Efectividad Investigaciones/Estudios

Programas para Familia y 
Padres

Ha demostrado eficacia en la 
reducción de inicio del 

consumo de drogas

Unos pocos estudios 
conducidos en USA

Programas de Gestión 
ambiental/Aula

Algunas pruebas que apoyan 
el Juego del Buen 

Comportamiento (GBG)

Unos pocos estudios 
conducidos en USA

Habilidades Sociales y para 
la vida

Evidencia equivoca para 
impacto a corto plazo/Ciertos 
datos probatorios de un efecto 
positivo a mediano y mas 
largo plazo.

Varios estudios de alta 
calidad conducidos en USA



Programas de Fortalecimiento Programas de Fortalecimiento 
FamiliarFamiliar

IntervenciIntervencióón breve (7 sesiones)n breve (7 sesiones)

Se centra en la promociSe centra en la promocióón de n de 
las relaciones familiares, la las relaciones familiares, la 
comunicacicomunicacióón, el n, el 
comportamiento y manejo de comportamiento y manejo de 
conflictosconflictos

ReducciReduccióón de consumo de n de consumo de 
cannabis (prevalencia de vida) cannabis (prevalencia de vida) 
despudespuéés de seis as de seis añños os 
Efectividad en la prevenciEfectividad en la prevencióón del n del 
consumo de metanfetaminaconsumo de metanfetamina

Seis aSeis añños despuos despuéés de la s de la 
intervenciintervencióón, el uso de n, el uso de 
metanfetamina se reduce metanfetamina se reduce 
alrededor de dos tercios.alrededor de dos tercios.

Pan AmericanPan American
HealthHealth
OrganizationOrganization



Puede funcionar la efectividad de Puede funcionar la efectividad de 
programas en USA para otros paprogramas en USA para otros pa ííses?ses?

Evaluar la pertinenciaEvaluar la pertinencia

Revisar el programa atendiendo a los aspectos Revisar el programa atendiendo a los aspectos 
especespecííficos de la culturaficos de la cultura

Adaptar los materiales y formatos, sin Adaptar los materiales y formatos, sin 
comprometer la integridad tecomprometer la integridad teóórica y conceptual rica y conceptual 
y, por tanto, la eficacia potencialy, por tanto, la eficacia potencial

Evaluar la aplicabilidadEvaluar la aplicabilidad



PrevenciPrevencióón Secundarian Secundaria

Los Programas de intervenciLos Programas de intervencióón temprana han n temprana han 
demostrado resultados prometedores, sobre demostrado resultados prometedores, sobre 
todo cuando el screeningtodo cuando el screening y las intervenciones y las intervenciones 
breves se llevan a cabo de forma sistembreves se llevan a cabo de forma sistemáática en tica en 
la atencila atencióón primaria y otros centros de atencin primaria y otros centros de atencióón n 
de la salud.de la salud.



Intervenciones brevesIntervenciones breves

ActuaciActuacióón de duracin de duracióón limitada (ej., 1n limitada (ej., 1--22 entrevistas o entrevistas o 
reuniones) para asesorar o informar, motivar a abstenerse de reuniones) para asesorar o informar, motivar a abstenerse de 
consumir, o enseconsumir, o enseññar habilidades modificadoras de la ar habilidades modificadoras de la 
conductaconducta

Normalmente para personas de riesgo bajoNormalmente para personas de riesgo bajo--moderadomoderado

Las entrevistas motivacionales breves con el profesional de la Las entrevistas motivacionales breves con el profesional de la 

saludsalud son sumamente rentables son sumamente rentables 
y no exigen mucho tiempoy no exigen mucho tiempo
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Efectos de la intervenciEfectos de la intervenci óón breve sobren breve sobre el el 
consumo de drogas ilegalesconsumo de drogas ilegales

Estudio de la OMS sobre Estudio de la OMS sobre 
intervenciones breves en intervenciones breves en 
consumidores de cuatro paconsumidores de cuatro paííses ses 
(India, Australia, Brasil y (India, Australia, Brasil y 
EE.UU.)EE.UU.)

El consumo se redujo El consumo se redujo 
significativamente 3 meses significativamente 3 meses 
despudespuéés de la intervencis de la intervencióón n 
breve, en comparacibreve, en comparacióón con el n con el 
grupo de referenciagrupo de referencia
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Porcentaje de dPorcentaje de dííasas
de consumo de marihuana de consumo de marihuana 
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Ref.: MTP Research Group, 2004 
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Terapia sustitutiva con opiTerapia sustitutiva con opiááceosceos

Mantenimiento con Mantenimiento con metadona metadona 

Mantenimiento con Mantenimiento con buprenorfinabuprenorfina

Tratamiento sustitutivo de la Tratamiento sustitutivo de la heroheroíínana

Antagonistas opioideos Antagonistas opioideos 

(naltrexona, naloxona)(naltrexona, naloxona)
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Resumen sobre la terapia sustitutiva Resumen sobre la terapia sustitutiva 
con opicon opiááceosceos

Es la intervenciEs la intervencióón en drogodependencias con n en drogodependencias con 
mmáás datos fehacientes sobre su eficacias datos fehacientes sobre su eficacia

El mantenimiento con metadona tambiEl mantenimiento con metadona tambiéén reduce n reduce 
el consumo de otras drogas ilegalesel consumo de otras drogas ilegales

Aumenta las probabilidades de conseguir un Aumenta las probabilidades de conseguir un 
empleo y reduce el comportamiento delictivo y empleo y reduce el comportamiento delictivo y 
el riesgo de contagio de enfermedades el riesgo de contagio de enfermedades 
infecciosas y muerte, sobre todo por sobredosisinfecciosas y muerte, sobre todo por sobredosis
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Tratamiento y MinimizaciTratamiento y Minimizacióón del n del 
DaDaññoo

Servicios para personas dependientes de Servicios para personas dependientes de 
opiopiááceos tienen mayor evidencia y tambiceos tienen mayor evidencia y tambiéén son n son 
maneras eficaces de reducir la delincuencia maneras eficaces de reducir la delincuencia 
relacionada con las drogas y la propagacirelacionada con las drogas y la propagacióón de n de 
la infeccila infeccióón por VIH. n por VIH. 
Algunos programas de reducciAlgunos programas de reduccióón de dan de dañños, os, 
como los programas de intercambio de jeringas, como los programas de intercambio de jeringas, 
reducen las prreducen las práácticas de inyeccicticas de inyeccióón de alto n de alto 
riesgo y atraen a UDIs en tratamiento y riesgo y atraen a UDIs en tratamiento y 
servicios de salud.servicios de salud.



Estudios en PrisiEstudios en Prisióónn

La participaciLa participacióón en la comunidad terapn en la comunidad terapééutica utica 
(terap(terapééuticas de reinserciuticas de reinsercióón  de usuarios de n  de usuarios de 
drogas) aumenta significativamente el tiempo drogas) aumenta significativamente el tiempo 
promedio de volver a la cpromedio de volver a la cáárcel o de recarcel o de recaíídas del das del 
consumo de drogas.consumo de drogas.



Tres cambios en el sistema de atenciTres cambios en el sistema de atenci óón que n que 
marcan la diferenciamarcan la diferencia

1. 1. IntroducciIntroducci óón den de terapias sustitutivas con opiterapias sustitutivas con opiterapias sustitutivas con opiterapias sustitutivas con opiterapias sustitutivas con opiterapias sustitutivas con opiterapias sustitutivas con opiterapias sustitutivas con opiááááááááceosceosceosceosceosceosceosceos a a 
gran escala en Francia y Suizagran escala en Francia y Suiza

2.2. CreaciCreaci óón del n del sistema judicial para casos de sistema judicial para casos de sistema judicial para casos de sistema judicial para casos de sistema judicial para casos de sistema judicial para casos de sistema judicial para casos de sistema judicial para casos de 

estupefacientes estupefacientes estupefacientes estupefacientes estupefacientes estupefacientes estupefacientes estupefacientes en los Estados Unidosen los Estados Unidos
3. 3. PromociPromoci óón de n de guguguguguguguguíííííííías clas clas clas clas clas clas clas clíííííííínicas nicas nicas nicas nicas nicas nicas nicas para la terapia sustitutiva para la terapia sustitutiva 

con opicon opi ááceos en el Reino Unidoceos en el Reino Unido
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Resumen: Tratamiento y mitigaciResumen: Tratamiento y mitigacióón n 
de los efectos nocivosde los efectos nocivos

Los servicios para personas adictas a los opiLos servicios para personas adictas a los opiááceos son los que ceos son los que 
cuentan con mcuentan con máás datos que avalan su eficacia; son ms datos que avalan su eficacia; son méétodos todos 
efectivos para reducir la drogodelincuencia y la propagaciefectivos para reducir la drogodelincuencia y la propagacióón del n del 
VIH. VIH. 

Algunos programas para paliar los efectos perniciosos, como la Algunos programas para paliar los efectos perniciosos, como la 
reposicireposicióón de jeringas, reducen las prn de jeringas, reducen las práácticas de inyeccicticas de inyeccióón de alto n de alto 
riesgo y fomentan el tratamiento y los servicios sanitarios entrriesgo y fomentan el tratamiento y los servicios sanitarios entre los e los 
toxictoxicóómanos.manos.

Las intervenciones breves son efectivas como estrategia de Las intervenciones breves son efectivas como estrategia de 
actuaciactuacióón precoz en atencin precoz en atencióón primarian primaria
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ConclusionesConclusiones

PolPolííticas de Drogas y Salud Pticas de Drogas y Salud Púúblicablica



Variedad de PolVariedad de Polííticas Nacionales de Drogasticas Nacionales de Drogas
Consumo de drogas domConsumo de drogas domééstico:stico:
--por ejemplo, en el Reino Unido y la dependencia a la heropor ejemplo, en el Reino Unido y la dependencia a la heroíína y la na y la 
cocacocaíína son una preocupacina son una preocupacióón primarian primaria--

TrTrááfico internacional de drogas: fico internacional de drogas: 
--por ejemplo, en Mpor ejemplo, en Mééxico el problema de las drogas es a menudo xico el problema de las drogas es a menudo 
definido en tdefinido en téérminos de muertes violentasrminos de muertes violentas--

Las polLas polííticas de drogas difieren entre las naciones, tanto en ticas de drogas difieren entre las naciones, tanto en 
apariencia y esencia.apariencia y esencia.

Las diferencias en las actitudes hacia el consumo de drogas en sLas diferencias en las actitudes hacia el consumo de drogas en síí, , 
los derechos individuales, la historia de los problemas nacionallos derechos individuales, la historia de los problemas nacionales es 
de drogas, la estructura polde drogas, la estructura políítica mtica máás amplia de un pas amplia de un paíís y las s y las 
diferentes formas en que las drogas afectan a una nacidiferentes formas en que las drogas afectan a una nacióón.n.

Una Una úúnica nica ““mejor polmejor polííticatica”” para todas las naciones no existepara todas las naciones no existe
Organización 
Panamericana de la Salud



Los esfuerzos de los paLos esfuerzos de los paííses ricos para restringir el ses ricos para restringir el 
cultivo de las plantas productoras de drogas en cultivo de las plantas productoras de drogas en 
los palos paííses pobres no han reducido la oferta de ses pobres no han reducido la oferta de 

drogas agregada o el uso de drogasdrogas agregada o el uso de drogas

Incluso la expansiIncluso la expansióón significativa de reduccin significativa de reduccióón en el n en el 
cultivo, como en los programas de desarrollo.cultivo, como en los programas de desarrollo.

Una de las razones es que estas actividades trasladan Una de las razones es que estas actividades trasladan 
la produccila produccióón a otra n a otra áárea dentro del parea dentro del paíís o en otro s o en otro 
papaíís.s.
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Una vez que se han ilegalizado las drogas, Una vez que se han ilegalizado las drogas, 
hay un punto mas allhay un punto mas alláá del cual una del cual una 
aplicaciaplicacióón mas estricta de la ley y el n mas estricta de la ley y el 
encarcelamiento producen muy poco encarcelamiento producen muy poco 

beneficio adicionalbeneficio adicional

El aumento de la ejecuciEl aumento de la ejecucióón (de penas) contra  n (de penas) contra  
vendedores de drogas produce rendimientos vendedores de drogas produce rendimientos 
decrecientes porque encarcelar un gran ndecrecientes porque encarcelar un gran núúmero mero 
de personas no se traduce en un gran aumento de personas no se traduce en un gran aumento 
de los precios mde los precios máás alls alláá de lo que ocurrirde lo que ocurriríía con la a con la 
aplicaciaplicacióón ordinaria de las leyesn ordinaria de las leyes
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Servicios para personas dependientes de Servicios para personas dependientes de 
opiopiááceos tienen la evidencia mceos tienen la evidencia máás fuerte de s fuerte de 
apoyoapoyo

La expansiLa expansióón de los programas y servicios n de los programas y servicios 
eficaces para las personas dependientes de eficaces para las personas dependientes de 
opiopiááceos beneficiarceos beneficiaráá no sno sóólo a los usuarios de lo a los usuarios de 
drogas, sino a la sociedad en generaldrogas, sino a la sociedad en general

Las inversiones sustanciales en servicios de 
comprobada eficacia para los individuos 

dependientes de opiáceos por lo general reducen los  
problemas relacionados con las drogas
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Los impactos perversos de las Los impactos perversos de las 
PolPolííticas de Drogas son frecuentes.ticas de Drogas son frecuentes.

Las polLas polííticas de drogas deben ser juzgados no ticas de drogas deben ser juzgados no 
ssóólo por sus efectos deseados sino tambilo por sus efectos deseados sino tambiéén den de

Las consecuencias no intencionales incluyen el Las consecuencias no intencionales incluyen el 
estigma, las enfermedades infecciosas, el estigma, las enfermedades infecciosas, el 
crimen, la sobredosiscrimen, la sobredosis
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El sistema farmac éutico legal puede influir en 
la configuración del problema de

drogas de un pa ís y en la gama de opciones 
disponibles para la política de drogas

Debido al aumento de las tasas de uso indebido de Debido al aumento de las tasas de uso indebido de 
psicofpsicofáármacos, la construccirmacos, la construccióón del sistema de farmacia n del sistema de farmacia 
legal para una distribucilegal para una distribucióón mn máás eficiente y s eficiente y 
dispensacidispensacióón de los medicamentos podrn de los medicamentos podríía ser el a ser el 
primer punto de apoyo en el desarrollo de una polprimer punto de apoyo en el desarrollo de una políítica tica 
eficaz para hacer frente al uso indebido de eficaz para hacer frente al uso indebido de 
medicamentos de venta con recetamedicamentos de venta con receta
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Virtualmente no existen investigaciones científicas  
que orienten el mejoramiento

de las actividades de control de la oferta y aplica ción 
de la ley

La falta de investigaciones sobre estrategias de la La falta de investigaciones sobre estrategias de la 
aplicaciaplicacióón de la ley, la interdiccin de la ley, la interdiccióón, el encarcelamiento n, el encarcelamiento 
y las medidas conexas plantea un importante y las medidas conexas plantea un importante 
obstobstááculo para la aplicaciculo para la aplicacióón de estas medidas de n de estas medidas de 
manera efectiva manera efectiva 
Sin embargo, muchos paSin embargo, muchos paííses no estses no estáán utilizando los n utilizando los 
recursos existentes de la mejor manera.recursos existentes de la mejor manera.
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RelaciRelacióón sinn sinéérgica entre Control de la Oferta rgica entre Control de la Oferta 
y Reducciy Reduccióón de la Demandan de la Demanda

Medidas de reducciMedidas de reduccióón de la demanda estn de la demanda estáán n 
disediseññadas para complementar y no suplantar a adas para complementar y no suplantar a 
los enfoques de control de la oferta de drogas los enfoques de control de la oferta de drogas 
--por ejemplo, la aplicacipor ejemplo, la aplicacióón de las leyes de n de las leyes de 
drogas puede canalizar un gran ndrogas puede canalizar un gran núúmero de mero de 
consumidores de drogas en tratamiento a travconsumidores de drogas en tratamiento a travéés s 
de planes de tratamiento alternativo a la de planes de tratamiento alternativo a la 
encarcelaciencarcelacióónn--



Enfoque de Salud Publica para Enfoque de Salud Publica para 
PolPolííticas de Drogasticas de Drogas

La integraciLa integracióón de los esfuerzos de control de la oferta con n de los esfuerzos de control de la oferta con 
reduccireduccióón de la demandan de la demanda

El objetivo es reducir el impacto en la poblaciEl objetivo es reducir el impacto en la poblacióón del consumo n del consumo 
de sustanciasde sustancias

Se centran en la prevenciSe centran en la prevencióón, la intervencin, la intervencióón temprana, la n temprana, la 
reduccireduccióón de dan de dañños, el tratamiento, la rehabilitacios, el tratamiento, la rehabilitacióón y la n y la 
gestigestióón de los sistemas de saludn de los sistemas de salud

ConsideraciConsideracióón de la epidemiologn de la epidemiologíía del consumo de sustancias a del consumo de sustancias 
--epidemias emergentes epidemias emergentes 
--uso enduso endéémico de drogas (habitual, ininterrumpido)mico de drogas (habitual, ininterrumpido)

SMBA(4



Diapositiva 51

SMBA(4 This slide is misleading, i.e. it suggest one creates 'public health oriented' drug policy if all the listed elements are thrown together ... that's a 
rather erroneous assumption
--BF
Smith, Ms. Blake Andrea (WDC), 09/03/2012



ConclusionesConclusiones

Una cantidad considerable de la investigaciUna cantidad considerable de la investigacióón cientn cientííficafica

estestáá disponible para informar sobre el desarrollo ydisponible para informar sobre el desarrollo y

aplicaciaplicacióón de poln de polííticas de drogas eficaces.ticas de drogas eficaces.

Sin embargo, la polSin embargo, la políítica de drogas actual en la mayortica de drogas actual en la mayorííaa

de las sociedades tiene poca o limitada cuenta de estade las sociedades tiene poca o limitada cuenta de esta

investigaciinvestigacióón. n. 

Entre las 43 opciones examinadas en DPPG, 17Entre las 43 opciones examinadas en DPPG, 17

muestran alguna evidencia de efectividad en al menosmuestran alguna evidencia de efectividad en al menos

un paun paíís. s. 

PolPolííticas que han mostrado poca o ninguna evidencia deticas que han mostrado poca o ninguna evidencia de

eficacia siguen siendo las opciones preferidas de muchos paeficacia siguen siendo las opciones preferidas de muchos paííses yses y

organizaciones internacionales.organizaciones internacionales.



Lecciones de PolLecciones de Polííticas de Alcohol? ticas de Alcohol? 
TeorTeoríía disponible/utilizables?a disponible/utilizables?

Limite la disponibilidad Limite la disponibilidad 
econeconóómicamica

Limite disponibilidad Limite disponibilidad 
ffíísicasica

Restricciones de Restricciones de 
disponibilidad socialdisponibilidad social

DisuasiDisuasióón y presin y presióón n 
socialsocial

Reducir el atractivo Reducir el atractivo 
psicolpsicolóógicogico

Impuestos sobre el alcoholImpuestos sobre el alcohol

Monopolios estatales, Monopolios estatales, 
restricciones de edad, controles restricciones de edad, controles 
sobre la hora, el lugar, la sobre la hora, el lugar, la 
densidaddensidad

Restricciones en contextos Restricciones en contextos 
donde se bebe alcoholdonde se bebe alcohol

Intervenciones breves, Intervenciones breves, 
tratamiento, medidas de control tratamiento, medidas de control 
de seguridad vial y alcoholde seguridad vial y alcohol

Restricciones a la Restricciones a la 
comercializacicomercializacióónn






