MULTIPLE OPCION <&

DE LA SIGUIENTE LISTA DE
DROGAS HAY TRES CUYA VENTA
ES LEGAL PARA MAYORES DE 18

ANOS; ; CUALES SON?:

O A) MARIHUANA

O B) ALCOHOL

O <) COCAINA

O D) TABACO

O E) PASTA BASE DE COCAINA
O F) ACIDO LISERGICO (LSD)
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MULTIPLE OPCION <«

. QUE PUEDO HACER SI ME DOY
CUENTA QUE EL CONSUMO DE
DROGAS ESTA AFECTANDO Ml

VIDA?

O A) NO HACER NADA, YA PASARA.
O B) HABLARLO CON ALGUIEN QUE
ESTE PASANDO POR LO MISMO.

© C) HABLARLO CON MIS PADRES.
O D) HABLARLO CON OTRO ADULTO
QUE SE QUE SE PREOCUPA POR M.
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MULTIPLE OPCION <«

“SI ALGUIEN DE TAN BORRACHO
NO SE PUEDE MANTENER EN PIE,
éQUE HAY QUE HACER?:

O A) ENFRIARLO CON AGUA O
HIELO PARA QUE REACCIONE

O B) ABRIGARLO Y LLAMAR A LA
EMERGENCIA MEDICA

O C) DEJARLO DESCANSAR
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MULTIPLE OPCION <«

USAR ROPA DE MARCA ME
HACE SENTIR...

O A) BIEN

O B) IMPORTANTE

O C) ALGUIEN

O D) NADA EN ESPECIAL
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MULTIPLE OPCION <&

& DE CUALES SEJSTANCIAS EL
CONSUMO ESTA PENALIZADO
EN URUGUAY?

O A) PASTA BASE DE COCAINA

O B) COCAINA
O C) MARIHUANA
O D) EXTASIS

O E) DE NINGUNA
O F) DE TODAS
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MULTIPLE OPCION <«

,COMO PODRIA DARME CUENTA
QUE EL CONSUMO DE DROGAS
ESTA AFECTANDO MI VIDA?
O A) Sl EL CONSUMO OCUPA MUCHO

TIEMPO EN MI CABEZA.
O B) I POR EL CONSUMO DEJE DE
HACER COSAS IMPORTANTES O
QUE ME GUSTABAN.
O ©) SI POR EL CONSUMO ESTOY
MAS SOLO.
O D) CUALQUIERA DE LAS ANTERIORES.
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MULTIPLE OPCION <«

¢ CUALES SON LAS DOS DROGAS
MAS CONSUMIDAS EN NUESTRO
PAIS?
O A) MARIHUANA Y PASTA BASE
DE COCAINA

O B) MARIHUANA Y ALCOHOL
O ) TABACO Y COCAINA

O D) ALCOHOL Y TABACO
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MULTIPLE OPCION <«

(;QUE DIFERENCIA A LAS DROGAS
LEGALES DE LAS ILEGALES?

© A) CON LAS DROGAS ILEGALES TE
PODES MORIR POR SOBREDOSIS
(DARSE VUELTA), CON LAS LEGALES NO.

O B) LAS DROGAS ILEGALES GENERAN
MAS MUERTES, Y VIOLENCIA.

O ) LAS DROGAS ILEGALES ESTAN
PROHIBIDAS POR LEY TANTO SU VENTA
COMO SU PRODUCCION.
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MULTIPLE OPCION <

ANTES DE TOMAR
ES BUENO:

O A) INGERIR UNA BUENA COMIDA

© B) DEFINIR DE ANTE MANO
CUANTO VOY A TOMAR

O C) TOMAR MUCHA AGUA

O D) TENER EL ESTOMAGO VACIO
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MULTIPLE OPCION <

(;CUAL ES LA SUSTANCIA QUE
TIENE LA PASTA BASE DE
COCAINA QUE FAVORECE LA
ADICCION?

O A) CAFEINA
O B) MORFINA
O (C) COCAINA
O D) VENENO
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MULTIPLE OPCION <&

¢, QUE PODES HACER SI VES A
ALGUN CONOCIDO DE TU EDAD
QUE ESTA CAMBIANDO PARA MAL

POR EL CONSUMO DE LAS
DROGAS?

O A) NO HACER NADA.

O B) PREGUNTARLE QUE LE PASA
Y DECIRLE QUE SE LE VE MAL.

O () HABLAR CON SUS PADRES.

O D) ACOMPANARLO A BUSCAR
AYUDA PROFESIONAL.

© E) DENUNCIARLO A LA POLICIA.
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MULTIPLE OPCION <«

3 CUAL DE ESTAS BEBIDAS
ES MAS FUERTE?

O A) VINO
O B) WHISKY
O ) CERVEZA
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MULTIPLE OPCION <«

4POR QUE CREES QUE EL ALCOHOL
Y EL TABACO DROGAS NO ESTAN
PERMITIDAS PARA LOS MENORES DE 18

ANOS Y PARA MAYORES DE EDAD SI?

O A) PORQUE SU CONSUMO POR ADOLESCENTES
Y MAS AUN EN NINOS IMPLICA MAYORES
RIESGOS Y -EVENTUALMENTE- DAROS PARA SU
DESARROLLO

© B) PORQUE LAS LEYES LAS DEFINEN LOS
ADULTOS Y NO LOS ADOLESCENTES

© ) PORQUE SE ESPERA QUE A LOS 18 ANOS SE
TENGA LA MADUREZ SUFICIENTE PARA MANEJAR
LAS CONSECUENCIAS DE SU CONSUMO.
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1 SEDITEQUE

“PARA QUE LOS
ADICTOS SE
RECUPEREN HAY
QUE INTERNARLOS”
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o B SED CEQUE

“PARA QUE HAYA
JODA, TIENE QUE
HABER ALCOHOL”
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O  SEDICEQUE

“LA MAYORIA DE
LOS ADOLESCENTE
FUMAN PORRO”
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“QUE HARIAS SI..."

“TENES UNA HIA DE 14 ANOS
QUE TE PIDE PARA SALIR A UN
BAILE PARA MAYORES DE 18
ANOS” ; QUE HARIAS?

A) LA DEJAS SALIR
B) NO LE DAS PERMISO

C) LE DAS PERMISO CON ALGUNA CONDICION
(IRABUSCARLA, QUE VUELVA A CIERTA HORA,
ETC)

D) LE DECis QUE NO PERO LE DAS OTRA OPCION
HABILITADA PARA SU EDAD (MATINE POR
EJEMPLO)

72  SEDIGEQUE

“SI ENTRO SOLO,
QUE SALGA SOLO”
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0O  SEDICEQUE

“A LAS MUJERES NO
LES QUEDA BIEN
TOMAR; A LOS
HOMBRES SI”
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10

“TODOS LOS QUE
CONSUMEN PASTA
BASE DE COCAINA

TERMINAN ROBANDO
A SUS FAMILIAS O A
OTROS”

SEDICEQUE

"OWSIW 13 40avLITidv4

OLIN3IWITI NN ONIS OLNIIWV.LIOdWOD 13a vsNvD

V1S3 VIDNVLSNS V1SOSYI SOA SOT13d ONNININ N3
‘OANIIWNSNOD YIN93S ViIVd AVE0Y V AYIITINIAINd

3Sv8 V1SYd 3a STIOAIWNSNOD SONNITY ‘(OLISNYIL

33 S3IN3AIDDY ‘YIILSIWO0A VIDNIT0IA) SYNOSHd
SYUL10 V IINIWVIRIIS OANVLI34V NVYNIWYIL TOHOD TV
30 STIOAIWNSNOI SONNITY OWOD ISV :ORIVINIWOD

“QUE HARIAS SI..."

“UNA AMIGA TUYA TOMO
DEMASIADO ALCOHOL EN EL
BAILE Y LA ENCARA UN PIBE
CON QUIEN VOS SABES QUE

ELLA NO ELEGIRIA
ESTAR” ; QUE HARIAS?

A) NO HACES NADA
B) LE PEDIS AL PIBE QUE LA DEJE TRANQUILA

C) LE PREGUNTAS SI SABE LO QUE ESTA
HACIENDO SIN ESPERAR UNA RESPUESTA

D) TE LA LLEVAS DONDE ESTAN TUS AMIGAS
E) OTRAACCION

3 SEDIGEQUE

“DE ESTOS TEMAS NO
SE PUEDE HABLAR
CON LOS GRANDES
PORQUE SIEMPRE LE
DAN TERRIBLE
COLOR”
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V4 SEDICEQUE

“LA MARIHUANA TE
SACA DE LA PASTA
BASE”
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SEDICEQUE

“VENDERLE PASTA BASE
DE COCAINA A
ALGUIEN ES COMO
QUERER MATARLO”
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“QUE HARIAS SI..."

“SOS DIRECTOR/A DE UN LICEO
Y ENCONTRAS A VARIOS
ALUMNOS FUMANDO
MARIHUANA EN EL
BANO” ; QUE HARIAS?

A) NADA

B) HABLARIAS CON ELLOS, EXIGIENDOLES QUE
NO LO VUELVAN HACER

C) LLAMARIAS A LOS PADRES PARA
INFORMARLES LO SUCEDIDO

D) LOS SUSPENDERIAS POR VARIOS DiAS
E) LOS ECHARIAS DEL LICEO
F) OTRA COSA

4 SEDICEQUE

“EMBORRACHARSE
ES PARTE DEL
PROCESO DE HACERSE
HOMBRE”
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8 SEDICEQUE

“EN URUGUAY SE
ESTA LEGALIZANDO
LA MARIHUANA”
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12 SEDicEQuE

“SI UNO ESTA MAL
POR LAS COSAS QUE
LE PASAN, ES MAS
FACIL TENER
PROBLEMAS CON LAS
DROGAS, INCLUIDOS
EL TABACO Y EL
ALCOHOL”
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“QUE HARIAS SI..."

“TENES UN HIJO/A
DE 15 ANOS Y TE ENTERAS
QUE CONSUMIO BASOCO
(CIGARRO CON MEZCLA DE
MARIHUANA Y PASTA BASE DE
COCAINA)” ; QUE HARIAS?

A) NADA
B) PREGUNTARLE QUE LE ESTA PASANDO
C) BUSCAR ORIENTACION DE UN PROFESIONAL

D) NO DEJARLO SALIR ANINGUN LADO POR 6
MESES

E) OTRAS OPCIONES




CURIOSIDADES =

“4SABIAS QUE LA
PALABRA COCA-COLA
REFIERE A DOS
PLANTAS QUE LE DAN
EL SABOR?”

“3SABIAS QUE LA HOJA DE
COCA ES SAGRADA PARA
LOS PUEBLOS ORIGINARIOS
DE LOS ANDES?”

CURIOSIDADES =

“4SABIAS QUE EL CONSUMO
DE REMEDIOS
(PSICOFARMACOS) ES
PROBLEMATICO CUANDO NO
SE REALIZA EN EL MARCO DE
UN TRATAMIENTO MEDICO
(RECETADO Y CONTROLADO
POR UN MEDICO)?”

CURIOSIDADES =

“3SABIAS QUE A LA
HOJA DE COCA LE
ELIMINAN LA COCAINA
PARA FABRICAR
COCA-COLA?”

“4SABIAS QUE LAS BEBIDAS
“ENERGETICAS” NO TE DAN
ENERGIA SINO QUE APENAS
TE QUITAN LA SENSACION
DE CANSANCIO, SUENO O
FATIGA, CON EL RIESGO DE
SOBRE-EXIGIR A TU
ORGANISMO?”

CURIOSIDADES =

“;SABIAS QUE EL FRUTO
DEL ARBOL KOLA QUE
LE DA SABOR A DISTINTAS
BEBIDAS REFRESCANTES
TIENE UNA ALTA
CONCENTRACION
DE CAFEINA?”

“; SABIAS QUE LA CAFEINA ES
UNA DROGA ESTIMULANTE
PRESENTE EN PRODUCTOS
COMO EL MATE, EL CAFE,

EL TE, EL CHOCOLATE
Y LAS BEBIDAS COLA?”

v

N

de Adicciones

\ ESPACIO SALUD ADOLESCENTES LOS REYES

infodrogas.com.uy

Prevencion ¢

CURIOSIDADES =

“1SABIAS QUE LA
COCAINA FUE UTILIZADA
COMO ANESTESICO
BUCOFARINGEO PARA
ALIVIAR DOLORES DE

GARGANTA Y REALIZAR
INTERVENCIONES
ODONTOLOGICAS?”

CURIOSIDADES =

“3SABIAS QUE EL ALCOHOL
SOLO DA SENSACION DE
CALOR, CUANDO EN
REALIDAD HACE QUE EL
CUERPO SE ENFRIE?”

v
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VERDADERO «
O FALSO

“SI CONSUMISTE
DROGAS SOS UN
ADICTO”
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VERDADERO >
O FALSO

“LA CERVEZA
QUITA LA SED”
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VERDADERO <«
O FALSO

“LA MARIHUANA
SE CONSUME
DESDE HACE

MILES DE ANOS”
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VERDADERO <«

VERDADERO <«
O FALSO

O FALSO

“LAS DROGAS
ILEGALES SON MAS
PELIGROSAS QUE
LAS DROGAS
LEGALES”

“SI PROBAS
UNA VEZ, NO
PASA NADA”
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VERDADERO «

VERDADERO <«
O FALSO

O FALSO

“LA MARIHUANA
TE MATA LAS
NEURONAS”

“FUMAR MARIHUANA
ES MEJOR QUE
FUMAR TABACO”
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VERDADERO >

VERDADERO <«
O FALSO

O FALSO

“LA PASTA BASE ES
LA DROGA QUE
PRODUCE MAS

MUERTES EN
URUGUAY ”

“LA PASTA BASE
DE COCAINA SE
FABRICA CON LOS
RESTOS DE COCAINA
POR ESO ES TAN
PELIGROSA”

(seSo1q ap okenSnin ouoreasasqQ :a1uany)
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VERDADERO -«
O FALSO

“PARA EVITAR
EMBORRACHARSE,
ANTES HAY QUE
TOMAR UNA
CUCHARADA DE
ACEITE”
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VERDADERO >
O FALSO

“LA MARIHUANA
QUE SE CONSUME
HOY ES MAS FUERTE
QUE LA QUE SE

CONSUMIA ANTES
(EN 1960)”
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Se dice que
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“PARA EVITAR
EMBORRACHARSE,
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CUCHARADA DE
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