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I. RESUMEN

La Secretaria Nacional de Drogas [SND] ha promovido desde 2012 la difusion del abordaje del tema drogas
desde los recursos expresivos. En esta linea se continué con la realizacion de ciclos de encuentros como meca-
nismo de difusion, intercambio de experiencias y encuentro entre quienes vienen trabajando desde esta pers-
pectiva en diferentes organizaciones. Los dias 28 y 29 de Junio de 2013 se realizé el “Segundo Encuentro
Nacional de Experiencias de Trabajo en Drogas mediante Recursos Expresivos”. La evaluacion realizada en
esta instancia, se orientd a conocer la percepcion de los participantes e indagar sobre el campo de acciones a
desarrollar en el marco del abordaje de recursos expresivos en drogas. Se conté con 48 casos de un total de
735 participantes. Se evalud positivamente la organizacion y el cumplimiento de objetivos.

Los participantes sefialan multiples aportes recibidos desde los talleres vivenciales realizados: importancia del
desarrolloy promaocion de estas metodologias de abordaje; el aprendizaje de fundamentos teorico - practicos
para el ejercicio profesional; el valor terapéutico de los métodos y técnicas transmitidas; la importancia del
cuidado y sostén de los recursos humanos implicados en la labor terapéutica. Sefialan asimismo la necesidad
de una mayaor difusion, promacion y socializacién de estas metodologias de abordaje, recursos técnicos y expe-
riencias de aplicacién. Se recomienda implementar instancias de capacitacién continua enfocadas a la profun-
dizacion en elementos conceptuales y metodologicos que retomen la especificidad del uso de recursos expre-
sivos en el marco de intervenciones en drogas. Se plantea desarrollar un plan para la sistematizacién, evalua-
cion y difusion de las experiencias de trabajo desde recursos expresivos. Finalmente, se invita a continuar el
trabajo sobre el eje tematico de sostén de los recursos humanos.




Il. PRESENTACION

Desde 2012, la SND promueve en el Area de Reduccion de la Demanda la aplicacion de recursos expresivos
en el marco de estrategias de prevencion, atencion, tratamiento e insercion de usuarios problematicos de
drogas. La convocatoria al “2° Encuentro de trabajo en drogas mediante recursos expresivos” se orientd a
continuar fortaleciendo las estrategias de abordaje en drogas desde recursos expresivaos, visibilizandolas,
difundiendo las iniciativas existentes, promoviendo el encuentro de los actores que las desarrollan e incentivan-
do la conceptualizacion tedrica y sistematizacion de las practicas. La misma se realizé en Montevideo en las
instalaciones de Soka Gakkai, los dias 28 y 29 de Junio de 2013 en el marco de la Semana denominada “Cons-
truyendo oportunidades de atencion y tratamiento para personas con usos problematico de drogas” de la
Junta Nacional de Drogas [JND). El Area de Reduccién de la Demanda de la SND organizé el evento con el
apoyo del Departamento de Prevencion, Departamento de Insercion Social, Departamento de Atenciény Tra-
tamiento, la Secretaria de Comunicacién, Secretaria de Evaluacion y el Area de Administracion de la SND. La
Asaociacion Soka Gakkai brindé las instalaciones y coordiné actividades logisticas del evento.

Se definié como objetivo general de la actividad, sistematizar experiencias en promaocion de salud, prevencion,
atencion y tratamiento de usuarios de drogas, desde recursos expresivos. Como objetivos especificos se plan-
tearon: promover la difusion de metodologias diversas frente a los usos problematicos de drogas; indagar el
impacto de los recursos expresivaos en los abordajes vinculados al tema drogas; y aportar al fortalecimiento del
trabajo en red de diversos dispositivos vinculados entre si, mediante su abordaje en el tema drogas. Asuvezla
evaluacion del 1er. Encuentro sefalo la importancia de profundizar en la metodologia de talleres vivenciales
como parte del proceso de aprendizaje de los recursos expresivos. De este modo se convoco a organizaciones
con trayectoriay amplia experiencia a brindar los talleres vivenciales: SaludArte, Somos Sonido, Taller Malviny
Espacio de Desarrollo Armaénico. Asimismo, se propuso el trabajo desde el eje tematico del “cuidado de los que
cuidan”.

El evento tuvo caracter abierto y se orientd la convocatoria a interesados en conocery presentar experiencias
de trabajo y aproximarse vivencialmente a estos abordajes. La seleccion de talleres y ponencias tuvo caracter
publico e implicé un proceso de evaluacion desde la organizacion del Evento. El mismo tuvo una duracion de 14
horas organizado en dos jornadas.
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Ill. VETODO

La evaluacion se orientd a conocer la percepcion de los participantes sobre el Encuentro e indagar sobre el
campo de acciones a desarrollar en el marco del abordaje de recursos expresivos en drogas. Se plantearon
como objetivos especificos: a) describir el perfil de los participantes; b) evaluar la organizacion; c) indagar sobre
los principales aportes recibidos por los participantes y d) indagar sobre las expectativas de profundizacion y
desarrollo deltema.

La metodologia de evaluacion se definié desde un abordaje de tipo cuantitativo y descriptivo, en base a la aplica-
cion de un formulario autoadministrado por parte de cada participante. El mismo fue entregado almomento de
la acreditacion y se solicité, por el personal del Area de Administracién, su devolucién al final del Encuentro. Se
utilizé un cuestionario estructurado donde se relevaron datos sobre: a) opinién sobre la organizacion de la acti-
vidad, b) cumplimiento de los objetivos propuestos; c] aportes recibidos por los participantes en los talleres
vivenciales; d) datos personales e institucionales y e] aspectos necesarios de futura profundizaciaon.

Fecha de campo: 29 de Junio de 2071 3. La digitacion de los cuestionarios se realizd desde la Secretaria de Eva-
luacién de la SND. La informacién se proceso en planillas Excel. Total de casos: 48.




IV. RESULTADOS

Perfil de los participantes

En el Encuentro participaron un total de 75 personas de las cuales 48 participaron en la evaluacién de la activi-
dad. De éstos, 24 provienen de organizaciones radicadas en cinco departamentos: Montevideo (16), Canelo-
nes (3), Maldonado (2], Paysandu (2], y Salto (1). Otros 24 no identificaron el departamento de su organizacién.
Respecto al perfil profesional se identifican Lic. en Psicologia (10), Lic. en Trabajo Social (2), Talleristas (4),
Docentes (3), Educadores (2), Operadores Terapeuticos (3], Fisioterapeuta (1), Profesor de Arte (1] y Estu-
diantes (4), no declarandose la profesian en 18 casos. Sélo 10 de los 48 participantes que emitieron la evalua-
cion participaron del primer encuentro realizadoen 2012.

Tabla 1. ¢La organizacion en la cual participa implementa acciones de recursos expresivos para
el abordaje del tema drogas? segun area institucional

Organizacion implementa acciones en recursos

expresivos
Area de la Organizacion Si “ s/d Total
9 2 0
2 1 0
1 1 0

N
o

De total de participantes un 23% pertenecen a instituciones del sector publico. Al interior de este grupo parti-
cipan en similar proporcion los sectores salud, palitica social, educacion y gobiernos departamentales. Un 7%
pertenece a instituciones de la salud privada, el 23% a asociaciones civiles y el 47% restante no declaran insti-
tucion de pertenencia.

El 33% de los participantes integra una organizacion que implementa acciones en recursos expresivos, siendo
similar la proporcién de instituciones que implementan estos recursos en los distintos sectores de actividad
(Tabla 1).

El 36% sefald que trabaja desde recursos expresivos. Entre éstos el area expresiva mas trabajada es plastica

2838
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conun 17%. Enotros recursos los participantes declararon trabajar las siguientes técnicas: clown, dinamicas
vivenciales, gimnasia, narrativa, kiyoga e integral [Tabla 2).

Tabla 2. ¢ Ud. trabaja desde recursos expresivos?

Misea o o -
w0

Evaluacion de la organizacion

Los items de evaluacion referidos a organizacion de la actividad presentan en general calificaciones altas. Se
aprecia una declinacion en las calificaciones otorgadas a los items La convocatoria en términos de tiempo'y
formayOrganizacion de la actividad (tiempos, logistica, etc.] (Tabla 3).

Tabla 3. Organizacion de la actividad

Calificacién Organizaciaon

1 Sin
0 2 7 13 18 8 48

Cumplimiento de objetivos

Los tres objetivos definidos para el encuentro reciben altas calificaciones de los participantes. Difundir y cono-
cer experiencias en la tematica, favorecer el encuentro de actores implicados en el tema y aportar elementos

o &
o &7
.



conceptuales ymetodoldgicos se ubican, en ese orden, en las calificaciones asignadas (Tabla 4).

Tabla 4. Cumplimiento de objetivos

Cumplimiento de objetivos

1 5
0 0 1 15 24 8 48

48

(@]
w
(0)]
N
w
N
(00]
(00]

22 9 48

(@]
(@]
N
N
(0%)

Talleres vivenciales

Los talleres vivenciales se arganizaron en forma simultanea distribuyendo en nimera de participantes entre
los mismos en base al tipo de propuesta. El viernes 28 de junio en la mafana se realizaron en forma paralela el
Taller vivencial “El cuidado de los que cuidan. Movimiento y sonido” orientado por Gustavo Barone y Guillermo
Cabrera de Somos Sonido; y el Taller vivencial “Las mascaras que habito” implementado por Lorena Cénepa
de Centro Urbano. En la tarde fueron cuatro los talleres simultaneos: Método Fotolenguaje con Sonia Yacosa,
Martha Mazzettiy Liliana Saibene del Departamento de Fotolenguaje ® de APPIA; Medicinas integradas - Chi-
kung por Alfredo Peguito del Centro de tratamiento Portal Amarillo; Danzas circulares por Violeta Comunale
de Facultad de Psicologia; y Teatro del oprimido realizado por Norina Torres de Centro Urbano. El sabado 29
dejunio se realizaron dos talleres paralelos: “El barra coma continente” por Liliana Silva del Taller Malvin;y “Tea-
tro espontaneo ¢ Como sobrevivir a una sociedad toxica?” por Saludarte.

Tabla 5. Participacién en talleres vivenciales

A continuacion se sefalan los principales aportes recibidos por los participantes de los distintos talleres viven-
ciales segun la evaluacion emitida.

%%
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1. Taller Y a mi quién me cuida. Movimiento y Sonido"”

Este taller contd con diecinueve evaluaciones de los participantes. Se destaco el aporte a la toma de conciencia
sobre laimportancia del concepto de cuidado integral de las personas que trabajan en esta tematicay en situa-
ciones dificiles y estresantes. La necesidad de una reflexién sobre uno mismoy su rol, “mirarse y pensarse”. La
importancia del cuidado, el sostén y la promocion de este tipo de espacios, la revalorizacion del rol del tallerista
y el cuidado como derecho del trabajador. Puso en relieve el valor de la integracion de cuerpo, musica y danza
como recurso expresivo. Aporté nuevos conocimientos, apertura a nuevas formas de cuidar, cuidarse y ser
cuidado en latarea.

2. Taller “Las mascaras que habito"”

Evaluaron diez participantes el taller. Se sefiala el valor terapéutico de los métodos y técnicas utilizadas. Bagaje
tedrico y metodoldgico muy Util para trabajar en drogas. Aportd muy buenas técnicas de relajacion, conexion
con emaocionesy liberacion de tensiones.

3. Taller “Método fotolenguaje”

Ocho talleristas evaluaron la propuesta. Los participantes destacan la importancia de las fotos, laminas e ima-
genes como recurso generador de de dindamicas. Potencial para la expresion de sentimientos y visiones y dis-
parador de procesos de interaccion en el trabajo grupal. La imagen como vehiculo para expresar pluralidad de
visiones y perspectivas. Interesante metodologia para el abordaje de situaciones complejas que habilita la
reflexion criticay el acercamiento a los otros.

4. Taller “Medicinas integradas Chikung"
Cont6 con la evaluacion de siete participantes. Sefialan que aportd al conocimiento de la disciplina corporal, los

beneficios en la concentracion y respiracion. El cuidado del cuerpo y su armonia. Destacan el aprendizaje de
fundamentos para la practica: conciencia de la respiracion, del centro energéticoy de gravedad del cuerpo.

5. Taller “Danzas circulares”
A este taller asistieron tres participantes que evaluaron la propuesta. Sefialan como principales aportes la
incorporacian del concepto de vinculo entre mente, cuerpo, persona y grupo habilitando una mejor conexion

grupal. Destacan la danza como herramienta de armonizacion y la potencialidad del abordaje terapéutico
desde lo corporal.

6. Taller “Teatro del oprimido”
En este taller se cuenta con tres evaluaciones. Sefialaron una excelente experiencia, muy buena informaciony

aprendizaje recibidos. Conocimiento sobre el uso de la voz y los objetos como recurso en la practica terapéuti-
cagrupal.

7. Taller “El barro como continente”
Este taller contd con ocho evaluaciones de los participantes. Sefialaron las amplias posibilidades que ofrece

esta teécnica para el desarrollo de nuevas formas de expresion, de comunicacion y trabajo grupal. Asimismo
destacaron las virtudes de los materiales utilizados (barro, agua)y su potencialidad expresiva.

8. Taller “Teatro espontaneo. éComo sobrevivir a una sociedad toxica?”

Este taller conto con veinte evaluaciones de los participantes. Destacaron la importancia de la improvisacion

g
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en el trabajo grupal y su capacidad como instrumento de comunicacion y conexion con los otros; los valores de
la espontaneidad y la creatividad; la espontaneidad como oportunidad para el ejercicio de la libertad creativa y
la resignificacion de estados y situaciones. Se sefiald asimismo la utilizacion del humory la risa, el aprender a
reirse de uno mismao vy la funcién terapéutica. El disfrute de la técnica en si misma. Otro aporte destacado en
este taller es su capacidad para generar experimentacion; sentir, vivienciary resignificar situaciones de la vida
cotidiana, apropiacion de los observado, oportunidad para abordad situaciones dificiles y resolucion del conflic-
tos. Se sefiald también la importancia de colocar nuevos puntos de vistas, desde roles diversos. Abordar las
emocionesy experiencias desde nuevas miradasylugares diferentes.

Aspectos a profundizar

Respecto a los aspectos a profundizar por la Secretaria Nacional de Drogas en esta linea de trabajo el mayor
ndamero de sugerencias se refiere a la necesidad de una mayor difusiéon, promaocion y socializacién de estas
metodologias de abordaje, recursos tecnicos y experiencias de aplicacion. Asimismo se sugiere la continua-
cién con este tipo de encuentros propiciando intercambioy enriquecimiento entre técnicos e instituciones.

En segundo lugar se recomienda profundizar la aplicacion de estas metodologias y recursos particularmente
en el ambito de los programas de prevencion del consumo de drogas. Con un nimero menor de menciones se
solicita mayor profundizacién en los contenidos conceptuales y metodologicos y del abordaje con recursos
expresivos en general.

En tercer lugar se identifica un interés en ampliar el espacio de capacitacion alcanzando a docentes y otros
actores, ampliando asimismo el ambito de situaciones de aplicacion de estas metodologias.
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V. RECOMENDACIONES

¢ Desarrollar un plan de sistematizacion y difusion de las experiencias de trabajo desde metodologias
de abordaje desde los recursos expresivos en drogas, incluyendo la continuacion del Ciclo de
Encuentros.

¢+ Instrumentar mecanismos de capacitacion continua que permitan profundizar en los fundamentos
conceptuales y metodoldgicos de la aplicacién de los recursos expresivos que aborden la especifici-
dad de su uso en el marco de modelos de intervencion en drogas.

¢ Iniciar procesos de validacion y evaluacion del uso de los recursos expresivos en el marco de la inter-
vencion en drogas.

+ Continuar con el trabajo desde el eje tematico de cuidado y sostén de los recursos humanos implica-
dos enlalaborterapéutica.




ANEXO I - TRANSCRIPCION DE COMENTARIOS DE LOS
PARTICIPANTES

Taller &Y a mi quién me cuida?

Este taller vivencial fue excelente, permitio mirarme y pensarme cuestion que es dificil realizarlo trabajan-
do con situaciones conflictivas y frustrantes, a tal punto de caer en el Burnout. Fundamentalmente el apor-
te fue en base al cuidado integral de uno.

Que literalmente somos sonido. Como uno flash y un soplo de sonido me despeino y mi corazén dejo de
estar solo, como uno 6rgano a mas, ahi nos juntamos y estuvimaos internos, esencia pura. Cada parte de
mi; soplaba un later casi musical, una experiencia inolvidable, volvi como si me hubiera lavado por dentro,
liviana, limpiay fuerte para seguir.

El taller en general fue de mucho disfrute e hizo énfasis en el cuidado de las personas que trabajan con
otrosy estan expuestos a mucho estres.

Destaco laimportancia del cuidadoy el sostén yla promociony necesidad de este tipo de espacios.
El saber gue me tengo que cuidar para podertrabajar mejory aprender que alguien me puede cuidar.

* Riquisimo en el conocimiento y la toma de conciencia del cuidado de uno mismo y seguir luchando porque
es un derecho de todo trabajador que la empresa donde trabajamos "debe cuidar a su personal". Esto
tendria que ser un derecho laboral como cobrar el sueldo mes a mes

* Muy buena propuesta, donde tuvimos un panorama de herramientas para el trabajo con el tema adiccion
y otras tematicas.

* Permitio poder liberar las tensiones, lograr comunicacion, y poder compartir la alegria de sentirnos en un
espacio que genera energia para elalmay el cuerpo.

* Sentique es lamedicina que todos necesitamaos.

* Me aporté un momento para mi, mi salud. Logrando tranquilidad y relajacion en esa interaccion con los
movimientosy sonidos.

+ Compartirydisfrutar la alegria de estar con otros, respetar la creatividad y el silencia. Los sonidos y el movi-
miento para encontrarnos.

* Nutrirme emocionalmente

* Un momento para miy para quienes participamaos. La importancia del cuerpo, la energia que desarraolla-
mos, la alegriay dejar de intelectualizar tanto.

* Vivenciarlaimportancia de la necesidad del cuidado de los integrantes de los equipos de trabajo. Como en
todas las personas. Importancia de contacto con el ser humano que somaos.

 Elvalordelaintegracion cuerpo musica danza. Aplicado vivencialmente.

+ Laimportancia del cuidado de quienes trabajan con adicciones. La importancia del trabajo corporal para
elintercambioy el bienestar psico fisico.

* Incluir las emaocionesy el cuerpo en las actividades que realizamos y no sélo la mente, el pensamiento o la
palabra.

Elentendimiento de que debemos cuidarnosy ser cuidados para poder seguir en la labor.

Internalizar la idea de nuestro cuidado. Re valorizar el rol del tallerista - continuar trabajando en red.

P
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* Nuevos conocimientos, apertura a nuevas formas de cuidary cuidarnos en la tarea.

* Vislumbrarla capacidad de trabajar en el sonido, importancia de "cuidar a los que cuidan".

Taller Las mascaras que habito”

* Trabajar con el cuerpo liberando tensiones, emaciones, afectos. Muy bueno
+ Estuvo muybueno poder conectarse con emaciones.
+ Bagaje metodoldgicoyteorico para el abordaje en drogas.

* Herramientas para el trabajo con grupo terapéutico de personas con consumo problematico, recursos
expresivos para el trabajo de expresion de emocionesy sentimientos.

+ Lastécnicas que se empelaron, el experimentary vivenciar los resultados de una propuesta lidica expresi-
va.

* Meétodos légicos
+ Alegria, conexién, reencuentro. Muy terapéutico.
* Aporto muchas herramientas para poder trabajar

* Diversas formas deverytratar

Taller “Método fotolenguaje”

+ Unamanera nueva de trabajar la reflexion critica sobre las vivencias de las personas a través de una foto.

+ Sirve como herramienta para el trabajo con los usuarios problematicos de drogas a traves de la interpre-
tacion de las fotos conoces a la persona y tienes una brecha abierta para acercarse a éstas.

Poner mediante lasimagenes expresar lo que cada uno "ve". El cual puede o no definir una situacion que da
apretura para el trabajo.

Con el medio de la foto vincularme con el y poder expresarme y compartir con todas.
Propuesta metodoldgica muy interesante como instrumento de abordaje.

El recurso de las laminas como disparador para hablar de lo que uno siente y como forma de intercambiar
visiones sobre los procesos.

Sélo me aporta un encuentro. No compartila manera de coordinarlo.

Redes para mitrabajo, nueva herramienta de trabajo, muy grata experiencia.

Taller “Medicinas integradas. Chikung"”

En el conocimientoy autocuidado del cuerpo.

Experimentar en persona los resultados positivos de este método, el cual conocia por los buenos comen-
tarios de un chicointernado donde trabajo.

Tranquilidad. Conocimiento de medicina china.

Conocer los fundamentos practicos: conciencia de la respiracion, del centro energético y de gravedad del
cuerpo (hara).

Armoniay conocimiento de que cuidar en el cuerpo
Revision de latécnica

Conaocila disciplinay al vivenciarla sentilos beneficios en la respiracion, la concentracion - el sonido -

g
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Taller “Danzas circulares”

Conocimiento de la propuesta a traves de la vivencia corporal

Incorporar elvinculo entre cuerpo - conexion grupal. Abordaje desde lo corporal. Armaonizacion.

Danza como armaonizante, herramienta para liderar la mente

Taller “Teatro del oprimido”

Acercarnos al teatro del oprimido, usar los objetos no solo la voz para comunicarnos [nos falte tiempo).

Excelente

Taller “El barro como continente”

Disfrute, expresion, manualidad

Las experiencias con un material que empleamos poco o naday que abre un mundo de posibilidades.
Un momento de relajacién y contacto con diferentes elementos como la tierray el agua.

Conexién conmigoylos demas. Una experiencia buenisima.

Experiencia, conocimiento en una practica expresiva a traves del barro.

Exploracion, armania, experiencia. Genial.

Me encanto, me lleno mi cuenco para compartir con la familia. Los ojos no siempre ven, miran, me aporto
la posibilidad de usar estos recursos.

Nuevas formas de trabajo en grupo

Taller “Teatro espontaneo. éComo sobrevivir a una sociedad téxica?"”

Espontaneidady creatividad. Libertad para crear.

Me parecié muy buenoy rico, creo que ese tipo de técnicas son muy Utiles para lograr una conexién con el
otroycon simismo (caso de usuarios)

Muchas herramientas el sentir y vivir lo que estoy observando.
Me encanté. Te brinda herramientas para aprender a reirse de uno mismo.
Te da herramientas para trabajary una reflexion de nuestra situacion en nuestros trabajos.

El valor de la espontaneidad, cémo desde la aparente quietud se pueden crear, recrear y resignificar
cosas maravillosas.

La mirada desde otro lado, el humor como terapéutico.

Estuvo bueno poder abordar las emocionesy experiencias desde un lugar diferente.
Mayoridea de a donde apuntar en prevencion de drogas desde aspectos grupales y teatrales.
Excelente espacio. Aportes metodolégicos.

Vivenciar situaciones de la vida cotidiana no sélo con referencia al uso problematico de sustancias, sino en
lo que acontece en el diario vivir (violencia, nutricion, compulsién a diversas situaciones).

Buenisimooo !!! Todo!!!
Todos!! Larisa, espectacular el taller.
El disfrute de una técnica aplicable a multiples.

La importancia de la improvisacion en la expresion grupal. El teatro como resignificacion de situaciones
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dificiles.
*  Nos mostré un buen recurso para experimentary trabajar.

* Lorico de representar situaciones para ver las cosas desde otro punto de vista, un conflicto que te ayude
enla resolucion o posible resolucion del conflicto.

* ldentificacion con los roles
* Improvisacion, encarar cada situacion de una forma espontanea. Elhumor!

* Unaforma distinta de abordaje enla problematica del consumo problematico, muy aplicable.

Aspectos que entiende necesario profundizar
* Por cuestiones personales pude asistir solamente a los del viernes, pero realmente se trabajo desde otra
Optica para el abordaje de situaciones problematicas.
* Noveo que exista algin aspecto a profundizar.

+ Continuar profundizando en la prevencion, creo que para esto los recursos expresivos son una excelente
herramienta.

* Prepararadocentesyactores en general para abordar la tematica.
* Hayque difundir mas estas experiencias. Hacerlas conocer mas.

* Socializar mas estos encuentros. Realmente me parecen muy interesantes y como que no se estan valo-
rando como se deberia.

- Consideraola prevencion un aspecto fundamental en el trabajo con drogas. Brindar informacion.

+  Considero fundamental seguir profundizando en la prevencién y seguir realizando este tipo de encuentros
propiciando elintercambioy enriquecimiento entécnicasy estrategias de intervencion.

* Nose
* Mayor contenido conceptual y metodolagico en los talleres.
* Difusionyformacion.

* Todos lostemas sonimportantes, pero creo que es necesario prafundizar. "y a mi quien me cuida" porque
son espacios para tener calidad de vida en la educacién y formacion.

* Poder conveniar con instituciones del estado para que puedan llegar a todos los recursos expresivos; en
educaciony salud principalmente.

* Prevencion eninstituciones publicas y privadas de ensefianza.

* Prevencion.

* Prevencion.

*  Mayor promocion de estas técnicas. Tambien capacitacion en multiples situaciones. Multifactorial.
* Enlas modalidades de trabajo, profundizar en como seria el abordaje.

* Con charlas en liceos y difusion de prevencion en toques donde concurren jévenes. Movidas mas fuertes
gue se hable del tema en medios de comunicacion.

*  Me parece fue la multidisciplina para suerte abarca todos los aspectos
* Elusodelavozyel canto como un recurso expresivo mas.
* Trabajoencomunidades terapéuticas.

*  Més encuentros de trabajo de las distintas comunidades y recordar que el interior del pais también existe.
Llevar distintas experiencias estadia bueno.
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+ Enlaefectividad de las formas de trabajo.
*  Prevencion enrelacion al consumo

* En valorizar los recursos expresivos como eje de los procesos y reivindicar las/ os talleristas de estas
areas, no por un tema ego/ personal sino porque aporta y hace a los espacios y a la oportunidad de los
chicos.

Enelpor qué, para quéycémo de las técnicas y mas conceptualizacion.

Recomendaciones
*  Fue muy positivo para miy una forma que no es muy abordada, o por lo menos no conocia, de trabajo con
este tipo de poblacion.

* Me parece necesario profundizar en aportes conceptuales, y en el desarrollo sobre algunas de las técni-
cas para que el encuentro realmente logre ser un aporte (por tema de tiempos no se profundizo)

*  Sedeberia chequear antes audioy micréfono para lograr una mayor atencién. Respetar horarios.

*  Encuentros sumamente enriquecedores. Concurria ambos y creo que deberia hacerse mas hincapié en
esta modalidad paratrabajareltema.

+ Gracias porla oportunidad de acercarmey conocer esta propuesta.
*  Muybuenatoda lajornada
*  Muybuen encuentro. Muy valiosos aportes!!!

* Muy bueno todo el encuentro. Excelente. Y poder seguir generando estos espacios para darnos fuerza.
Vale la Penal!! Gracias.

*  Muybuenajornada, clima de alegria y distension.
* Excelentestalleres vivenciales, saludarte, espacio armanico.
+ Excelente Contagioso

+ Creo que falté profundizar en los aspectos metodoldgicos del trabajo, las actividades plenarias tocaron el
tema superficialmente. Muy buena la iniciativa.

* Me parece un encuentro muy rico sobre todo en tomar conciencia del cuidado que debemos tener los que
cuidamos con nosotros mismos, lo saludable que es reflexionary sentir nuestras practicas.

* Buenisima esta propuestay la integracion entre las diferentes areas. Que se siga repitiendo. Gracias!

* Recomiendo probar el audio y ponencias porque lo técnico hace al fluir de las jornadas.

* Muybueno todo.
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