
¿Cuántas veces 
abriste la heladera y decidiste 

tirar una fruta o verdura que se 

deterioró? ¿Cuántas veces se te 

echa a perder algo que te sobró 

de una comida anterior?

En Uruguay 
se estima que cada hogar 
desperdicia cerca de 90kg de 
alimentos por año. Esto equivale 
a perder 14.500 pesos por 
hogar por año. 

A la vez, muchas 

personas aún no acceden 
a una alimentación 
suficiente y de calidad.

Vos también podes ser parte 
de la Estrategia Nacional de 
Prevención y Reducción de 
las Pérdidas y Desperdicios 
de Alimentos.  

Cuidas el ambiente y tu 
bolsillo, además de contribuir 
a hacer del mundo un lugar 
más sostenible 

Informate sobre como 
evitar el desperdicio 
alimentario en: 

LA COMIDA NO SE TIRA  


