e

@ MINISTERIO DE SALUD PUBLICA I l “

REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

Proyecto de Investigacion
Evaluacion del impacto ambiental del uso de
plaguicidas en Sistemas de Produccion Fruticolas y
Horticolas: estudio de casos
2008 - 2009

L=PDT

Programa de Desarrollo Tecnoldgico



Objetivos:

Determinar el impacto de
los plaguicidas en cultivos
intensivos bajo distintos
sistemas de produccion

(convencional, integrado y
organico) sobre distintos
compartimentos
ambientales y sobre el
productor y trabajador
rural

Componente Salud:

Evaluar
de salud

trabajac

as condiciones
de los
ores expuestos

a plaguicidas en la
produccion fruticola y
horticola de |la zona

rural de

Canelones



Objetivos Especificos - Componente Salud

» Identificar los factores de riesgo
ocupacional vinculados a la
aplicacion de plaguicidas

« Readlizar el Diagnéstico de Salud
de los trabajadores

- Determinar el nivel de exposicion
del trabajador - dosificacion
acetil colinesterasa
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REFERENCIAS

D Segmentos Censales Rurales
Segmentos Censales Rurales
Poblacion p/segmento

| |90-339

[ | 340-549

P 550 - 785

B 7s6 - 1153

B i54-1786

E Limite Departamental

Localidades
Poblacion p/Localidad

I 3 - 2000

[ | 2001-5000
|| 5001 - 15000
[ 15001 - 30000
I 30001 - 69222

Fuentes :
MSP - Cartografia
INE - Censo 2004

CANELONES

AEROP. INTERNACIONAL DE CARRA|
PASO DE CARRA

MSP - DiGeSa
DDS Canelones

1:450.000
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Hidrografia
Referencia

Coop. Agrarias

- Grupos Productores
- Soc. Fomento

Rutas

1:400.000




11 predios
Sistemas de produccion:

« Convencional

- Integrada

- Orgdnica

Rubros: manzano,
duraznero, vina, tomate
bajo inverndculo y
fomate a campo




Componente Salud:

Estudio de tipo
descriptivo y transversal

Tipo de muesira: no
probabilistica

Encuesta semi-estructurada




Metodologia

Se disend un protocolo de vigilancia para trabajadores

exp vestos a plag vicidas (adaptacisn del Protocolo del Ministerio de
Salud de Espana)

Consentimiento informado
Historia Clinica y exdmen fisico

Extraccion de sangre y orina para:

-Colinesterasa plasmatica (Método de Ellman) indicador de exposicion
(2 muestras)

-Examenes de valoracion general:
-Glicemia

*VDRL

-Lipidograma

-Creatininemia

-Examen de Orina.



Variables (1)

Sexo

Edad

Nivel de Instruccidn

Puesto de trabajo ( Aplicador o no )
Utilizacidon de EPP

Adiestramiento en el uso de
Plaguicidas

Plaguicidas utilizados
Tiempo de exposicion a plaguicidas
Ultima aplicaciéon




VARIABLES ( II)

Repercusion vinculada a los diferentes

6rgcmos )4 sistemas:
(exposicion aguda y crénica)

Piel y mucosas
Ocular

Ap. Respiratorio
Ap. Digestivo

Ap. Cardiovascular
Sist. Nervioso

Reproductivo




RESULTADOS




Poblacion: 58 tfrabajadores

Distribucién por edad

Distribucion por sexo

184
16
14
12
10

}0 _

m Mujeres ]

= Hombres -

38 -
15-24 25-34 35-44 45-54 >55

|l Edad en anos |

O N b O~ ™

Promedio de edad 43 anos
N 58 . (rango de edad: 19 a 71 anos)



Nivel educativo

Prim. Comp. Prim. Incomp. Secund. Secund. Univers.
Comp. Incomp.

®m Nivel educativo




Sistemas de produccion

P. Organica: 10
P. Convencional: 23
P.Integrada: 25

18%

—
1o D e

Convencional Orgdnico Integrada

Total 11 predios



Aplicadores

38%

62%

@ Aplicadores [0 No aplicadores

Del total de
aplicadores N 36

23 refiere haber recibido
adiestramiento

13 no recibidé enirenamiento

N 58



Agroquimicos - Plaguicidas utilizados
PRODUCCION ORGANICA

Sulfato de zinc, Sulfato de magnesio, Cobre, Azufre

PRODUCCION CONVENCIONAL

Metilazinfés, Lambda-cialotrina, Clorpirifés, Metidation,
Mancozeb, Captdan, Oxicloruro de cobre, Glifosato, Ziram,
Clorfenapir

PRODUCCION INTEGRADA

Tiacloprid, Metilazinfés, Mancozeb, Captan, Zetamiprid,
Avermectina, Imidacloprid, Abamectin, Endosulfdn.



Métodos de aplicacion

Se identificaron 5 métodos de 18
aplicacion de plaguicidas 16 -
[ ] . : 14 1

Aplicacion con mochila 15
L] Nebulizadora a tractor 10+
8 J

N .

Asociados 6
4 1
L Sistema de bomba 5]
L Nebulizadora en frio 0-




14
12 -
10 -

Tiempo de aplicacién en anos

o N b~ O @

<5

509 10a14 15a19 20a24 25-29 30a34 35a39 > 40




14

10

I2

Ultima Aplicacién

De 2 a 7 dias

De 8 a2odias

De1 a5 meses

De2a 5 anos

Masde 10 anos



Uso de EPP

( Equipo de Proteccion Personol)

7 de cada 10 trabajadores no usan el EPP completo

35 -
30
25
20

i

15
10

'\\\|\\\

Campera/pantalébn Masc. respiratoria Prot. Ocular Guantes Gorro Botas




Habitos higiénicos durante la aplicacion de
plaguicidas

De un total de 36 aplicadores:

« 3 declaran consumir alimentos y fumar durante la
aplicacion

- 32 refieren cambio de ropa luego de la aplicacion



REPERCUSION SISTEMICA




Sinfomas agudos relevados en la Ultima aplicacion

Cardiacos
Neurologicos

Respiratorios

Dermatolégicos

Digestivos

Oculares | IR S

o e 4 6 8 10 12 14 16



Sinfomas cronicos

Debilidad muscular
Depresion

Astenia

Alt. en el sueno
Camb. en el caracter

Alt. en la memoria

Cefaleas

1||\'U

o
-
12
[9¥]
=
o
(o))
g |
vl



Sistema reproductivo

Sexo femenino N 20

7 - Abortos espontaneos

40%

5- Alt. durante el parto

3 -Alt. durante el emb.

o
-
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Datos de referencia abortos espontaneos: 20%



Sistema reproductivo

Sexo Masculino N 38

Si bien el interrogatorio incluia el relevamiento de
alteraciones en el drea de la salud sexual y
reproductiva en el sexo masculino, los
trabajadores no reportaron trastornos.



Prevalencia de enfeymededes crénicas
en la poblacion de estudio

Trabajadores 2da Encuesta
Nacional Factores
Riesgo ECNT
(MSP2013):

Obesidad: 48% Obesidad: 64%

Hipertension Hipertension: 38 %

Arterial; 24%

Colesterol Colesterol

elevado: 33% elevado: 23%

Glicemia elevada: Glicemia elevada:;
10,34% 8%



Presentacion de los valores de la primera muestra de la
colinesterasa plasmatica




Presentacion de los valores de la primera muestra de la
colinesterasa plasmdtica
10 alteradas: 17 %

4519

4882

5202

5352

5712

5714
5795

Sexo Femenino VR: 4260 a 11.250 Ul
Sexo Masculino VR: 5320 a 12920 Ul



Conclusiones: Aspectos generales de salud

Factores de riesgo cardiovasculares:
- Perfil lipidico elevado
* Hiperglicemia

Antecedentes Reproductivos: alto indice
abortos espontdneos

Un alto porcentaje de focos sépticos dentarios



Conclusiones: En relacion a la exposicion a
plaguicidas

Exposicion prolongada: mayor a los 10 anos en 30

trabajadores.

Uso incompleto de los Equipos de Proteccion Personal.

El marcador Bioldgico (acetilcolinesterasa plasmatical)
evidencio alteracion en 10 trabajadores expuestos:

- 3 frabajadores con variacion severa
- 7 frabajadores con variacion moderada

Sinfomatologia en Agudo: SNC digestiva- respiratoria-
Cutdnea

Sinfomatologia en Cronico: SNC, depresion
sdisrupcion endocrina?
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