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REPÚBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

MINISTERIO DE DEFENSA NACTONAL

INSTITUTO ANTÁRTICO URUGUAYO

Montevideo, 06 de Diciembre de 2018

RESOLUCION rAu Not0/20le

VISTO: que e1 Instituto Antártico üruguayo (IAU) se ha abocado

a proporcionar un ámbiLo de trabajo seguro y saludable para

toda persona que sea despleqada en el área del Tratado
AntárLicc por cualquie¡: medio, y a cualquiera de sus bases, en

eI marco de las actividades del Programa Nacional
Antártico.

RESULTANDO: que a través del Decreto Ne t2B/0L6 el Poder Eje-
cutivo estableció un trrrocedimient.o de

consumo de alcohol, cannabis y otras
ocasión del trabajo, prohibiendo

acLuación en materia de

drogas en lugares y en

el consumo y tenen-
UTÓ

CONSIDERANDO: f) que las condiciones de permanencia en el área

del Tratado Antártico requieren una política específica que

atienda esas particularidades

II) que todas las personas tienen derecho a1 qo-

ce dei más alto nivel de salud, a la mejora de la higiene 1a-

boral y del medio ambiente
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I I I ) que el uso inapropiado de sull tanc ias
psicoactivas como el- tabaco, alcohol y droqas puede perjuclicar
la salud y eI desempeño laboral de toda persona despleqada eil
e1 área de1 Tratado Antártico, aumentando e1 riesgo c.l.e

accident.es y iesiones, disminuyendo de esi:a manei.a ,.a
percepción de los riesgos, f a productividaci ). 1a segr_lrj-dac,r

personal y colectiva..
ATENTO: a 1o precedentement.e expuesto ]¡ a lc dispuesLo en

Ley Nq 1-8.256 de 6 de marzo de 2008 y su DecreLo Ne 284/cot
L6 de marzo de 2008, Ley Lg.li8 de 7 de enerc de 2A).4 \¡
DecreLo Ne L28/0L6 de 9 de mayo de 201,6 y a lo ratificado por
nuestro país ante la organízacj.ón Mundial de la salud (oMS)...

EL CONSE'JO DIRECTIVO DEL INSTITUTO ANTÁRTICO URUGUAYO

RESUELVE:

1a
,f-.ue

Artículo 1e.- Aprobar la política referente al
Tabaco, Alcohol y Drogas en el, área del Tratado
que surge del Anexo adjunto y forma
presente Resolución.
Artículo 2e. - Comuníquese, publ_íquese.

Por el Consejo Directivo

Contralmirante (R)

CONSUIíIC
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Secretaría
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Dr-rectora
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Anexo - Resolución IAU Ne 10/L8.

POLITICA REFERE¡üTE AI, CONSI'MO DE TABACO AIJCOHOL Y DROGAS

Artícu1o 1e. - (Ám¡:-to de Aplicación) Se aplicará a Loda

persona que sea desplegada en el Área del Tratado Antártico
por cualquier medio para desempeñar tareas, basado en 1as

instaiaciones polares del Uruguay en la Antártida,
inclu]¡éndose el- traslado, desde Montevideo hasta la zorra del
Trat.ado.

ArtícuLo 2e .- (Objetivos)
a) Establ-ecer reglas claras acerca de1 consumo del Labaco,

alcohol y drogas (TAD) a efectos de mantener un ambiente de

t.rabajo seguro y saludable en Ia Base / Estación, Campamento o

Expedición, en el continente antártico.
b) Establecer l-as responsabilidades de los Jefes de

Base/Estación y de l-os 1íderes de equipos de investigación y

t.rabaj o.

c) Establ-ecer, a través de las capacitaciones correspondientes
(talleres, cursos o charlas informativas) 1as guías para: una

responsable ingesta de alcohol (cuando ésta sea permitida); ó

fumar (en los lugares designados para elIo) o LraLar ef uso de

drogas.

d) Proveer información sobre alguna sintomatología observable
que pueda ser úti1 para el diagnóstico de1 Médico responsable.

Artículo 3e . - (Marco Legal ) La presente política esLa

enmarcada en la Ley Ns L8.256 de 6 de marzo de 2008 y su

Decreto Reglamentario Ns 284/008 de t6 de marzo de 2008, la
Ley 19.17 B de 7 de enero de 201-4 y su Decreto ReqlamenLario Ne

728/0L6 de 9 de mayo de 2016 y a lo ratificado por nuestro

país ante la Organj-zación Mundial de 1a Salud (OMS).

Artícul-o 4e.- (Supervisión) El IAU desiqnará a un Encargado de

reaLízar los controles pertinenLes al equipaje antes de la
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partida hacia el- Área del Tratado
terminal, así como previo a Ia
familiares de1 personal desplegado

TraLado Ant.ártico, a los ef ectos
artículos y sustancias prohibidas.
Artículo 5 e . - (Drogas ) st rAU no tolerará e1 uso cle iro?á:, .,

í1egales, e[ ninqún momento c lugar, dent::o dei ár-e¿r oe_]

Tratado Antártico o durante el viaje a la misina; ya qLrL: puecel
tener efecLos peliqrosos sobre el desempeñc, nc es pernLiriir;
para funcionarios, colaboradores, investigadores o visítantes:
a) Trabajar bajo 1a inf luencia o.e 1as clrogas, i1ega, es.,_:

prescriptas medicamente, sin autorización expresa del méc1-Lcc

de Base.

b) Conducir u operar maquinaria bajo 1a influencia de

drogas, ilegales o prescriptas medicamente.

c ) Poner a otras personas en riesgo por estar :.aI o

Antártico, desde cualquier-
remisión de paque tes cie

o a1 :Lng::eso al á-.:ea de:

de evrtar: el inc{r:-eso c1¡,1

las

-l-a

influencia de 1as drogas.
d) Dañar 1a reputación de1 rAU o e1 programa :rtac iona..
Antártico (PNA) a través de acci-ones qr-le sean el- resu]-tadc ct<.r

1a influencia de las drogas.
Cualquier persona sospechosa de t.rabajar bajo la influencia, cie

1as drogras (excepto tabaco ) , o encontrarse ett posesion (tr,:

ellas, o sospechosa de proveerias, c abusar d= su pres,:::ipcic,r:
médica, será suspendido de sus labores inmediat.amente v €:st-ar';i

sujeto a acciones disciplinarias y lega1es.
Art,ícu1o 5e. - (Alcohol) B1 consumo ce alcohol está resirinq¡-Litc,
a las ocasiones especiares en que er ,Jef e de Base,/Estac Lorr

det.ermine.

a) Por ocasión especial se enLiende por aque1l.rs infrecuerri-trrl
y específ icas, por e j emplo: celebrar cumpl.eaÍios, visit_as r,,'.iI,

Midwinter, Navidades , Fin de ¿rño y Año Nuer¡o, etc . ,.1 tod¿Ls;

aquellas que e1 .Tef e de Base,¿Estación consi_dere especiales
acorde a las rest.ricciones descr:ipt.as en los Anexos.

b) Se restringe su consumo en el comedor, esrar o parl_iilerc
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c) Está permitido proveer alcohof asumiendo que:

. Las personas aceptan y asumen la responsabilidad por sus

acciones.
. El consumo es limitado a una medida apropiada y razonable

(Anexo B)

o Siempre estarán disponibles bebidas sin alcohol
. EI ,Jefe de Base / Estaci-ón determinará la duración de ca-

da evenLo especiai.
Artículo 7e..- La Base / Estación dispondrá de una cantidad
estipulada de bebidas alcohólicas que podrán ser provistas en

las canLidades aut.orizadas (Anexo B) siendo siempre consumidas

en los lugares destinados a Lales efectos y controlando las
conductas asociadas a Ia inqesLa.

ArtícuLo 8e.- (Tabaco) Se prohíbe fumar o mantener encendido

productos de tabaco en: a) espacios cerrados que sean lugar de

uso público; b) espacios cerrados que sean lugar de trabajo, c)

1os espacios interiores no techados cuando se encuentren

dentro del área edificada y d) mient.ras se están realizando
tareas o conduciendo vehículos o maquinaria.
Artículo 9s.- E1 espacio exterior habilitado será delimitado y
señalizado adecuadamente, eñ el predio deLerminado en el
Manual de OrganizacJón y Funcionamiento de la BCAA/ECARE.

ArtícuLo 10e.- Debe entenderse que las inconduct.as generadas

por eI exceso de alcohol o el consumo de drogas ilegales en

Lerritorio polar, terrestre o acuático, así como las bases de

otros Est.ados Miembros, caen dentro de esLa po1ítica.
Artículo 11.- (Responsabilidades) Los Jefes de Base / Estación
y Lideres de Equipos deben cumplir y hacer cumplir 1a presenLe

política; deben identificar y comunicar si se están o han

realizadc trabajos donde alguna persona o personas hayan

estado bajo la influencia del alcohol o drogas y con el-

agravante de haber puesto en riesgo la salud y seguridad de

otros; rdentificar y separar de las tareas a las personas

ídentificadas ofreciéndo1e apoyo en tratamienLo médico así
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como emprender

estipuladas.
ArLículo 7-2o.-

1as acciones drscíplinalias 'l ¡4., I -,.r-vL{r!_¡)

(Sanciones ) El- incumplimj-enLo de f as nol.mes

establecidas por esLa po1íLica dará lugar a 1a inst.rucc'i ón .'ic:

los procedimientos disciplinarios y apl-r-cación de -L¿,r.:

sanciones vig'entes en 1a iegi.slación nacicnal " Las r)ersojtar-l
que no pertenezcan a organisrlo o inscitución alguna. serai-
observadas en los regi-stros del Instituto Antártico r-rrugr-iayc:

pudiendo llegar a la prohibición de ingreso al Ar e c1 i:,-
Tratado Antártico (Anexo A).
Artícu1o 13. - EI almacenamiento de las be]¡i-das alcohól icas:
estarán bajo el resguardo del Jefe de Base/Estación, así c.trl.)

1a responsabilidad de 1a correcta racionalizac j-ón, acor-,ce¡ _r.,;

presente po1ítica y a 1a disponibilidad de las mi smas.

Artícuro L4.- (Emergencias) En cualquie;: actir.icl¿.d no

planificada de alt.o riesgo, el equipo responsable de atenciól
en casos de emergencias, deberá tener- 0,0 g'ramos por .Litrc ri(:

alcohol en sangre o su equivalent.e en términos c1e espironLet¡ro.
Artícul-o 15. - El equipo responsable de ateni:ión en c j.sros c1.-:,

emergencias, será desiqnado pol: et Jef e de Base/Est.ac_r_ón [).Jr ci

cada ocasión especial autorizad.a.
ArtícuLo 16. - (Medicament.os prescriptos ) T'cda perscná qi.i..-

transport.e medicamentos prescriptos para su Lrso p€:rsoirel .

deberá declararlos previo a la partida hacia el ATA 1z csrar- cri

conocimiento del Médico de 1a Dotación de Base.
Artículo t7 . - (Publicidad) previo a la partida de:;¡i¡¡

Montevideo, se dará máxima difusión de la presente pc1Ícic¿i.

recabando por escrit.o el conocilniento de1 misnLo.

{+j



ANEXO A

DEFINICIONES

1. Terminolog:ia
Sustancia psicoactiva es un término que abarca varias clases
de drogas. La OrganLzación Mundial de la Salud clasifica estas
sustancias en depresores (a1coho1, sedanLes), esLimulantes
(cocaína, anfetaminas), opioides (morfina, heroína) Y alucinó-
genos (fenciclidina o pcP, dietilamida del ácido lisérgico
O LSD)
Se denomina droga a toda susLancia química capaz de alterar el
organismc cIlle incluye a ios estupefacienLes, los alucinÓg€Ilüs,
..os ,;si: Liiru-lanf es y í)rr as sustancias cuyo consumo reiterad¡
pueii* .:..-ear dependericia. Su acción psíquica se ej erce
especialmenLe sobre la conducta, la percepción y la conciencia.
L,a tcierancia constituye Lln fenómeno biológico por ei cuai 1as
célnl¡rs vir,,as s+ adaptsrr a funcíonar ajustadas en presencia de
1a dl og¡a " A medid.a qllü la tclerancia aumenta, lcs ef ec:'os
i:r.rscarlcs se consiguen (;cn mayores Ccsis"

[:]f *fecl c que puecl ,' prcducir u]1a ciroga esta c1ai.:
Íur:daineltaimente pol: t¡:es f acLcres:
r La droga: Su pureza¡ concentración, dosiS, frecuencia de uso,

vía, consumo único o múltiple, simulLáneo o sucesivo, etc'
o EL individuo: su est'-ructura básica de personalidad, antece-

d.entes biográficos y clínicos, expectativas y fantasías depo-
siLadas en el ritual de la incorporación de fármaco, expe-
riencias previas con el uso de éste y/o de otras drog¡as, es*
tado anímico en el momenLo de consumo, etc.

o EI Eirupo.. ya sea la conformación y esLado anírnicc de aquel
gue rlñparrici¡:a t1e i.r experiencia¡ como tami:ién el más anpii-c
pailürilrüa socilcultur.ii e hiSt.órico en el que se desar::r:lla.

2. Relación hombre-drogra: _l¡so, abuso y dependencia.
La dependencia puede ser:
o física, cuando el organismo se acostumbra a recibir con fre-

cuencia una susLancia adictiva
o psicológica, cuando se repite el consumo de 1a sustancia

adictiva para revivi:: los efectos placenteros que provoca'

Uso y consumo se emplean generalmente cuando se habla de una
si-tuación que no implíca dependencia. A partir del momento en
que el uSo de una susLancia se haga excesivo o indebido,
estaremos hablando de abuso. Cabe aclarar que la distinción se
pierde cuando nos referimos a sustancias Cuyo Consumo ya
representa un uso indebido y eS por eSO común ver uso, Consumo
y abuso utilízados como sinónimos en el campo de las droqas.

3. Trastornos rel"acionados con sustancias.
gstos se tii.¿iden en dos g::uPos:
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. TrasLorno por consumo de sustancias: dependencia y
o Trastornos inducidos por suslancias (intoxicación,

cia y delirium, demencia persistente, trastorno
trastorno psicótico, t.rasLornn del estado de ánimo,
disfunción sexual y trastorno del sueño.

TABACO.
Trast,orno por consu¡rrc» de Nicotina:
o Dependencia a Ia Nicotina
o Abstinencia de nicotina
. Trastorno relacionado con nicotina no especificado

asociado aI consumo de nj-cotina que no se puede
como los trastornos citados anteriormente)

Abstinencia de nicotina:
o Estado de ánimo disfórico o depresivo
o Insomnio
o frritabilidad, frustración o ira
o Ansiedad
o Dificultades de concentración
o Inquietud
o Disminución de 1a frecuencia c:ardíaca
. Aumento del apetito y/o del peso
Estos síntomas provocan un malestar clínicamente significat.ivtr
o deterioro social , laboral o de ctras áreas import.antes de. l.¿r

actividad del individuo

AIJCOHOIJ.

Se obtiene de la f ermentación del almidón y glucosa, qLle sre
encuentra en cereal-es, cañas de azúcar, frutas, etc.
Es 1a droga más consumida en nltesLro entorno sociocultr-rral, cc
la que más se abusan y la que más prcblemas s,tciaiíls,
sanitarios y económicos causa.
Depresor del Sistema Nervioso Cent.ral . Si bien pr oclucr:
desinhibición conductual y emocional , al cont.inuar el consj i-1Ílr.
puede sentir somnolencia e inch:so pérdida de conocimie;:tc,.
No es un estimulante, como se cree comúnment.e.

Los efectos varían segiún:
¡La ed.ad: es especíalmente nocivo si se consume cuando ei 3r -

ganismo está en desarrollo.
.EL peso: afecta de modo más severo a las personas con rnenc,l
masa corporal.

.EI sexo: por factores f isiológicos, las mujeres se alcc,hc-, 1: '
zan con j-ngesLas menores a los hombres.

oLa cantidad y Ia rapidez de Ia ingesta: a más alcohcl en ine'
nor tiempo, mayor intoxicación.

oLa ingesLión simultánea de cornida, retrasa la absorción.
oLa combinación con bebidas gaseosas acelera 1a intoxicacró:-i.

t =i --_^._--*-_ÁJ*,-._-¡
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Ef ectos a J-argo plazo:
oPLano psicológico: pérdida de memoria, dificultades cogniti-
vas, demencia a]cohólica, etc.

oPLano orgánico: gastritis, úIcera, cirrosis hepática, cardio-
patías, alteración de1 sueño, impotencia, esterilidad, aumen-
to de la incidencia de cáncer, hipertensión, etc.

Información obt,enida de: Guía
riesgos" 70ma. Edición- .Iunta
2077

,,D

Nacional de Drogas, Setiembre
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AIVEXO B

PROCESO DISCIPLINARIO A¡üTE INCIDET1ITES DERIVADOS DEL ABU§O ñ}N

ALCOHOT,, CATVNABT§ Y_9!84§_!89ffi

E1 incumplimiento de 1a presente Política dará J-ugar a --rr
instrucción de 1os procedimientos disciplinar:ios !' a,pl icacic,ri
de las sanciones vigentes en carla Organismo o Dependencia.

Est.e es un proceso que 1os Jef es de Base/EsL¿eción del¡erén !rÉ:r -

guir cuando exista abuso de alcohol o drogas. Deberá ase,:J*r.t-,

rarse que todas las personas que arriban al área del Trat-adr-r
Antártico (ATA) y a nuestras Bases,/Estaciones estén en Conc-,cj
miento de estas polít.icas.

Se considerará Falta Grave, e I abuso de alcohol y el cons-ruit(.)
de drogas ilegales (incluyendo Cannabis), pudiendo resrrl-ca.r- €:irl
a) la finalización de la misióri (repatriación);
b) la observación de prohibición de ingreso al ATA a Lrá..¡trr--
o'EI -LAU;

Serán a cargo de 1a persona en infracción, 1os costos
qenerados durant.e una repaLriación por t.rasladcs, alo j arnient,::.
y alimentación; 1as sustancias requisadas en 1os ccntroLes:
realizados, serán devueltas a su propietario en Mont.evicieo,
siempre que éstas sean consideradas legales en nuestro r,.laís.
Las personas que no pertenezcan a Organisrro o Ins c ituc-Lói-r
alguna, serán observados en ios reqistros del IAU con :,r,
prohibición de ingreso al- ATA.

Alcoho1. El abuso de alcohol produce los siguientes inciden-
t-ae.

comportamiento antisocial (ruidos, vioj-encia y almcsler-¡-r.
hostil )

o impacto adverso sobre el desempeño en el trabajo,

o problemas de salud crónicos y agudos,

o insequridad personal y 1a inhabilidad par:a responC.e:-. rL

una emergencia

Ante eI Primer Incidente 
,

Debe ser tratado como una falta leve a Ia disciplina y será
observado/apercibido por medio de formulario; además será

t'J
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reprendido verbalmente en privado.

Ante La Reiteración

Se comunicara a1 IAU, se considera falta grave y se inicia in-
formación de urgencia, eue puede dar lugar a procedimientos
más severos; si hay tercera reiteración se repatriará, previo
investigación administrativa

Drogias. La primera ofensa será tratada como una grave indisci-
plina y requerirá acción formal inmediata y será repatriado.
Si esta fuera de consumo de Cannabis, la repatriación se efec-
tuará en Ia segunda falta.

Con los infractores de Ia presente Política, el 'Jefe de Ba-
se/Estación procederá a la aplicación del procedimiento disci-
plinario requlado por:

o Decreto 500 /99L
o Decreto 420/001 nodifícativo del Decreto 500/99L (ArL.

L6B a 223)
. Ley Ns19.121 (TíLrrlo II Capítu]o VIII -disposiciones res-

pecto a la Responsabilidad Disciplinaria de los Funciona-
rios Públicos ) .

¡ Decreto 30/2009 - 3L/72/2009
o Decreto No L2B/0l.6 Procedimiento de actuación en materia

de consumo de alcohol, cannabis y otras drogas en lugares
y en ocasión del i:rabajo.

Dispone de una Información de Urgencia y según el resultado de
la Información de Urgencia, se procederá a realízar una Inves-
tigación Administrativa. El resultado de la Investigación Ad-
ministrativa, podrá dar lugar al inicio de un Sumario Adminis-
trativo.

Siempre será consider:ado un agravante cuando se ponga en
peligro la vida o la integridad física, ya sea propía o de
otras personas, así como también produzcan daño a 1as
instalaciones o al material variado existente.

Aparte de l-as sanciones que
militar, de conformidad con

les puede aplicar al personal
normativa nacional viqente, dl

SE
1a
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resto de 1as personas, eI no cr-Lmpliieiento de la presente ¡:o.r-í--
tica, que ponga en peligro la :¡ida o la integridad física, l,¡.i_
sea propia o de otras personas que estén en el ATA, así cotr,c,
también daño a las instalaciones o material rrariado ex-: s ue::t--e,
podrán aplicarse:

a) observación verbal

b) apercibimient.o

c) amonestación

d) impedimento de realizar deter-minada activioad y/o acercarse cr r:l-
terminado lugar

e) restricción a la circulación denlro de la Base

f ) confinamiento en su alojamierito mientras recibe trata.mierito :rr:.i, *
CO

S) repatriación

h) impedimenlo para regresar ar ATA, a futuro, a través del rAU.

,l
I i ,,-" _""-.,J-- _!



AIVEXO C

GUIA PARA EL CONSTIMO DE ALCOHOL

GeneraLidades
El IAU reconoce que e1 alcohol- puede tener un ro1, fundamental
a la hora de descomprimir sit.uaciones de presión de trabajo,
siempre con un consumo moderado, fuera del horario del trabaio,
en lugares habilitados y en ocasiones especiales permitidas
por el Jefe de Base/Estación. Una base no es solo un lugar de
trabajo sino el hoga:: de mucha gente durante un lapso de
tiempo considerable.

El abuso de1 alcohol es muy riesgoso para las personas durante
las operaciones y cuando el lugar de trabajo es remoto
(campamentos o expediciones) es aún más riesgoso. Por tanto el
énfasis está en e1 control de su consumo y Ia aplicación de la
presente política.

La naturaleza del ambiente antártico nos hace más sensibles al
alcohol por las siguientes razones:

o Puede tener efectos físicos o metabólicos adversos al mo-
dificar la respuesta de1 cuerpo af frio

o Puede tener efectos psicológj-cos comportamentales des-
adaptativos c1ínj,camente significativos (sexualidad in*
apropiada, comportamiento agresivo, labilidad emocional,
deterioro de la capacidad de juicio y det.erioro de la ac-
tividad laboral o social que se presenta durante la in-
Loxicación o pocos minutos después de la ingesta de alco-
ho1).

o Los accidentes se hacen más comunes
o Deteriora la dinámica de1 grupo social
o Los cuidados médicos por los efectos crónicos o agudos,

son más dificultosos

Como ejemplo, todo conductor estará inhabilitado para conducj-r
vehículos o maquinaria de cualquier tipo o caLegoría, cuando
la concentración de al-cohol en sangre o su equivalente en
términos de espiromeLría sea superior a 0,0 gramos por Iit.ro.
Si una persona tuviera 160 mg /700 mI de alcohol en sangre, a
las 0200, una persona podrá conducir a partir de las 0900,
pero no estará completamenLe sobria sino hasta las L200.

Consumo. El consumo c1e alcohol se medirá por UNIDADES. Una
Unidad es igual a:

o 330 mililitros (m1) de cerveza standard.
o 25 ml de bebida destilada (whisky, grapa, eLc. )

o L25 ml de vino
En cada vaso hay usualmente 300 ml

{ ," ,, .,-^"*-"*--*,,¡..-,}



Trast,ornos inducidos por el- A1c_e¡lrcL.
Intoxicación de AlcohoL¡
Cambios psicológicos comportamerntales desadaptativos ciÍnir:a-
mente significativos (sexualiciad inapropiada, comporranLient.,;
agresivo, labilidad emocional , det.erioro de 1a capaciciarJ. ir:
juicio y deterioro de la act.i.vidad laboral o social- r{,,-ie srl
presenta durante la intoxicació¡r o pocos minu;os después dE r.r-

ingesta de alcohol.

uno o más de los siguientes s íntomas que aparecen du.r¿rnte .,
poco tiempo después del consumo de afcohoi:

o lenguaje farfu]lante
o incoordinación
o marcha inestabie
o nist.aqmo (mcvimienro incor:t.r-ciable e i i¡¡c.l t:n1._ari c iii:: -i i:,',,

': j,:s )

o deterioro de la atención o de la memoria
. estupor o coma

Abstinencia de alcohol y su sintomatoJ-ogía:
Estamos en presencia de sint.omatoloqía por Abstinencia c.uá,rtíir-:
dos o más de los siquientes sínLomas desarror-lados r:oras c
días después de interrumpir (o disminuir) el ccnsumo cle ar,lr,-
ho1 después de un consumo prolongado y en grandes cancic.aiies:

o hiperactividad autonómica (p ej., sud.oración o má:-; Ce ltri;
pulsaciones )

o temblor dístal de las manos
o insomnio
. nauseas o vómit.os
o alucinaciones visual-es, táctiles o auditivas transiLor r¿,r;
o ilusiones.
. agitación psicomotora
o ansiedad
o crisis comiciales de gran mal (crisis epilépLicas)

Estos síntomas provocan un malest.ar c1ínicamenLe signi.f ic.at..iv¡.
o un deLerioro de 1a acLividacj- social y laboral, o cle ot.r:ar;
áreas importantes de la actividao del sujeto.

TJ



Alcoholemia Estad.o Mental- Conducta Mowimientos / Percepcione s

0 - 0.5
sr/L

Leve alegría Apropiada Lentitud

0.5 1
Euforia, menor
juicio, menor
concentración.

Desinhibición
social,
reflej os
Ientos.

Lentitud, torpeza,
menor campo visual,

menor tiempo de
reacción.

1- 1.5
Confusión,
tristeza,

rabia.
Descontrol,
agresividad.

Lengua traposa, andar
tambaleante visión

doble.

1.s - 2 Incoherencia.
Descontrol,

mareo /

vómitos.

Dificul-tad para
caminar.

2-3 Confuso, casi
inconscienl--e

Apático,
inerte

incontinencia
esfinteriana.

Ausencia de reflejos y
sensibilidad.

3-4 Coma. Ausente. Parálisis
respiratoria.

4-5 §osÍhL* rftuert,e por parálisi.s
respirat,oríos

de Los centrü§

rr
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ANEXO D

ABUSO }E D8,OGAS

General-idades
E1 usc indebicro c1e drogas :-r€ def ine cüln.,*l; la püse s; _-i i-:ir r r] -..;
receta médica) , sumj.nist-::o o p::oduccií]n C* 'ias tji,._,rJ-;l
susi:ancias cun:roladas (:nciulr.i"as l.a ccc¿rí¡:,e y e1 cri.1.. r.
extasis y e1 GHB {gammahi"d"::clt-:butira.Lo), ia h<::.oíi:¿i .:,. i:i.:_.,r.,
cpiáceos, el LSD, ias anf et aminas, bar.bir-úrici-,s, ¿ii q.,.,ti,:,,,
:ranqul-lizar:.Les rit:nores i.. canna.i.,ís i .

Ya sea deiiberac,o c a1e f c::ma r'ro inlencicner1 , es rlii ,-.,.. -. .:, ,. ..
pcseel:, sumj-nis-i-rar: o praducir ,:ualq'"rier.a de ¿sL.¿}s Íji-rsier*..,-,,:i,j.
c lünaCer y p*rmit.i:: que S{: usÉn, suminisl_ren a'} {)r-L-ri-.r-, .. ,-,, ..

dr.ogas en cualquiera ie ias inst-alaciolres.

Es L1n delito que uifa pÉl:scna :sté ba1 o ia j-nf iuenc j ,,i i.1* ,r,rr,l
,:roga mj-entras este trei:a j andrJ, si esa dl cga. a.f ect_a si..i -)i.).., i_) ; :

o sr-r capacidad r:ara ha:er su iai-¡or.

idc as íieEa1 cl1-:e r-lile pr:so:la po"sea d_r'ogas L--ar -::lr jn:t :
méiico para Su prcpi ¡ rjso. La posesión de €:jLus nr:rjr,._f;,lri.]lir,_r,r,
par:a uso médico en l-a Base .r Estación nLr es urj:i f ¿r ! i ,,r

uisciplinaria. S"in em.Lrargo. *i pe::soiral y _1,os vj s_rf_¿:.r:i:rtr-r ,.i.,,.,,,,,,-
Lener en c",;enta que los merlicamer:tos rer*t.¿ld.cs na ..1{:..:,.
pasarse a oLras pel_ sones . I as lje rsonrrs debe¡i c:,irn¡;l i -,^ :aii :.j".rll
ciel:eres ba;o estánda:les de sa] ,."t.j ]¿ segiuridaci -,¡ e i l.{í:<Iir;; ;.
i:deres se asegui:aran. cle cue, nlenLris se er,ru.:ntr^ar: i_
i r:f iuenci a cfe ineüícanent.cs :'e cetaclos:, no re.l-i'i cer: ¿"r-.i-ivi.-i¿,..i. ,,
que puedan ci:eal: un peligrc paríL eilos inisrncs :r },ara ...i...t-:-.

El uso de d,isol ventes c nacer-iales que cort*ngan dis;:.1 \;.(ilri,r::rr:l
ccino sustanc j as tóx.; cas es iteg.rl y n,: esLá pern:l i i,:i,. ,.r,
íI-ner-1p luga:: de las instalaciones"

H.econociendo casos de abusc¡ de 4roEra§,
Uti. problema oe irogas er'I rlrl incl j-r¡iauo c-( íCeni. i. f .: r.-¡,ri,.l -,
'-^'-; - "^ ----.i \.t I¡q rlrnn=.- -rfae i-:nld.L -rciii llLdllelct* ! ¿uJ uJ]Jysru ci ,.1:. li::r.. - j ,.

diferentes mañer as "

Estos siEnos incluyen:
* Alimentü de er:fermeci.ades rle corta d-u::ación que .!rÍ.a..rr.,,i-r á,:.

L:^*^-^ 1^'i^--^-I --<rlis=r r u i s,üCS labci.a Ies .

. Camilios €n la apariencia.
* Pé::dida de eficiencia
s Can'hiüs cie conr"porflamiento
ó Irrrnrac \- atCid.entes ::.aC ,lreClt:nieS.
o Pé:.d:ca Ce ¡r*mlria

rlIi



* Deterioro en :as :,elaciones ccn otras 'oersonas.
c F.e;::asos y ausencias inesperaCas.

CAIVNABIS.
Intoxicación por Cannabis :
Cambios psicológicos o comportamental-es desadaptativos
clínicamente significativos (p. ej. , deterioro de la
coordinación motora, euforia, ansiedad, sensación de que el
tiempo transcurre lentamente, deterioro de la capacidad de
juicio, retraimiento social) que aparecen durante o poco
tiempo después del consumo de cannabis.
Dos (o más) de los siquientes síntomas que aparecen a las 2

horas del consumo de Cannabis:
. Inyección conjuntival (ojos rojos)
. Aument.o del apetito
. Sequedad de la boca
o Taquicardia
o Intoxicación por Cannabis con alteraciones perceptivas

Responsabilidades del Siderlsuperuisor directo
|Jü esr l:r:sponsabiliclaci t1e1 supervisor diagnosticar el ai:uso Ce
dr:r:ga::, sino icentif i:a:: p: oh,lemas coil e1 desempeño. Sr se
s,{JsDÉ'}rd que existe u.) prcb].ema c1e tlrogas, los Iider.es del:en
infor'rar irunediatam.ente al superior y pedir consejo.

r,cs Jefes i1e Base i trstación y ios líderes rie Equipos tienen
iierecirc a busca:: €n lcs locales y conf iscar susianc:-as
:iegeires r:u,¡ndo existe una scspecher razona]:le de que *rai¿s
iust-ducres escár:. presen;es.

{ 
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