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Lavese las manos con agua y jabdn,
si no dispone use alcohol en gel.
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Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca
con las manos sin lavar.
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Evite el contacto cercano con personas que
tienen fiebre, tos u otros sintomas respiratorios.
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Al toser o estornudar, cubra su boca y nariz con
el pliegue del codo o con un panuelo desechable.
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Evite compartir articulos personales, tales
como cubiertos, platos, vasos o botellas.
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Mantenga los ambientes bien ventilados.
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Si presenta cualquier tipo de sintomatologia
luego de realizar un viaje, consulte a su medico.

vi‘ﬂq Ministerio
N de Salud Publica



