
Montevideo,24 de diciembre de 2021 

La navidad es una de las épocas favoritas en el año y es de los momentos más es-

perados por muchas personas. Aunque tiene un significado y origen completa-

mente religioso, en muchas ocasiones lo más importante es reunirse con la fami-

lia a disfrutar 

Posadas, pesebres, regalos, romeritos, bacalao y buñuelos son algunas de nues-

tras tradiciones navideñas que conocemos muy bien, pero ¿te has preguntado có-

mo es la navidad en otros países? Parte de nuestra labor educativa es mostrarte 

la cultura internacional, es por eso que aquí te dejamos las principales tradiciones 

navideñas de 6 países: 



Alemania 
Fecha: 24 al 26 de diciembre. 

Comida: Los platillos típicos para esa fecha son cordero, pato, pescado, salchi-

chas y ensalada de papas. En algunas familias todos los miembros reciben un pla-

to lleno de dulces y frutas. 

Tradiciones especiales: 

• Existen siete oficinas de correos oficiales de navidad en donde se dan la tarea de res-
ponder las cartas que los niños escriban a Papa Noel. 
• Después de la cena se acostumbra poner los regalos bajo el árbol.  
• Calendario de adviento: los alemanes inventaron el calendario de adviento en el siglo 

https://www.berlitz.com/es-mx/idiomas/aleman


Australia 
Fecha: 25 de Diciembre 

Comida: pavo, jamón, y carne de cerdo. El postre estrella es el pudín de ciruela, el 

cual contiene una pepita de oro en su interior. A quien le toca la pepita le augura 

un año de suerte. 

Tradiciones especiales: 

• En Australia, la navidad es en pleno verano por lo que a menudo es muy calurosa.  
• Algunos australianos suelen tener su cena de Navidad a mediodía en una playa local,  
• Ese día los australianos disfrutan hacer actividades al aire libre.  



Egipto 
En Egipto alrededor del 15% de la población es cristiana. Ellos son los únicos que 

celebran la Navidad. 

Fecha: 6 y 7 de Enero. 

Comida: Fatta (arroz, pan y carne) y dulces típicos. 

Tradiciones especiales: 

• Del 25 de noviembre a la noche del 6 de enero la gente no consume productos de ori-
gen animal. 
• Las festividades inician durante la semana previa al 7 de enero.  
• El 6 de Enero se lleva a cabo una misa que es televisada por cadena nacional.  



Italia 

Fecha: 24 al 26 de diciembre. 

Comida: El “cenone” italiano se lleva a cabo el 24 de Diciembre en el centro y sur 

del país. La principal regla es que se debe comer exclusivamente pescado. Aun-

que el menú no es igual en todas las regiones italianas. 

Tradiciones especiales: 

• El Árbol de Navidad se pone a partir del 8 de diciembre 
• En Italia los niños esperan con ansias a “Babbo Natale” (Santa Claus), el cual trae los 
regalos deseados por los pequeños durante todo el año. 
• El 26 de Diciembre es también una fecha especial ya que se festeja el día de San Este-
ban (primer mártir cristiano). Se celebra en familia con una comida con platillos típicos.  

https://www.berlitz.com/es-mx/idiomas/italiano


Colombia 
Fecha: 24 y 25 de Diciembre 

Comida: natilla, buñuelos con yuca, lomo o pierna rellena. 

Tradiciones especiales: 

• Las personas visitan a sus vecinos y amigos para darles los mejores deseos.  
• Una de las mayores tradiciones colombianas son las novenas. Durante nueve días (del 
16 al 24 de diciembre) se hacen rezos y cantos a Jesús. El último día se ofrece una cena en 
la casa del anfitrión. 
• Se entregan regalos y los niños esperan la llegada del niño dios o papa Noel.  



Groelandia 
Fecha: 24 y 25 de diciembre. 

Comida: Café, pasteles, piel de ballena, Kiviak (aves maceradas)  

Tradiciones especiales: 

• En Groenlandia las familias se visitan, para beber café y comer pasteles.  
• Los niños van de casa en casa cantando villancicos. 
• Los árboles de Navidad son decorados con velas y adornos brillantes.  



 Filipinas 
Fecha: 24 y 25 de diciembre. 

Comida: Jamón, pollo, queso, chocolate caliente y fruta 

Tradiciones especiales: 

• Panunuluyan : durante la noche del 24 de diciembre una pareja, disfrazada de José y 
María, toca las puertas de las casas para que los dejen entrar hasta que llegan a la iglesia.  
• Misa de Aguinaldo: la pareja que encarnó el papel de José y María, camina con un gru-
po de niños hasta el nacimiento. 
• Después de la "Misa de Aguinaldo" las familias comparten una cena.  



Disfruta de un programa de navidad diferente, 

por canal 12, este domingo a las 23hs. 




