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“No deseo que las mujeres tengan mas poder sobre que
los hombres sino que tengan mas poder sobre ellas

mismas” (Mary Shelley)

Tenemos los mismos Derechos,

necesitamos las mismas Oportunidades
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Estrella Puente, la primera mujer
uruguaya abanderada de los Juegos
Olimpicos

(M)

v )

Estela Puente

Como lo marca su nombre fue una estrella solitaria
en la década del 50. Estrella Puente marcé un antes
y después en la historia del atletismo uruguayo. Es
que la atleta dejé su nombre grabado a fuego al ser
la primera mujer uruguaya abanderada en los Jue-
gos Olimpicos.

Ocurrié en Helsinki 1952. Puente ya tenia estrella
propia. Sus actuaciones solian tener destaque en la
desaparecida revista Mundo Uruguayo que dedica-
ba paginas a la cobertura del atletismo.

Estrella Puente se especializé en lanzamiento de ja-
balina. En aquellos lejos Juegos de Helsinki, el ex-
presidente de Penarol, José Pedro Damiani, la vio
en accion.



https://www.espn.com.uy/olimpicos/nota/_/id/10033965/dia-mes-de-la-mujer-8-de-marzo-estrella-puente-uruguay-abanderada-juegos-olimpicos-helsinki-1952

Mujeres uruguayas destacadas en los deportes

Dolores Moreira

Dolores "Lola" Moreira es una regatista uruguaya que compite en la
clase internacional laser radial. Es la actual campeona mundial juvenil
en esa categoria.

Alfonsina Maldonado

Alfonsina Maldonado es una técnica agropecuaria, conferencista, ama-
zona y personalidad de television uruguaya .

Se convirtié en la primera atleta celeste de la historia en representar a
Uruguay en Juegos Paralimpicos en Rio 2016.

Claudia Acerenza

Claudia Acerenza Mariez es una velocista uruguaya retirada que com-
pitié en los 200 y 400 metros. Ella representé a nuestro pais en los
Juegos Olimpicos de verano de 1988, asi como en dos campeonatos
mundiales al aire libre y dos interiores. Su hermana gemela, Soledad
Acerenza también era una velocista

Todavia mantiene récords nacionales en varias distancias de sprint.

Déborah Rodriguez

Deborah Lizeth Rodriguez Guelmo es una atleta y modelo uruguaya.
Participé en los Juegos Olimpicos de Londres 2012. Ha conseguido
ganar el Campeonato de Uruguay absoluto, el juvenil y de menores en
400 metros vallas, ademas del nacional absoluto y el juvenil en 400
metros lisos.
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Tte. 1°(BM) Andrea Ruiz

Desde el afo 2021 la Tte. 1°(BM) Andrea Ruiz se desempeiia como
Maestra Directora de la Banda Militar de la Escuela Militar, siendo
la primer mujer que ocupa ese cargo. Anteriormente, desde el 2015
ocupo el cargo de Maestra de Bandas en ese Instituto.

Desde la ciudad de Fray Bentos vino a Montevideo a estudiar a la
Escuela "Duncan Sadi Baco" de Musicos del Ejército, formando
parte de la primer tanda de Personal femenino egresados en el afio
1999.

Ingresé como Musico Militar en el ano 2000 en la Banda Militar de
la Escuela Militar ejecutando de clarinete.

Realizé el curso de Capacitacion y Perfeccionamiento para 2do
Maestro de Bandas en el aino 2006, ascendiendo a Sgto. 1°(BM) en
el ano 2007. Posteriormente, en el ano 2011, realiz6 el curso de Ca-
pacitacion y Perfeccionamiento para Maestro de Bandas, ascen-
diendo al grado de Alférez en el aino 2013.

Es mama de 2 hijos y en el transcurrir de los ainos ha participado
en diferentes conciertos en lugares destacados como el SODRE en
el ano 2016 y 2022 y en el Teatro Solis en el aino 2018.

~ Ejército del Urugua
3 guay
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La Tte.2°(BM) Johanna Rivero

Ingresoé a la Escuela "Duncan Sadi Baco" de Musicos del Ejército
el 01 de marzo del 2006. En el ano 2008 pasé a prestar servicio co-
mo musico en el Liceo Militar " General Artigas" hasta el afno 2012.

En el ano 2012 realizé el Curso de Capacitacion y Perfeccionamien-
to para 2do. Maestro de Bandas Militares obteniendo el primer
puesto. Concursé en el afio 2013 y ascendié a Sargento Primero de
Bandas Militares, pasando a prestar servicio en la Inspeccion de
Bandas Militares del Ejército.

En el ano 2016 realizé el curso de Capacitacion y Perfeccionamien-
to para Maestro de Bandas Militares del Ejército obteniendo el pri-
mer puesto, ascendiendo al grado de Alférez en el aino 2017, pa-
sando a prestar servicio en el Liceo Militar " General Artigas™ en el
mismo ano.

En el ano 2018 pasé a prestar servicio en la Inspeccion de Bandas
Militares del Ejército.

La Teniente ha participado en diferentes conciertos que se han lle-
vado a cabo con la Banda Sinfénica del Ejército, en el aino 2018, el

concierto en el Teatro Solis, en 2022 en el concierto de Banda Mili-
tares en el Sodre.

Actualmente la Teniente es madre de un nifio y se encuentra pres-
tando servicios en la Escuela Militar desempeinandose como Maes-
tra de Bandas.




Sgto. (C.E.) Bettina Neves

En 2006 obtuvo el Titulo de Técnico Electrotécnico Especializado
en Instalaciones Industriales, en el |.T.S. Aut. por U.T.E.

Coémo jefa de familia ingresoé al Ejército Nacional en el aino 2007.

Se desempena en la actualidad en el Departamento de Ingenieros
del C.G.E.

Realiza proyectos, apoyo y asesoramiento eléctrico en todas las
Unidades del Ejército Nacional, Servicios e Institutos militares,
también es instructora en los cursos de Electricidad brindados por
la Escuela de Ingenieros para la capacitacion del personal que rea-
liza el mantenimiento eléctrico.

Su trabajo apunta a la realizacidén de proyectos ejecutivos para
nuevas obras edilicias, apoyo al mantenimiento eléctrico de las
Unidades, asesoramiento ante los eventuales accidentes eléctricos
y gestiones de responsabilidad técnica para el M.D.N.
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RufaldeNostZORRILLEA

En el marco del centenario de “China” Zorrilla se realizara esta
Ruta cultural.

Recorrido:
Asociacion Republica de Parva Domus.

Monumento a Juan Zorrilla de San Martin. Bar Tabaré. Casa de
Raul Montero Bustamante. Taller de José Luis Zorrilla de San
Martin, finalizando en el Museo Zorrilla

Punto de partida: Punta Carretas Shopping (ex-Establecimiento
Penitenciario) , Montevideo.
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Feria de emprendedoras en conjunto con Agencia de Desarrollo

Econémico de Florida (ADEF) y la Intendencia Departamental de
Florida (IDF).
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Estos son algunos libros que podes encontrar en la

Seccion biblioteca

TU NO LA CONOCES.
ELLA A VOS, Si.
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Rachel toma siempre el tren de
las 8.04 h. Cada mainana lo mis-
mo: el mismo paisaje, las mis-
mas casas... y la misma parada
en la senal roja. Son solo unos
segundos, pero le permiten ob-
servar a una pareja desayunan-
do tranquilamente en su terraza.
Siente que los conoce y se in-
venta unos nombres para ellos:
Jess y Jason. Su vida es perfec-
ta, no como la suya. Pero un dia
ve algo. Sucede muy deprisa,
pero es suficiente. ;Y si Jess y
Jason no son tan felices como
ella cree? ;Y si nada es lo

que parece?

Provocador, convincente y
revelador, este libro ofrece
respuestas nuevas a cuestio-
nes tan antiguas como ¢ por
qué nos enamoramos? ;Qué
es el amor? ;De qué forma
podemos mantenerlo vivo?
En esta fascinante mirada so-
bre un impulso tan funda-
mental, Fisher revela exacta-
mente qué experimentamos
cuando nos enamoramos,
por qué elegimos a una per-
sona y no a otra, y como el
amor




Mes de las Mujeres

Tenemos los mismos derechos,
necesitamos las mismas
oportunidades.

Estamos construyendo mas igualdad para
una mejor democracia.

Consejo MNacional _
de Género




