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La Fiesta del Chocolate se realizara el
proximo domingo 24 de julio


https://helvecia.com.uy/2022/04/14/la-fiesta-del-chocolate-se-realizara-el-proximo-domingo-24-de-julio/

SALIDA EN FAMILIA - COLONIA
“‘FIESTA DEL CHOCOLATE"

La fiesta se realizara el domingo 24 de julio, la cual sera organizada
como hasta ahora, por el Municipio de Nueva Helvecia, en forma con-
junta con las Escuelas del Hogar de la region y también cuenta con el
apoyo de la Direccion de Turismo y de la Direccidon de Cultura asi co-
mo de otras direcciones de la Intendencia de Colonia, de la Asociacion
Turistica y de otras instituciones locales y departamentales.

El programa se basa en la presentacion de la oferta y venta de pro-
ductos gastrondmicos elaborados por las Escuelas del Hogar, venta
de chocolate caliente, confituras, y demas ; todo esto acomparnado por

actuaciones de conjuntos musicales y de danzas.

Por mas informacién hacer clic en la_imagen
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23 de julio:
Dia Mundial del Sindrome de Sjogren.

El 23 de julio se conmemora una patologia que afecta a miles de personas en el mundo, ca-
racterizada por la resequedad de las membranas mucosas y las glandulas que producen hu-
medad en los ojos y la boca.

¢, Qué es el Sindrome de Sjogren?

Es un trastorno crénico del sistema inmunitario, que afecta a las glandulas exocrinas, gene-
rando inflamacion de las membranas mucosas y las glandulas salivales, produciendo menor
cantidad de lagrimas, saliva, mucosas en la laringe y trdquea y secreciones vaginales.

23 de julio.
Dia Mundial de las Ballenas y los Delfines

El 23 de julio de 1986 la Comision Ballenera Internacional (CBI) decidié proclamar ese dia
como el Dia Mundial Contra la Caza de Ballenas, hoy conocido como Dia Mundial de las Ba-
llenas y los Delfines. El propdsito de esta fecha es frenar la caza indiscriminada y tortuosa de
estos hermosos animales en peligro de extincion.

Como celebrar el Dia de las Ballenas y los Delfines:

Si deseas celebrar esta festividad une tu voz a la de muchos otros usuarios de las redes so-
ciales, compartiendo imagenes e informacion importante sobre estos magnificos y grandiosos
animales a través del hashtag #DiaMundialdelasBallenasylosDelfines.

24 de julio
Dia Internacional del Tequila:

Una bebida con sello mexicano que se consume en todo el mundo acompanada con sal y li-
mon. Seguro que alguna vez has tenido la ocasion de probar esta bebida alcohélica tan sin-
gular. Ahora ya sabes que existe un dia internacional dedicado a ella.



https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-sindrome-sjogren
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-ballenas-y-delfines
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-ballenas-y-delfines
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-tequila
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Las mujeres y las nifias afrodescendientes en todo el
mundo se enfrentan a mdltiples formas de discrimina-
cién por motivos de raza o etnia, sexo, género, naciona-
lidad, estatus migratorio o condicién social de otro tipo.

El Dia Internacional de la Mujer Afrodescendiente, también se conoce co-
mo Dia de la Mujer Afrolatina, Afrocaribeina y de la Diaspora.

Esta fecha esta intimamente relacionada con el Dia Internacional de la Muijer,
al ser una oportunidad mas de reivindicar los derechos y la dignidad de la mu-
jer en general.

¢Por qué se celebra el Dia Internacional de la Mujer Afrodescendiente?

La fecha fue elegida para conmemorar el primer congreso en el que se reunie-
ron mas de 400 mujeres latinoamericanas y del Caribe, en 1992 en la Republi-
ca Dominicana. En este congreso se trataron temas relacionados con el sexis-
mo, discriminacion racial, pobreza, migracion y violencia. En este encuentro
surgid la Red de Mujeres Afrolatinoamericanas, Afrocaribeias y de la
Diaspora, un espacio para luchar por la dignidad y los derechos de las muje-
res negras en su calidad de ciudadanas plenas.

Objetivos del Dia Internacional de la Mujer Afrodescendiente

Enfrentar el racismo y el sexismo que aboca a las mujeres afro a situaciones
de pobreza y marginalidad.

Combatir los estereotipos y los prejuicios que pesan sobre las mujeres ne-
gras.

Promover la participacién de las mujeres afrodescendientes en la vida publica
y en la toma de decisiones en distintos ambitos de la comunidad.

Demandar a los paises el impulso de politicas a favor de la integracion de es-
te colectivo.


http://www.mpdl.org/noticias/global/derechos-humanos/25-julio-dia-internacional-mujer-afrodescendiente#sthash.bNpTWAss.dpbs

Destines VY pasees
para conecer @n Uruguay

DEPARTAMENTO ROCHA- LA CORONILLA

La Coronilla, uno de los balnearios mas antiguos de la costa uruguaya, supo ser de los
mas desarrollados y visitados, seduce con una propuesta diferente. Apasionados del turis-
mo natural y ecoldgico, sus lugarefos aprovechan la ubicacion estratégica junto al Océano
Atlantico, la cercania a un parque nacional y areas protegidas y la tranquilidad que brindan
los aires de pueblo. Ademas, esta localidad se encuentra a pocos minutos de la movida
que ofrecen balnearios mas multitudinarios.

Como llegar:

Esta a 314 kildbmetros de Montevideo y 25 de Chuy (frontera con Brasil), por la ruta 9, y se
accede a ambos lados del camino ya que incluye a Capacho en el lado no costero del mis-
mo. Forma parte del departamento de Rocha. Su poblacién estable es cercana a los 1.300
habitantes.

Caracteristicas:

Su nombre proviene de los amplios bosques de coronillas que se extendian por las costas del
Océano Atlantico, desde la Fortaleza de Santa Teresa hacia el norte. La zona fue habitada por in-
dios, visitada por piratas e intent6é ser una colonia agricola. La historia del balneario atractivo inter-
nacionalmente y prometedor de los afios 70, comenz6 con una escuela, un centro urbano y un co-
mercio instalados en terrenos cedidos por Leopoldo Fernandez Tufién. La calle principal homena-
jea a Leopoldo y el pueblo a los montes de coronillas caracteristicos del lugar. En pleno auge, el
turismo se resintid por la extensién de un canal de agua dulce pero el compromiso de la comuni-
dad local con la recuperacién y preservacion del entorno delinearon opciones para un turismo res-
petuoso.

Qué hacer: playas, surf, pesca, paseos, mucho verde y ecoturismo.

Un recorrido por los 8 kildmetros de extensas playas de La Coronilla ofrece sus postales mas sig-
nificativas. Las playas al norte del canal Andreoni, que atraviesa la costa y desemboca en el mar,
son las mas proximas al poblado. La primera es Las Maravillas y cuenta con un parador durante
temporada alta. En este punto esta el Centro de Tortugas Marinas del Uruguay, creado por el Pro-
yecto Karumbé, destinado a la preservacion de esta especie en extincion. Los turistas pueden visi-
tar el centro (abierto en temporada alta con entrada gratuita) e informarse sobre la tematica y el
avistamiento de tortugas marinas en su habitat natural. También tienen tortugas en rehabilitacién
que son liberadas en la playa en marzo. Siguiendo hacia el norte, las ruinas de la antigua Salinera
y detras de esta, la nueva sede del Club de Pesca y Nautica, que realiza actividades educativas
vinculadas a la pesca.
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El puente colgante sobre el canal Andreoni. El canal es una via
fluvial, que atraviesa el balneario. Su funcion es desaguar los Ba-
g fados de San Miguel y las lagunas Negra y Blanca, de las cuales

“* se nutre. En sus margenes pueden verse grandes barrancas, pro-
ducto de la erosion, generando interesantes vistas; es un lugar
muy visitado por las aves en busca de peces que bajan hacia el
mar. Cruzar el puente colgante de La Coronilla es muy divertido.
Esta construido con madera y fuertes tensores y cuenta con pro-
teccién para evitar caidas y es muy divertido de atravesar. La can-
tidad maxima de personas para cruzar por él es 5.

Cerro Verde: cinco kildmetros de costa virgen y semi desértica,
separan al puente del area costero-marina protegida, de la expe-
riencia: Cerro Verde e Islas de la Coronilla, que alberga a 450 es-
pecies de flora y fauna. Se realizan cabalgatas, paseos en carretas
¥ 0 caminatas .

Tras una pequefia bahia, surge la Punta de los Loberos, un Ce-
rro Verde de entre 10 y 15 metros de altura, panoramico paraiso
ecoldgico con un mirador. Frente a ambos cabos estan las Islas
Verde y Coronilla (Islas de la Coronilla), habitat de ballenas franca
austral (avistaje entre agosto y noviembre), toninas, delfines, aves,
tortugas marinas (avistaje entre noviembre y abril), lobos y elefan-
tes marinos, y peces . El cerro limita con la Playa La Moza, una de
las cuatro pertenecientes al Parque Nacional Santa Teresa y la
preferida por los surfistas. Este inmenso y estético predio arbola-
do, cuenta con un invernaculo, un sombraculo, una pajarera, un
mirador de aves, un sector de camping y una fortaleza.

La Laguna Negra es la mas extensa del pais e importante reserva
~ de agua dulce. Se puede ingresar recorriendo dos kilometros fren-
te al mencionado acceso del parque o a través del Camino del In-
dio que comienza frente a la entrada de La Coronilla (junto a la
vieja Aduana). Este camino es interesante a nivel arqueoldgico e
histérico por las huellas de antiguas poblaciones y natural, por las
especies que habitan en los banados y a orillas de la laguna.

El vapor Porteila y su historia. El 6 de octubre de 1873, mientras

el Portefia (el cual era el "Vapor de la Carrera" de aquellos tiem-

pos) cumplia su servicio habitual de pasajeros, entre Montevideo

y Buenos Aires, fue secuestrado por 50 revolucionarios argentinos
_ armados, que pretendian apoyar un golpe politico en la provincia
» argentina de Entre Rios. El grupo habia subido de incognito, asalta-
ron la cabina del capitan y tomaron el control A la mafana siguien-
" te, se permitié el desembarcé de los pasajeros. Los piratas (como
fueron llamados por la prensa), tomaron rumbo al este, pretendien-
do llegar a aguas brasilefas, donde estarian a salvo de represalias
y juicios politicos. Tras varias dias de persecucion, a la altura de la
costa de La Coronilla, cuando las naves de guerra estaban por al-
canzar el Portefia, el 11 de octubre de 1873, los revolucionarios optaron por abandonar la em-
barcacion y escaparse en botes hacia la costa uruguaya. de la nave. Historias y leyendas En-
tre los pescadores de la zona, se comentaba que bajo los restos del naufragio del Portefa, se
escondia un tesoro de doblones, monedas de oro y joyas. La familia Ventura habria encontrado
algunas de esas monedas. Otros pobladores, afirman que el tesoro seria de otro barco, un ga-
leén espaniol, hundido en el mismo lugar, muchos afos atras.


http://turismorocha.gub.uy/atractivos/aire-libre/puente-colgante
http://turismorocha.gub.uy/atractivos/historicos/naufragio-vapor-portena
https://www.portalesdeluruguay.com.uy/es/la-coronilla

Sugerencias literarias

Estos son algunos libros que puedes encontrar en la

Seccion biblioteca
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Alex Wolff, ciudadano aleman cuyo padrastro
era egipcio, realiza un extenuante viaje a tra-
vés del desierto con el fin de llegar a El Cairo.
Gracias a sus contactos en la ciudad y a su
dominio del idioma arabe, cuenta con grandes
cualidades para convertirse en uno de los
principales espias alemanes en la batalla en el
norte de Africa. Wolff, nacionalista ferviente,
suena con contribuir a la victoria de la Alema-
nia Nazi en la Segunda Guerra Mundial y a la
expulsién de los britanicos de Egipto.

No obstante, tras intentar burlar al ejército in-
glés, sus esperanzas de pasar desapercibido
como espia aleman se vienen abajo cuando
ocurre un desgraciado encuentro con una pa-
trulla, tras el que se ve obligado a asesinar a
un cabo inglés en la ciudad de Asiut.

Llegado a El Cairo, Wolff consigue suministrar
a Rommel informacién muy valiosa sobre las
defensas y las estrategias aliadas en la defen-
sa de Egipto. Esta informacion es enviada por
medio de una radio y de un cédigo basado en
la novela Rebeca, de Daphne du Maurier.

Martina tiene ahora 14 afos. Su relacién con
Matias parece evolucionar hacia algo mas que
una amistad, encuentra amigos y enemigos en
el liceo y se ve rodeada por las discusiones
entre sus padres, en ese momento parte a
Novrogod una vez mas. Entre encontrar el
amor y perderlo, entre hallar un lugar en el
mundo o extraviarse, iniciara un viaje que la
llevara a descubrirse y a entender que donde
reside el Bien también reside el Mal.




