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HEguinecelo cde Primavera®

En los paises del Hemisferio Sur, el equinoccio de Primavera tiene lugar entre el 22
y el 23 de septiembre de cada afio. En América, paises como Argentina, Chile, Boli-
via, Peru, Paraguay, Uruguay, y algunas zonas de Brasil y Ecuador celebran la lle-
gada de la Primavera en septiembre.

Equinoccios y solsticios

Cada ano la Tierra experimenta dos equinoccios y dos solsticios, significando cada
uno de ellos el comienzo de una estacion, que variara segun en el lugar de la Tierra
en que nos encontremos, ya sea en el Hemisferio Norte o en el Hemisferio Sur.

La razon de los equinoccios y los solsticios es el hecho de que el eje de la Tierra
estd inclinado ligeramente respecto al plano de traslacién alrededor del Sol. Y por
tanto la luz del Sol no llega por igual a todos los puntos del planeta. Si la Tierra no
estuviera inclinada, el Sol siempre incidiria sobre el Ecuador y la cantidad de luz
que recibiria el planeta seria la misma en todos los lugares, y no habria estaciones.
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25 de setiembre

Dia Mundial de los Rios

El cuarto domingo de septiembre se celebra el Dia Mundial de los Rios, una efeméride creada con la finalidad de
visibilizar la importancia de conservar y proteger los rios, asi como destacar su impacto en ecosistemas, flora y
fauna que rodean a estos espacios naturales. Asimismo, se pretende visibilizar las amenazas que enfrentan los
rios en todo el mundo, siendo imperante aunar esfuerzos para su conservacion, proteccion y uso sostenible.

25 de setiembre

Dia Mundial de la Salud Ambiental.

Una efeméride de vital importancia orientada a garantizar la sostenibilidad de los ecosistemas, en pro de la salud
de las generaciones actuales y futuras. Asimismo, se pretende concienciar a la poblacién mundial acerca de la
importancia de cuidar nuestro planeta, sus recursos naturales y las especies que habitan en él.

28 de setiembre

Dia Internacional del Sindrome Arnold Chiari

Es una enfermedad rara que afecta el sistema nervioso central. Se celebra el Dia Internacional del Sindrome Ar-
nold Chiari, para brindar apoyo a los pacientes que la padecen y a sus familiares, asi como concienciar a la pobla-
cion acerca de esta patologia poco frecuente.

¢ Qué es el Sindrome Arnold Chiari?

El Sindrome Arnold Chiari consiste en una malformaciéon congénita del sistema nervioso central, localizada en la
base del cerebro. El tejido cerebral se extiende dentro del canal espinal, lo cual ocurre cuando el tamafio del cra-
neo es mas pequefo de lo normal o deforme.

29 de setiembre
Dia Mundial del Corazon.

Se hace desde que en el ano 2.000 la Federacion Mundial del Corazén, con el apoyo de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) designara este dia, con el objetivo de concienciar sobre las enfermedades cardiovasculares, su
prevencion, control y tratamiento.

¢ Por qué se celebra el Dia Mundial del Corazén?

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en el mundo. Los infartos de miocardio y los
accidentes cerebro vasculares se cobran mas de 17 millones de vidas al afno. Y se estima que la cifra ascendera a
23 millones para el afo 2030.



https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-rios
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-salud-ambiental
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-sindrome-arnold-chiari
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-corazon
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DEPARTAMENTO LAVALLEJA
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Lavalleja es uno de los diecinueve departamentos que componen la Republica Oriental del
Uruguay. Su capital y ciudad mas poblada es Minas. Esta localizado en la zona centro-este
del pais, limitando al norte con Treinta y Tres, al este con Rocha, al sur con Maldonado y al
oeste con Canelones y Florida. Cuenta con 58. 815 habitantes y una superficie de 10. 016
km?, teniendo una densidad de poblacion de 5,87 hab/km?. Recibe su nombre en homenaje
al Brigadier Gral. Juan Antonio Lavalleja (nacido en Minas) por su destacada actuacion mili-
tar y politica durante la lucha independentista del pais.



https://www.youtube.com/watch?v=54IaLF59aqY

ATRACTIVO DE LAVALLEJA

Cerro Arequita:

10km. al norte de la ciudad de Minas el Cerro Arequita aparece
como un gigante de granito. Una elevacion de origen volcanico
de 230 metros de altura. ElI Parador y Restaurante Mirador
ofrecen visitas a la gruta y la posibilidad de escalar al ce-
rro. Muy cerca esta el Camping Municipal con capacidad para
3.000 personas.

Villa Serrana

Se accede al lugar por ruta 8 km 145, tomando la Avenida Vilama-
_jo, llegamos al corazoén de la villa y alli podemos disfrutar del lago
con su area de picnic, juegos en madera para nifios y su renova-
! do embalse sobre el arroyo Miraflores. Fue realizada en 1945 por
el Arg. Julio Vilamajo, como una villa de descanso al estilo euro-
peo. El emblematico Ventorrillo de la Buena Vista, simbolo del

opcion de alquiler de caballos, bicicletas y disfrutar de inolvidables
caminatas por el pueblo. Diferentes opciones gastronémicas y al-
macenes. Bafos publicos.



http://lavalleja.uy/bienestar-y-espiritualidad/cerro-arequita/
http://lavalleja.uy/bienestar-y-espiritualidad/villa-serrana/

 Parque Salto del Penitente

En el km 125 o también en el km 135 de la
Ruta 8, se ingresa a los caminos que llevan
al Salto del Penitente. En un entorno de pie-
dra, vegetacién serrana y canto de p3jaros, el
arroyo nacido en la Sierra del Carapé cae en
una cascada de 60 metros de longitud, for-
mando una espumosa corriente que alimenta
lagunas donde es posible bafiarse en piletas
de agua cristalina y mineral. El Parque Salto
del Penitente plantea la posibilidad de vivir
individualmente o en familia una experiencia
original e incomparable.

Cerro Verdun

Se encuentra ubicado en Ruta 12 a 6 km del centro de Minas. Es el
Cerro mas alto del valle con 326 metros sobre el nivel del mar. En su
cima se encuentra el Santuario de la Virgen de Verdun (Virgen de la
Inmaculada Concepcioén) desde el afio 1901 y el mas visitado de Uru-
guay. Cada 19 de abril se celebra con una peregrinacion, donde asis-
ten mas de 60.000 personas en promedio.

Virgen del Verdan

Por mas informacién hacer clic en la_imagen



http://lavalleja.uy/bienestar-y-espiritualidad/salto-del-penitente/
http://lavalleja.uy/bienestar-y-espiritualidad/cerro-verdun/

Sugerencias para el fin de semana

TREINTA'Y TRES

CANELONES — SAN JACINTO 25 de Setiembre, se viene un nuevo Libertad!!

25/SET

5% edicién de la CERRO CHATO

Fiesta de
la Chacra

24 y 25 de setiembre

San Jacinto ]

Centro Educativo Rural ——

Ruta 7 km §6.700 Raid Hipico Libertad - Edicion 53

“40 afios de los Ganadores de la 15 edicién en 1982 - Javier Zabaleta y Manganga

- Primera etapa:“Chato” Orgambide | - Segunda etapa: Hugo “Vasco' Perugorria

104 km. sobre Ruta 19
Premio: $180.000

Demas premios
segln reglamentacion de la Feu

Raid Largo: Ruben Aratijo 099543401 | Guillermo Delgado 098 598 301

MONTEVIDEO

MALDONADO - PAN DE AZUCAR

PARQUE BIOMAS

W _._\)_\\\ )

MUNIGIPIO D

Pan de Azticar

Sabado 24 de setiembre

Alpartir de 13:00 hs 18:00 hs - Los Matreros

- Dio Lucero 19:00 hs - Grupo Matices

- Rogelio Correa 20:00 hs - Los Lugareiios

- Artistas locales: Radame 21:30 hs - Matias Valdez
Guatini - Emilio Pereyra

- Leonardo Larrea

- Mauricio Alfonzo y los @

Domingo 25 de setiembre

A partir de 12:00 hs 16:00 hs - Entre Bombos y
- Duo Coames Guitarras

- Alborada 17:00 hs - Pablo Santana

- Diio Amanecer

15:00 hs - Micaela Serrén

Onlradw (ibre, B8

Parque Zorrilla - Pan de Azucar

Por mas informacién hacer clic en la_imagen



https://www.imcanelones.gub.uy/es/noticias/quinta-edicion-de-la-fiesta-de-la-chacra-patrimonio-cultural-de-canelones
https://www.facebook.com/112722015564747/posts/pfbid05yfNtRZcUK4RDfSkXKoL3TSc7L6vFbamvYmbKAbvUYmZiR7u4ksmmrR1BRdYH2pkl/
https://www.maldonado.gub.uy/noticias/maldonado-se-prepara-disfrutar-primera-fiesta-nacional-del-chorizo-una-grilla-espectaculos
https://municipioe.montevideo.gub.uy/node/204
https://www.parquebiomas.com.uy/

Sugerencias para el fin de semana

Los robots mas divertidos invaden Punta Ca-
rretas Shopping. Del 17 al 25 de setiembre, te

VEN| A JUGAR CQN NO IRO meskcj%ghg esperamos con sorprendentes aventuras’d.e la

mano de Moscalab y sus talleres de robética,

juegos, cine, gastronomia y mucho mas. jVeni a
TUDUS LUS Dms descubrir los secretos del antiguo Egipto, conocer
los peligros que se esconden en el fondo del mar

(] P t y descubrir los limites del universo! Vas a poder
un a elegir tu aventura favorita, jugar en nuestro stand

ubicado en el arco principal y participar por el
gran sorteo final para ganarte una beca en los
talleres de robotica de Moscal ab.

@ Cmefas

MERCADO MODELO

Por mas informacién hacer clic en la_imagen



https://www.puntacarretas.com.uy/novedades/113/vacaciones-de-primavera/
https://montevideo.gub.uy/noticias/cultura/montevideo-a-jugar-actividades-por-las-vacaciones-de-primavera
https://zoo.montevideo.gub.uy/parque-lecocq

Estos son algunos libros que puedes encontrar en la
Seccion biblioteca

- La narracion comienza en un camion que viaja por el oes-

te del los Estados Unidos, durante la segunda Guerra

”;f}v Ao " Mundial conducido por un estrafalario Doctor en Ciencias

Divinas. quien practica las virtudes del plan infinito con una

boa enrolladora a los pies y una naranja suspendida sobre

h la cabeza, Su hijo, Gregory Reeves es el inolvidable prota-

‘i gONista de esta novel, donde el realismo mas brutal y los

sobresaltos de la imaginacion se entrelazan para presen-

L e tarnos el destino excepcional de un hombre y cincuentas

. . afnos de historia de California. Gregory Reeves crece entre

Elpldn Znﬁnlto los inmigrantes ilegales en el bario latino de los Angeles,

alli aprende las regla de sobrevivencia: hablar espafol y
correr rapido.......

Lsabel Allende

&

e

Editorial Sudamericana

Paulo Coelho realiza en Aleph un viaje de casi diez mil ki-
l6metros en el tren Transiberiano, desde Moscu a Vladi-
vostok. Alli pondra a prueba sus propias reacciones que le
mostraran una forma de relacionarse con él mismo y con
las personas que le rodean. Junto a Hilal, una violinista
que va en busca del autor brasilefio y con el que consigue
una particular conexion; y Yao, su intérprete.

Paulo experimentara la vivencia del Aleph, el punto en el
que se concentra toda la energia del Universo, donde se
encuentra pasado, presente y futuro, y a través del cual

Al : lfl conseguira recordar vidas pasadas y descubrira una nueva

forma de amor que le permitira acercarse a la paz interior
iniciando una nueva vida.



