
20 de Octubre de 2022 

Ana Viera:  

Originaria de Pueblo Centenario, Durazno, a los 17 años, en febrero de 1997 entró a la 

ETA, allí superó las dificultades de adaptación al régimen militar, además de ser la única 

mujer en su curso y se recibió en diciembre del 1999. Pasó a prestar servicios en la Brigada 

II y fue en el Escuadrón 1 (Ataque) donde cumplió casi toda su carrera.  Allí trabajaba y es-

tudiaba buscando superarse. Terminó secundaria y se recibió en la Universidad Católica, lo 

que implicaba viajes a Montevideo y doble actividad cotidiana.  

Destaca el apoyo de compañeros y oficiales de la FAU para ayudarla  es sus metas.  

“Lo volvería a hacer, aprendí mucho“, dice con alegría por el reconocimiento. “Mis com-

pañeros de la ETA y el Escuadrón 1, fueron muy importantes para mí”, afirma.  

Hoy está retirada como aerotécnica y ejerciendo su profesión universitaria en el sector pri-

vado, pero tiene presente los 23 años de Fuerza Aérea que forjaron su temple y la ayuda-

ron a seguir adelante. 

Fuente: Fuerza Aérea Uruguaya.  

https://m.facebook.com/story.php?

story_fbid=pfbid02vnBYsUMTPKV65XPvJ3DdLmeSAiFnqtZbuu66yELp8BNHVJuEKdxX4W

QwrKJzVuD8l&id=100064561515354&sfnsn=mo 

Reconocimiento a la primera  

Aerotécnica de la FAU 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02vnBYsUMTPKV65XPvJ3DdLmeSAiFnqtZbuu66yELp8BNHVJuEKdxX4WQwrKJzVuD8l&id=100064561515354&sfnsn=mo


La Biblioteca Nacional de Uruguay 

El 4 de agosto de 1815, el presbítero Dámaso Antonio Larrañaga envió una carta al Ca-

bildo en la cual proponía suplir con buenos libros la falta de maestros e instituciones. 

Planteó la necesidad de crear una biblioteca pública donde pudiesen concurrir los jó-

venes, y todos aquellos que quisieran acceder al saber. 

El propio Larrañaga se ofrecía para desempeñar la función de director, y solicitaba un 

edificio para instalarla, a lo que responde José Artigas: "...yo jamás dejaría de poner el 

sello de mi aprobación a cualquier obra que en su objetivo llevase esculpido el título de 

la pública felicidad. Conozco las ventajas de una biblioteca pública y espero que V.S. 

cooperará con el esfuerzo e influjo a perfeccionarla coadyuvando los heroicos esfuerzos 

de tan virtuosos ciudadano...". 

La primera Biblioteca Pública fue instalada en los altos del fuerte de Montevideo, actual 

Plaza Zabala. El presbítero Larrañaga en su carácter de director, el 26 de mayo de 

1816, dia de la inauguración de la primera Biblioteca Nacional expreso: 

 "Una biblioteca no es otra cosa que un domicilio o ilustre asamblea en que se 

reúnen, como de asiento, todos los más sublimes ingenios del orbe literario o por 

mejor decir, el foco en que se reconcentran las luces más brillantes que se han 

esparcido por los sabios de todos los países y de todos los tiempos. Estas luces 

son las que el ilustrado y el Gobierno vienen a hacer comunes a sus conciudada-

nos. 

Fuente: https://www.bibna.gub.uy/ 

https://www.bibna.gub.uy/historia/


Propuesta de actividades en las bibliotecas de todo el país 

La Biblioteca en línea 

https://www.bibna.gub.uy/
https://www.bibna.gub.uy/biblioteca-nacional/dia-de-la-biblioteca/
https://www.bibna.gub.uy/


La Sección Biblioteca se encuentra bajo la órbita de la Dirección General de Servicios Sociales, funciona en el horario de 9 
a 15hs. Tiene como objetivo brindar un servicio de préstamo a los funcionarios/as de la Secretaría de Estado U.E. 001. 
Cuenta con aproximadamente 5.000 ejemplares entre libros de: Texto, literatura universal, nacional, infantil y propia de 
la temática del Inciso. 
 

En la Actualidad se esta implementando un nuevo 
programa de gestión de la biblioteca en el que los 
funcionarios pueden loguearse y gestionar sus 
prestamos: 
 

• ver listados de libros 

• hacer reservas 

• ver libros en préstamo 

• podrán consultar en el siguiente link. 
 

https://libros.mdn.gub.uy/


21 de octubre 

Día Internacional de Concienciación sobre los Trastornos del Desarrollo del Lenguaje. 

El tercer viernes de octubre se celebra el Día Internacional de Concienciación sobre los Trastornos del Desarrollo 
del Lenguaje, una alteración que incide en el desarrollo del lenguaje y el habla que se detecta antes de los 4 años 
de edad y puede prolongarse hasta la adolescencia, con posibles secuelas en la edad adulta. Se estima que entre 
el 2 y el 5% de la población infantil padece del trastorno del desarrollo del lenguaje o DLD. Esta efeméride se cele-
bra anualmente en más de 39 países, involucrando a las familias, maestros, terapeutas y especialistas de trastornos 
del lenguaje para apoyar a las personas que padecen esta condición. 

22  de octubre 

Día Internacional de la Oscilación 

Día Internacional de la Oscilación, que se lleva a cabo cada año con el objetivo de que la población mundial tenga 
una idea más clara de los distintos fenómenos físicos que alteran el movimiento y como de manera directa o indirec-
ta los mismos afectan nuestra forma de vivir, así como nuestra calidad de vida. ¿Qué se entiende por oscilación? 

La oscilación se refiere al movimiento de vaivén como el que se produce a través de un péndulo. La oscilación es 
también es un fenómeno físico, cuando ocurre un movimiento oscilatorio donde un cuerpo se mueve de un lado a 
otro y donde su velocidad se acrecienta o disminuye con cierta regularidad. La oscilación, puede ayudar a entender 
muchos acontecimientos cotidianos en la vida del hombre. 

23 de octubre 

Día Mundial del Mol, 

Para homenajear a una legendaria disciplina científica: la química, así como dar a conocer su importancia y contri-

bución a la humanidad. ¿Qué es un mol?  Un mol es una unidad que expresa la masa atómica o molecular de un 
elemento en el Sistema Internacional de Unidades (SI). Se calcula la masa molecular sumando las masas atómicas 
de cada elemento, multiplicado por el número de veces que aparece, expresando el resultado en gramos. El mol es 
la cantidad de sustancia que contienen partículas (átomos, moléculas, iones, etc.) en 12g del isótopo de carbono 12. 

25 de octubre 

Día Internacional de la Piel de Mariposa 

Día Internacional de la Piel de Mariposa o Epidermólisis Bullosa, una enfermedad rara de la piel, con la finalidad de 
concienciar a la población acerca de esta patología. Las personas que padecen esta enfermedad tienen la piel tan 
frágil como las alas de una mariposa, de allí proviene su denominación coloquial. ¿En qué consiste la enfermedad 
de la Piel de Mariposa? La Epidermólisis Bullosa (EB) o Piel de Mariposa es una enfermedad rara, genética e incu-
rable caracterizada por la extrema fragilidad de la piel y de las mucosas ante el más mínimo roce, causando ampo-
llas, heridas, desprendimiento de la piel y dolor en todo el cuerpo. Las células epidérmicas están conectadas entre 
sí por puentes de unión intercelular y están unidas a la dermis a través de la membrana basal. Allí se encuentran los 
hemidesmosomas, que unen la epidermis a través de los filamentos de anclaje, constituidos por proteínas. Debido a 
la Epidermólisis Bullosa se produce la alteración de la función de estas proteínas, generando la formación de ampo-
llas. 

25 de octubre  

Día Internacional del Artista 

Una efeméride dedicada a homenajear a todos los artistas alrededor del mundo, destacando su contribución al arte 
y a la sociedad. Asimismo, se pretende promover el talento de los artistas locales e internacionales, expresado en 
obras y creaciones artísticas de diversa índole, tales como pinturas, esculturas, música y literatura. Esta efeméride 
comenzó a celebrarse el 25 de octubre de 2004, con la finalidad de reconocer las diversas manifestaciones creadas 
por los verdaderos artífices del arte: los artistas. La fecha seleccionada para celebrar este día mundial conmemora 
el nacimiento del pintor y escultor español Pablo Picasso, nacido el 25 de octubre de 1881. 

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-trastornos-lenguaje
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-oscilacion
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-mol
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-piel-mariposa
http://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-artista


DEPARTAMENTO LAVALLEJA - CAPITAL MINAS  

• Piscina abierta climatizada 
• Canchas de Basket, baby fútbol y 

frontón 
• Pista de patín 
• Ciclovía 
• Parque infantil 
• Reserva de fauna autóctona 
• Expo de Artesanos 

Actividades 

Remodelado parque que cuenta con un polideportivo para diversas disciplinas, además 

área de picnic con parrilleros, mesas y bancos, y una plaza integradora con área de juegos 

infantiles y rosedal. 

Cuenta con un lago artificial, y en el circuito de calles internas hay sendas para aerobic y 

trekking.  

Este parque es la sede año a año de importantes festivales como lo son Semana de Lava-

lleja y Minas y Abril y posee la infraestructura para dichos eventos como un ruedo para acti-

vidades campestres con tribunas de hormigón y un escenario para grandes espectáculos. 

• Parador y Restaurante 
• Feria Artesanal 
• Quinchos con parrilleros 
• Gabinetes higiénicos 

Serv ic ios  

http://lavalleja.uy/bienestar-y-espiritualidad/parque-rodo/


A la vera del Arroyo San Francisco, el Parque Zorrilla de Minas cuenta con un amplio es-
pacio para picnic y un rosedal.  

Ubicado en el barrio La Usina, es uno de los parques más antiguos de la ciudad.  

• Paseo familiar 
• Zona de esparcimiento 
• Descanso y recreación  

Actividades 

Se encuentra ubicada en los accesos a la ciudad sobre Ruta 12. Son 2 km de ciclovía 

la cual se encuentra iluminada con hermosos faroles led permitiendo esto, que se pue-

da disfrutar tanto en el día como en la noche. Además posee lugares de descanso y 

aparatos de gimnasia, deck de maderas, puentes, donde podemos apreciar las sierras 

y en su finalización un Centro de Información turística con baños públicos.  

http://lavalleja.uy/bienestar-y-espiritualidad/ciclovia-ruta-12/


Por más información hacer clic en la  imagen 

La rambla de Minas se extiende a la vera del Arroyo San Francisco desde el acceso de Ruta 8 «Puente del 

Estanco» hasta el acceso de Ruta 12 «Puente Otegui». La popularmente conocida como «Rambla» se ubica 

sobre la calle Ester Moré y el centro de actividades de la misma se denomina Paseo «Héctor Leis». El lugar 

es centro de encuentro familiar y turístico y cuenta con una variada infraestructura para el esparcimiento y 

paseo. 

PARQUE FABINI 

El Parque Fabini se extiende paralelo a la Rambla Ester Moré y es bañado por las aguas del Arroyo San 

Francisco sobre su margen derecha. 

Es un parque natural ideal para el esparcimiento, picnic y recreación. Posee una calle interna ideal para ca-

minar, correr o andar en bicicleta, juegos infantiles y parrilleros. 

• Recreación y esparcimiento 
• Pista de skate 
• Aparatos para fitness 
• Mirador panorámico  

• Ciclovía 

Actividades 

• Parador 
• Gabinetes higiénicos 
• Zona de picnic 

• Parrilleros con mesas y bancos 

Serv ic ios  

http://lavalleja.uy/bienestar-y-espiritualidad/rambla-y-parque-fabini/


Por más información hacer clic en la  imagen 

Sugerencias para el fin de  semana  

MONTEVIDEO 

https://www.escuelaroosevelt.org.uy/
https://m.facebook.com/circohoudini/


Por más información hacer clic en la  imagen 

Sugerencias para el fin de  semana  

MALDONADO 

PAYSANDÚ 

https://www.maldonado.gub.uy/vivi-maldonado
https://www.maldonado.gub.uy/actividades/83a-expo-rural-san-carlos-2022
https://descubripaysandu.gub.uy/


Hablemos de Afrodescendencia 

Aplicación de la Ley 19.122 

Art. N.º 5  

Encomiéndase al Instituto Nacional de Empleo y Formación Profesional la 

determinación de un cupo no inferior al 8% (ocho por ciento) destinado a 

la población afrodescendiente, en los diversos programas de capacitación y 

calificación que implemente. 

 

Art.º 6 

 Los sistemas de becas y apoyos estudiantiles que se resuelvan y asignen a 

nivel nacional y departamental, aun cuando su fuente de financiamiento sea 

la cooperación internacional, deberán incorporar cupos para personas 

afrodescendientes en la resolución y asignación de las mismas. 

La Beca Carlos Quijano (artículo 32 de la Ley N° 18.046, de 24 de octubre 

de 2006) asignará al menos un 30% (treinta por ciento) del fondo para 

personas afrodescendientes. 

Datos del 01/01/2021 al 31/12/2021  

Fuente: Oficina Nacional Servicio Civil 

https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19122-2013
https://www.gub.uy/oficina-nacional-servicio-civil/comunicacion/publicaciones/ingreso-personas-afrodescendientes-estado-2021


Estos son algunos libros que puedes encontrar en la  

Sección biblioteca  

Marlo Morgan no tenía edad ni talante de aventure-

ra, pero la realidad se le impuso con la fuerza y el 

poder que suelen trasmitirnos las grandes experien-

cias. Así fue como vivió una odisea fascinante: un 

viaje a pie por el desierto australiano en compañía 

de una tribu de aborígenes cuyas leyes de conviven-

cia nada tienen en común con las nuestras. El 

aprendizaje fue duro, pues a lo largo de esa extraña 

peregrinación tuvo que desprenderse de sus anti-

guos hábitos y aprender distintas formas de comer, 

de caminar y de comunicarse para poder gozar, al 

fin, de una auténtica comunión con la naturaleza y 

con esa parte de su cuerpo y su mente que ella mis-

ma desconocía.  

A través de su diario, nos vamos internando en la 

vida de Vero Capó, una chica de nuestro tiempo, 

alegre, positiva, feliz, orgullosa de su familia, de su 

persona y del lugar que ocupa entre los seres que 

quiere. Sin embargo, su optimismo tiene sus som-

bras: un pasado doloroso que ella conoce a medias, 

que va descubriendo poco a poco, que por momen-

tos le cuesta aceptar y un presente marcado por el 

rechazo de alguien con quien desea un sincero 

acercamiento sincero. “El diario de Vero Capó” es 

una novela para niños, adolescentes y jóvenes que 

sentirán por la protagonista un afecto especial, afec-

to que ella se ha ganado por su alegría, optimismo y 

simpatía y por su mirada positiva hacia el mundo 

que la rodea. Vero reivindica, al contarnos su vida, 

un lugar que Julieta Penino le había quitado en su 

famoso blog. 

Gabriela Armand Ugon 


