
25 de noviembre de 2022 

El 25 de noviembre : 

Se conmemora el Día Internacional de la Eliminación contra todas 

las formas de Violencia Contra la Mujer 

https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/comunicacion/comunicados/violencia-hacia-mujeres-0


29 de noviembre. 

Giving Tuesday o Día para Dar : 

Cada martes siguiente al Día de Acción de Gracias se celebra el Giving Tuesday, una iniciativa de gran alcance a 
nivel mundial que es considerada la máxima expresión de sensibilidad individual y colectiva para ayudar a los 
demás, con altruismo, compromiso y generosidad. 

¿Qué es el Giving Tuesday? 

El Giving Tuesday o Un Día para Dar es un movimiento mundial, creado con la finalidad de incentivar a las perso-
nas a generar buenas acciones y colaborar con causas sociales, desde cualquier parte del mundo. 

Pueden participar personas, familias, instituciones públicas y empresas, organizaciones sociales, fundaciones, 
escuelas y universidades los 365 días del año. Es preciso registrarse en la página oficial e indicar cuál es el pro-
yecto con el que estiman sumarse a esta noble y desinteresada causa. 

Día Mundial de la Conservación del Jaguar 

El 29 de noviembre de 2018 se celebró por primera vez el Día Internacional del Jaguar, una iniciativa conjunta de 
varios países con la presencia de este felino. 

El Día Internacional del Jaguar ha sido anunciado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo 
(PNUD), el Fondo Mundial para la Vida Silvestre (WWF), la Sociedad de Conservación de la Vida Silvestre 
(WCS), la organización Panthera y algunos representantes de los gobiernos de la región de América Latina.  
¿Por qué se celebra el Día Internacional del Jaguar? 

El Día Internacional del Jaguar tiene como objetivo concienciar sobre las amenazas a las que se enfrenta este 
felino, informar sobre los esfuerzos de conservación que garantizan su supervivencia y sobre el papel fundamen-
tal del jaguar como una especie clave cuya presencia es indicativa de un ecosistema saludable. El jaguar está en 
la cúspide de la cadena trófica, siendo el mayor depredador terrestre de América. 

Día Mundial del Oso Hormiguero 

Cada 29 de noviembre se dedica un día especial a un mamífero muy peculiar, que se localiza en varias regiones 
de América. Se celebra el Día Mundial del Oso Hormiguero. 

Con la creación de esta efeméride se pretende destacar la importancia de la conservación de esta especie, la 
cual se encuentra en verdadero peligro de extinción. 

De acuerdo a la Lista Roja de la Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza (UICN), el oso hormi-
guero gigante ha sido catalogado como especie vulnerable. 

El Oso Hormiguero: un curioso mamífero que no es un oso 

Los Vermilinguos, conocidos popularmente como osos hormigueros, osos palmeros, tamandúas o yurumíes, son 
un suborden de mamíferos placentarios que pertenecen a las familias Cyclopedidae y Myrmecophagidae, corres-
pondiente al orden Pilosa. 

Son originarios de América Central, América del Norte y centro de Sudamérica. No poseen ningún parentesco 
cercano con los osos (Ursidae). 

Las especies de oso hormiguero conocidas son: oso hormiguero gigante, oso hormiguero enano o pigmeo, oso 
hormiguero tamandúa mexicano y oso hormiguero tamandúa del sur. 

https://www.diainternacionalde.com/ficha/giving-tuesday-dia-para-dar
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-jaguar
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-oso-hormiguero


Sábado 3  de Diciembre en Montevideo: 

Cierre de la campaña de salud mental Ni Silencio Ni tabú que se viene 

desarrollando desde el mes de  noviembre en; San José, Flores, Treinta y 

Tres, Artigas, Cerro Largo, Maldonado, Paysandú, Río Negro, Florida, La-

valleja y Rocha Podrán participar personas mayores de 13 años.  

La INJU5K 

Montevideo 

• Localidad: Montevideo 

• Fecha: 3 de Diciembre 

• Hora de largada: 16:30 horas 

• Entrega de remeras: desde las 14:30 horas frente a INJU 

• Lugar: desde INJU (Avda. 18 de Julio 1865) 

• Contacto de referencia: 24000302 / 7040 

https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/comunicacion/comunicados/inscribite-carreras


DEPARTAMENTO DE SAN JOSÉ  

La ciudad se encuentra situada en la zona suroeste del departamento de San José, pró-

ximo y al este del arroyo Cufré -límite con el departamento de Colonia-, y junto al cruce 

de las rutas nacionales 1 y 11. Dista 35 km de la capital departamental, y 101 km de la 

ciudad de Montevideo. 

Origen de la comunidad ecildense 

El primer contacto del hombre europeo con la región se remonta a diciembre de 1531, 

cuando el navegante portugués Pedro López de Souza, tomó contacto con los charrúas 

en los lugares hoy conocidos como Puerto Arazatí y Boca del Cufré. 

A finales del siglo XIX, en pleno proceso emigratorio europeo, llegaron a esta zona nume-

rosas familias de diversas nacionalidades del viejo continente, quiénes instalaron varias 

colonias agrícolas en la región suroeste de Uruguay, entre ellas: Colonia Cosmopolita, 

Colonia Valdense, Colonia Suiza (Nueva Helvecia), Colonia Española, Colonia Piamonte-

sa y Santa Ecilda, posteriormente denominada Ecilda Paullier. 

En mayo de 1883, los hijos de franceses, hermanos Federico, Antonio ( que se desvincula 

de la sociedad en 1885 ), Ángela, Paulina y Amelia Paullier Mathon, que conformaban 

una asociación comercial, comandada por Federico, eran los propietarios de estas tierras, 

se propusieron fundar una colonia agrícola, destinando una parte de los terrenos para la 

conformación de un centro poblado, cuyo nombre homenajeaba a la esposa de Federico 

Paullier, doña Ecilda Capdevilla de Paullier. Así en el inicio de proceso fundacional del 

pueblo, convergen familias de diferentes países europeos, que en su llegada “en tanda” 

fueron creando una mixtura de orígenes que convierte a Ecilda Paullier en una población 

con aristas socioculturales muy particulares. 

En esta comunidad nos encontramos con colonos suizos, franceses, austríacos, italianos, 

españoles (que llegaron mediante una migración interna desde el departamento de Cane-

lones, venidos de Islas Canarias, y otros directamente desde la península ibérica), vas-

cos, alemanes, irlandeses, árabes libaneses, portugueses y otros de la península balcáni-

ca. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ecilda_Paullier


DEPARTAMENTO DE SAN JOSÉ  

Sierras de Mahoma 

Sierras de Mahoma es una cordillera situada en el norte del departamento de San José, en 

Uruguay. Son denominadas así en honor a Ohma, el nombre que utilizaron los españoles 

para referirse a un indio que habitaba esos lugares durante el período colonial. 

Se ubican a 131 km de Montevideo y a 37 de San José de Mayo, próximas a la Estación 

del Mal Abrigo. Son más conocidas por ser un "mar de piedra", el producto de una meteori-

zación que ha tenido lugar en punto noroccidental de la Cuchilla de Mahoma. Esta, a su 

vez, es una ramificación de la Cuchilla de Guaycurú, un brazo de la Cuchilla Grande sep-

tentrional. 

Con una superficie aproximada de unos 20 km², los picos más elevados se aproximan a los 

180 metros sobre el nivel del mar, en un área de unos 4 km de extensión. Se encuentran 

bañadas por los arroyos Mahoma y Coronilla, ambos afluentes del río San José, que vierte 

sus aguas sobre el Santa Lucía. 

Las Sierras de Mahoma se componen de granito intrusivo y de ectinitas espinozales en su 

periferia. La vegetación es de carácter serrano, con orquídeas criollas y claveles de aire 

amarillos, así como musgos y especies de echinopsis y carquejas de dos alas. Dentro de 

las formaciones de Mahoma destacan «La casa de piedra» (empleada por José Gervasio 

Artigas durante el Éxodo del Pueblo Oriental), «La segunda casa de piedra», rumbo al nor-

te, «La cascada», «La tortuga gigante», «La segunda tortuga», «El aperiá» y «Los tres her-

manos». 

Este parque se encuentra respaldado por la Intendencia Municipal de San José y por el Es-

tado, ambos responsables de su mantenimiento y protección. 

Lugares de interés  
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DEPARTAMENTO DE SAN JOSÉ  

Fiesta de las colectividades: todos los años, en el mes de noviembre, se ha impuesto en 

la localidad, la celebración de esta festividad, que constituye una gran manifestación popu-

lar que testimonia el recuerdo de las tradiciones que heredaron los ecildenses, descendien-

tes de colonos provenientes de Suiza, Alemania, Italia, España, Francia, País Vasco, Aus-

tria, Croacia, Portugal y Líbano, que les otorgan características muy singulares. Es un 

evento multicolor, gran variedad de comidas típicas, entre ellas: paella, papas bravas, cho-

rizo casero español, carnes y repostería al estilo francés, pastas y pizzas con gusto ita-

liano, salchichas con chucrut y postres alemanes, tartas y fondue de queso suizo, y otras 

delicias. Además de entretenimientos, espectáculos, el tradicional desfile de colectividades 

y otras actividades, que rememora las costumbres de los colonos que forjaron la comuni-

dad ecildense. Esta fiesta es organizada por la institución ecildense MASCEP (Movimiento 

de Acción Social y Cultural de Ecilda Paullier). 

Fiesta quesera:  desde 2005, se ha venido desarrollando en Ecilda Paullier, la Fiesta Que-

sera o Fiesta Nacional del Queso. El evento se realiza en la Cabaña Paullier, monumento 

histórico, que fue declarado como tal 2 de julio de 1989. La organización corresponde a la 

institución Fuerza Unión y Trabajo por Ecilda Paullier (Futep), institución que nuclea a es-

cuelas, liceos, bibliotecas, hogares de niño y de ancianos. Cuenta con el apoyo de la Inten-

dencia de San José y con la presencia de las intendencias de Colonia, Soriano y Flores. Lo 

recaudado se vuelca en forma equitativa hacia las instituciones integradas en Futep. Se 

trata a partir de este evento de incentivar e impulsar el desarrollo de la quesería en la re-

gión y generalmente se complementa por espectáculos, entretenimientos campestres, 

charlas y conferencias. 

EVENTOS  

https://es.wikipedia.org/wiki/Ecilda_Paullie
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecilda_Paullie


Por más información hacer clic en la  imagen 

Sugerencias para el fin de  semana  

MONTEVIDEO 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0L8r8SLEBtGwhAUH3YxgRdkp7y4khjH1XYybzN3t3N1bG3wvJSZeLhva2xq9w86A6l&id=100064434260006&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f
https://municipiod.montevideo.gub.uy/truenan-los-tambores
https://municipioa.montevideo.gub.uy/


Por más información hacer clic en la  imagen 

Sugerencias para el fin de  semana  

RIVERA 

TACUAREMBO 

https://www.facebook.com/RegBrigGralFRiveradeCaballeria?mibextid=ZbWKwL


Por más información hacer clic en la  imagen 

Sugerencias para el fin de  semana  

MALDONADO 

https://www.maldonado.gub.uy/actividades/temporada-2022-formula-se-definira-punta-del-este
https://www.maldonado.gub.uy/actividades/muestras-artisticas-2022-centro-cultural-maldonado-nuevo
https://www.maldonado.gub.uy/vivi-maldonado


Hablemos de Afrodescendencia 

DERECHO A LA SALUD: 

UNA HISTÓRICA DEMANDA 



Fuente: Consejo de Equidad Racial y Afrodescendencia 



Estos son algunos libros que puedes encontrar en la  

Sección biblioteca  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Vida y destino" consigue emocionar, 

conmover, y perturbar al lector desde la 

primera frase y resiste (si no supera) la 

comparación con otras obras maestras 

como "Guerra y Paz" o "Doctor Zhiva-

go". En la batalla de Stalingrado, el ejér-

cito nazi y las tropas soviéticas escriben 

una de las páginas más sangrientas de 

la historia. Pero la historia también está 

hecha de pequeños retazos de vida de 

la gente que lucha para sobrevivir al te-

rror del régimen estalinista y al horror 

del exterminio en los campos, para que 

la libertad no sea aplastada por el yugo 

del totalitarismo, para que el ser hu-

mano no pierda su capacidad de sentir y 

amar. En la literatura hay pocas novelas 

que hayan logrado transmitir esto con 

tanta intensidad. "Vida y destino" es una 

historia de guerra, una saga familiar, 

una obra política, una obra de amor. Es 

todo eso y mucho más. Vasili Grossman 

aspiraba quizás a cambiar el mundo con 

su novela pero lo que es seguro es que 

"Vida y destino" le cambia la vida a 

quien se adentra en su historia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es una novela sobre una familia de 

inmigrantes uruguayos que se insta-

la en el cono urbano bonaerense 

justo antes de los setenta. Está es-

crita desde el punto de vista de 

Adrian, un personaje que transita el 

fin de su infancia, su adolescencia y 

una parte de su vida adulta.  


