Ministerio Departamento de
de Defensa Direccién General Servicios Sociales
Nacional de Servicios Sociales Externos
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Este viernes 9 de diciembre, celebramos la 172 edicién

Museos en la Noche 2022

Se llevara a cabo la 17.2 edicién de Museos en la Noche,
evento que convoca a las instituciones museisticas de to-
do el pais a participar de una de las mayores fiestas de la
cultura uruguaya.

Programacion completa



https://www.gub.uy/ministerio-educacion-cultura/comunicacion/noticias/museos-noche-2022-0
https://www.gub.uy/ministerio-educacion-cultura/sites/ministerio-educacion-cultura/files/documentos/noticias/Programa-MELN-2022_1.pdf
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10 de diciembre

Dia Internacional de los Derechos de los Animales

Desde 1997 se celebra por parte de diversas organizaciones y asociaciones de proteccion animal el Dia Interna-
cional de los Derechos de los Animales.

Se realizan actos en muchas ciudades del mundo para concienciar y reflexionar sobre el respeto que se debe
tener hacia todos los seres del planeta, dando asi valor a la famosa frase de Mahatma Gandhi cuando dijo que un
pais o civilizacién se puede juzgar en la forma en la que tratan a sus animales.

11 de diciembre

Dia Internacional de las Montainas

Un ecosistema fragil que hay que proteger y que tiene cabida en los Objetivos de Desarrollo Sostenible para
2030, mas concretamente en el Objetivo Nimero 15. Tenemos muchas razones para decir que las montanas son
importantes, pero algunas de las mas llamativas son estas:

. Las montafas cubren el 22 por ciento de la superficie de La Tierra.

. En las montanas habita el 15 por ciento de la poblacién del planeta, casi mil millones de personas.

. Mas d'e la mitad de la poblacién mundial depende de las montanas para abastecerse de agua, alimentos y
energia.

. Las montafas aportan entre el 60 y el 80 por ciento del agua dulce del planeta.

. Muchas comunidades que viven en regiones altas dependen de las montanas, pero también dependen de

ellas pueblos que viven en las zonas bajas.

. Las montanas juegan un papel fundamental en la generaciéon de energias renovables, especialmente, la
energia hidraulica, solar, edlica y el biogas.

Pero por desgracia, las montafias estan en peligro debido al cambio climatico, la degradacion de los suelos y la
sobreexplotacién de los recursos.

12 de diciembre

Dia Mundial de la Disfagia.

El objetivo esencial de esta fecha es dar a conocer un trastorno que afecta a un porcentaje importante de la po-
blacién, y que consiste en la dificultad para tragar la comida y las sustancias liquidas de manera natural y que por
lo tanto, necesita de la atencidon inmediata de un especialista. {Qué se entiende por disfagia? La disfagia es
una patologia que dificulta la deglucién de los alimentos e inclusive de ingerir sustancias liquidas debido a un da-
fo o alteraciéon de orden neurolégico que afecta de forma directa la cavidad oral, incluyendo la regién faringea, la
laringe y el eséfago. Esto viene acomparnado de una serie de sintomatologias como dolor al tragar los alimentos,
problemas respiratorios y lo mas grave aun, presencia de desnutricion.



https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-derechos-animales
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-montanyas
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-disfagia

Destines V pasees

para cenocer en Uruguay
DEPARTAMENTO DE MALDONADO

" Cuartel de Dragones

‘ Esta construccion militar data
== de 1771 (marzo), fecha en que
= fueran iniciadas las obras. Se

dor de Buenos Aires.

Su mision seria albergar en
“forma permanente o transito-
ria, a distintos regimientos militares. Estos a su vez y segun las contingen-
cias de la guerra, servian de auxilio a la Fortaleza de Santa Teresa
(Rocha) o a la Plaza Fuerte de Montevideo. El principal impulsor fue Don
Bartolomé Ferro, capitan del Regimiento de Mallorca y comandante militar
de Maldonado. El proyecto correspondié al ingeniero Juan Bartolomé Ho-
wel, de origen francés, quien desde 1763 estaba al servicio de Espafa y
que fuera designado por el gobernador Vertiz. Se conocen tres planos del
Cuartel, que ilustran la magnitud del edificio. Ocupaba una manzana ("una
cuadra en cuadro") y contaba con: porton, almacén de armas, pabellones
de oficiales, dormitorios, cuartos para criados, cocinas, cuarto del Oficial
de guardia, cuartos para sargentos, cuadras para las compaiias, habita-
cion para el comandante y cuadras para la tropa (esta ultima transforma-
da luego, en Capilla provisoria). La construccion fue lenta y dificultosa da-
das las carencias de la region. Por un lado, la falta de maderas duras,
muy necesarias para: umbrales, techos, cumbreras, tirantes, vigas y aber-
turas. Por otro lado, personal insuficiente y falta de picapedreros en la zo-
na. Esto motivo el envio de un contingente de presidiarios desde Buenos
Aires y Montevideo, asi como de numerosos indios, procedentes de las
Misiones Jesuiticas. También se recibieron operarios de Santa Teresa, al-
gunos especializados, con experiencia de haber trabajado anteriormente
con Howel. Los materiales empleados fueron: piedra, ladrillo, cal, madera
y teja.

Las obras culminaron en 1797, bajo la direccion de don Rafael Pérez del
Puerto (entonces Ministro de la Real Hacienda de Maldonado) y cuya or-
den fuera del Virrey Nicolas de Arredondo.


https://maldonado.gub.uy/pagina/cuartel-dragones#:~:text=El Cuartel cobra una real,pueblo oriental%2C toma estado militar.

ATRACTIVOS DE MALDONADO

LA BARRA DE MALDONADO

La Barra es un antiguo puerto de pescadores y lugar de veraneo de los
habitantes de Maldonado y San Carlos, asi como de otras zonas
de Uruguay. Sus construcciones originales eran relativamente modestas.
Su nombre deriva de la palabra barra, que en Uruguay es usada para de-
signar la desembocadura de un curso de agua en el mar. En este caso lo
que desemboca en el Atlantico es el arroyo Maldonado, volcando sus
dulces aguas en el océano.

Con la inauguracion en 1965 del puente sobre el arroyo Maldonado, el
pueblo comenzo6 a adquirir las caracteristicas actuales de balneario refi-
nado.

-



https://es.wikipedia.org/wiki/Maldonado
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Carlos_(Uruguay)
https://es.wikipedia.org/wiki/Uruguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Arroyo_Maldonado_(Uruguay)
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Barra

LA BARRA DE MALDONADO

El puente ondulante

En 1965 se inauguré el puente que une Punta del Este con La Barra. El
puente fue disenado por Leonel Viera y tiene una forma ondulante. La in-
version fue alta y su viabilidad econémica era dudosa. Se trata de un
proyecto constructivo osado y particular, realizado utilizando el sistema
de banda tensada.

En 1998 se adjudicé la construcciéon de un segundo puente similar al ya
existente. En 1999 se encarg6 un estudio del estado de la estructura del
puente original.



https://es.wikipedia.org/wiki/La_Barra

El Museo del Mar

El Museo del Mar es un museo de historia natural ubicado en El Tesoro, en el depar-
tamento de Maldonado, Uruguay. Cuenta con unos 2.300 m? divididos en cuatro gran-
des salas, y ofrece su material al publico durante todo el ano.El museo, abierto en
1996, cuenta con un acervo de mas de 5.000 ejemplares marinos.

Sala de los caracoles. Bariistas de antes en el Museo de los
Balnearios.

Latas en el Museo de los Recuerdos. Insectarium.


https://es.wikipedia.org/wiki/Museo_del_Mar_(Uruguay)
https://es.wikipedia.org/wiki/Museo_del_Mar_(Uruguay)
https://es.wikipedia.org/wiki/Museo_del_Mar_(Uruguay)

Sugerencias para el fin de semana

MONTEVIDEO

Ministerio
de Defensa

Nacional

BANDAS MILITARES EN LOS BARRIOS

- S@bado10/12/2022 - Banda de la Armada Nacional
Plaza La Constitucién - Municipio B - 11:30 HS.

BIRCUITO EN OMNIBUS

SERVICIO DE TRANSPORTE COLECTIVO ESPECIAL

MUSEDSENLANOCH

Por mas informacién hacer clic en la_imagen



https://www.gub.uy/ministerio-educacion-cultura/sites/ministerio-educacion-cultura/files/documentos/noticias/Programa-MELN-2022_1.pdf
https://municipiod.montevideo.gub.uy/aniversario-de-la-plaza-casavalle

Sugerencias para el fin de semana

MONTEVIDEO

pROCRAAL,

CELIFERIA

G O G LUTEN FREE

1ER CONCURSO
DE COCINA

ESPACIO

PATIO DE COMIDAS
SHOW DE TANGO

MAGIA

DEGUSTACIONES

Regatos
CHARLAS

SALA DE CONFERENCIAS

N0 - 1140 HS 1600 - 16:30 HS
Psyllium: el sustituto secreto del gluten Usos y 2 ivos de las
Ing. Quim. Rafael Edelman Noor Meheraly

12:00 - 12:20 HS

Unidad de celiacos del CASMU

recomendaciones para fiestas saludables
en i Romina i

17:00 - 17:30 HS

La perspectiva del paciente

¥ una atencién sanitaria de calidad.
Lic. Sico. Agustin Menéndez

organico del cannabis
¥ 5u uso medicinal para celiacos
Diego Etcheverry, Canabicultor
Presidente de RU

17:30 - 18:00 HS
\ n y

de

18:00 - 1830 1S
14:30 - 15:00 HS ica
Dr. Asadour Tchekmedyian

a
Dra. Valentina Catenacio
1830 - 1930 HS

Apiterapia y metagenomica,
alimentacion viva. Una ventana muy

1515 - 15:45 HS
Técnicas de respiracion para el manejo
de la mente y las

v hacia la salud intestinal
Glanella Fazzio - Licenciada en Sicologla

prometedora
on la cefiaquia. - Dr. Hugo Fossat!

Berénica Camacho
Colonia
Alfajores de maicena

Luciana Ramirez
Maldonado
Scones de queso y kale

Paola Delascio
Montevideo
Torta invertida de manzana

Graciela Cardozo
Montevideo .
Bizcochuelo de espinaca

Veronica Silva
Maldonado
Chocoporoto

Martin Perdomo

Canelones
Muffins de pera

o

PRESENTAN

o Deli tor Life(7/

DRGANIZAN:

DOMINGO 11 DIC 10 A 20 HS KIBON - MVD

vessmu @ Sl

El sabado 10 y domingo 11 de diciembre

La plaza de deportes N° 5 “Atilio Narancio”, Av. 8 de Octubre y 20 de

..... — ACELU ” HORACIO MAGLIONE ‘33
T — ® .

APOYA:

Intendencia
Montevideo

Febrero, recibe otro capitulo de F de Fiesta para navidad.

Por mas informacién hacer clic en la_imagen

EL PAIS

9]
1043


https://municipiof.montevideo.gub.uy/f-de-fiesta-navidad
https://goo.gl/maps/igmgZ28BvWxc3qoZ6
https://goo.gl/maps/igmgZ28BvWxc3qoZ6

Sugerencias para el fin de semana

ARTIGAS

ARTIGAS
R R N TS

MUSEO HISTORICO

DEPARTAMENTAL DE ARTIGAS
José Pedro Varela 270

18a00h

Visitas guiadas por exposiciones
historicas, arqueologicas y
paleontologicas. Exposicion de arte con
la participacion de shows musicales.

GULONIA

MUSEO NAVAL

Henriquez de la Pefia s/n esq. de San
Francisco

19a00h

Muestra temporal: "A 500 anos de la
circunnavegacion de Magallanes -
Elcano”.

CANELONES

PARADOR TAJES.
LOS CERRILLOS

o

MUSEO TTE GRAL

MAXIMO TAJES
Ruta 47 km 51

19.30h

Actuaran: Ballet folcldrico del Gobierng
Departamental de San |osé. Misico
Juan Carlos Moran del Gobierno
Departamental de Florida. Banda Fuerza
Aérea Uruguaya. Banda de mdsicos
Batallén N1. Masico Pablo Cocina.
Participacion de MURUCAL Mujeres
rurales de Los Cerrillos en la venta de
artesanias y comidas de elaboracion
artesanal.

Locomocion gratuita desde la plaza de
los Cerrillos hasta Parador Tajes,

18.45 h y regresa 00 h.

Por mas informacién hacer clic en la_imagen



https://www.gub.uy/ministerio-educacion-cultura/sites/ministerio-educacion-cultura/files/documentos/noticias/Programa-MELN-2022_1.pdf
https://www.gub.uy/ministerio-educacion-cultura/sites/ministerio-educacion-cultura/files/documentos/noticias/Programa-MELN-2022_1.pdf
https://www.gub.uy/ministerio-educacion-cultura/sites/ministerio-educacion-cultura/files/documentos/noticias/Programa-MELN-2022_1.pdf

Sugerencias para el fin de semana

Santa Clara de Olimar

Cerro Chato

En esta 17.2 edicion de Museos en la Noche, el museo de
las Primeras Ciudadanas de Cerro Chato abre sus puertas
de jueves a domingo con visitas guiadas.

Por mas informacién hacer clic en la_imagen



https://treintaytres.gub.uy/2022/12/06/con-el-respaldo-del-gobierno-de-treinta-y-tres-se-realiza-nueva-edicion-del-festival-nacientes-del-olimar/
https://durazno.uy/index.php/turismo/localidades/cerro-chato.html

Hablemos de Afrodescendencia

PLAN NACIONAL DE EQUIDAD RACIAL Y AFRODESCENDENCIA

7. Estrategias del Plan

7.1. Estrategia 1. Visibilizacion estadistica de la poblacion afrodescendien-
te

7.2. Estrategia 2. Combatir todas las formas de discriminacion para garan-
tizar el ejercicio de los derechos universales y aumentar la dignidad de la
poblacién afrodescendiente

7.3. Estrategia 3. Reduccion de la pobreza multidimensional desde una
perspectiva étnico-racial, afrodescendiente y territorial

7.4 Estrategia 4. Viviendas dignas y entornos incluyentes

7.5. Estrategia 5. Un sistema educativo comprometido con el presente y el
futuro de las y los afrodescendientes

7.6. Estrategia 6. Mercado de trabajo equitativo y empleo con perspectiva
étnico-racial

7.7. Estrategia 7. Un sistema de salud con perspectiva de equidad étni-
co-racial

7.8. Estrategia 8. Posicionar a las mujeres afrodescendientes como pilares
de una nueva ciudadania

7.9. Estrategia 9. Empoderamiento econdmico con perspectiva étnico-ra-
cial y territorial

7.10. Estrategia 10. Fortalecimiento de la articulacion entre el Estado y la
sociedad civil afrodescendiente apelando al aumento de su autonomia



Estos son algunos libros que puedes encontrar en la

Seccion biblioteca

Julio césar castro

DE LOS GRANDES
PECADOS ATROCES

Los Guapos y otras historias

En El lugar de los grandes pecados
atroces los guapos Bermudez y Linares
son hombres sufridores. Si senor, nada
mas real que estas historias de guapos
capaces de jugarse la vida cuchillo en
mano o de sofar, como el guapo Ber-
mudez, con tomarse el primer avion que
pase y terminar en el Moulin Rouge o en
Armenonville, siempre buscando a la
Gladis porque alguien comenté que la
habia visto en Paris-
Al guapo Linares le dio no sé qué pedir-
le a la Margot que le cebara unos ma-
tes. Habia algo en su mirada que lo
ablandé. No fue la ternura precisamen-
te. Lo mird con intenciones de alisarle la
cara con la plancha- Entonces, decidid
que mate mas, mate menos, no importa-
ba- Los Guapos y las demas narracio-
nes que completan este volumen, con-
forman una nueva entrega de la obra
todavia inédita del gran escritor que se
reconoce en Julio César Castro, Juceca.
Planeta se complace en poner al alcan-
ce del publico este libro, que muestra la
vigencia de un humor y una creatividad
sencillamente incomparables.

GRINGO
VIEJO

CARLOS FUENTES

Gringo viejo refleja la tension con que vi-
ven los mexicanos la relacion entre su pais
y los Estados Unidos. Por sobre todas las
cosas, el autor ha querido demostrar que
los destinos no pueden analizarse sola-
mente desde una perspectiva politica.
Plantea contrapuntos: amor-violencia, vida-
muerte, el traspaso de los limites de nues-
tras propias fronteras internas, de lo indivi-
dual a lo colectivo, de lo politico a lo afecti-
vo, de la realidad a la ficcion. La tematica
central gira alrededor de los avatares de
la Revolucion mexicana con sus diferentes
manifestaciones de terror y su profundo
sentir popular hasta llegar a la degenera-
cion del compromiso  final con
el capitalismo rapaz, el dominio y la corrup-
cion. La figura central de la novela esta ba-
sada en el conocido periodista y escri-
tor Ambrose Bierce,


https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Revoluci%C3%B3n_mexicana
https://es.wikipedia.org/wiki/Capitalismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ambrose_Bierce

