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ANEXO N2 9

(MEDIDAS PREVENTIVAS PARA USUARIOS EN GENERAL)

MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION DE COVID-19

CORONAVIRUS

Y OTRAS ENFERMEDADES
INFECCIOSAS RESPIRATORIAS

Lavese las manos con agua y

jabon cuando le sea posible.
En caso contrario, use alcohol en gel.

Evite tocarse |os 0jos, la nariz
y la boca con las manos sin lavar.

%,

Evite el contacto cercano con
personas que tienen fiebre, tos
u otros sintomas respiratorios.

£

Al toser o estornudar, cubra su
boca y nariz con el pliegue del

codo o con un pafnuelo desechable.

[

Evite compartir articulos personales,
tales como cubiertos, platos, vasos

o botellas.
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Mantenga los ambientes
bien ventilados.

£

Si presenta cualquier tipo de
sintomatologia luego de realizar
un viaje, consulte a su médico.

Ministerio
de Salud Publica

EVITAR TAMBIEN EL USO COMPARTIDO DEL MATE !!

D.N.S.FF.AA. PLAN COVID-19

Pagina 1



Bl
<

Ministerio de Defensa Nacional Direccion Nacional de Sanidad de las FF.AA.

Nota: Deberan colocarse en lugar visible en todas las Reparticiones dependientes
del Ministerio de Defensa Nacional, con mayor énfasis en aquellas que estan

acondicionadas para la concentracion de personal (Ej. Alojamientos, Cuerpo de

Guardia, oficinas, etc.).
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