Ministerio
de Defensa | Direccion General
Nacional de Servicios Sociales

Montevideo, 20 de noviembre de 2020

CIRCULAR 074/DGSSSS/020

Nuevo beneficio para el personal del Ministerio de Defensa Nacional

C-Innova

Atencion integral en Salud Mental

Beneficio:

ATENCION PSICOLOGICA PARA NINOS, ADOLESCENTES,
ADULTOS, ADULTOS MAYORES, PAREJA Y FAMILIA
o Costos bonificados (60 % de descuento incluido):
.1 PSICOTERAPIA: Sesion individual y de pareja: $ 880 iva incluido

.2 PSICOTERAPIA: Sesion familiar; $1650 iva incluido

o Atencién presencial y Online

PROGRAMAS DE ATENCION A ADULTOS MAYORES:

1) REHABILITACION Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS

(Memoria, atencion, lenguaje, razonamiento, orientacion)

a)-Honorarios mensuales de 1 vez por semana individual: $ 2750

b)-Honorarios mensuales de 1 vez por semana grupal: desde $2530 (segln nimero de

personas)

2) PROGRAMA DE PSICOEDUCACION PARA FAMILIARES Y CUIDADORES

a)-Sesion Individual: $ 880 por sesion.

b)-Sesidon grupal: $ 600 por sesién por persona




ATENCION DE PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL SEVERO

TALLERES DE REHABILITACION: HABILIDADES SOCIALES, ACTIVIDADES DE LA VIDA

DIARIA

, COGNITIVOS, EXPRESIVOS.

a) — Honorarios mensuales de 1 vez por semana $ 1100 (minimo 4 personas)

b) — Honorarios mensuales 2 veces por semana $ 2000 (minimo 4 personas)

Todos los honorarios ya incluyen la bonificacion y son con ivaincluido.

El presente beneficio comprende al personal en actividad, retirados, pensionistas
y a sus familiares directos

Los titulares deben concurrir con sus familiares para acceder al beneficio ofrecido.

Datos de la

empresa

Pagina Web: http//www.c-innova.com

Mail: contacto@c-innova.com

Facebook : C-Innova Atencién integral en salud mental
Instagram: Innova.contactosuy

Teléfono contacto: 099 045 130/ 099 517 544

e jlmportante presentar!

e Personal en actividad: carné de identificacion o recibo de haberes.

e Retirados y/o pensionistas: copia de la cédula de identidad y recibo de haberes.
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Atencion Psicologica

PSICOTERAPIA INDIVIDUAL Y
GRUPAL

Ninos - Adolescentes
Adultos - Adultos Mayores
Pareja - Familia

C®Atencion a Adultos €6 Atewncion ew Psicosis

Mayores REHABILITACION DE PERSONAS

REHABILITACION COGNITIVA CON TRASTORNO MENTAL SEVERO

Psicoterapia

Entrenamiento de las funciones Abordaje individual-familiar

cognitivas: memoria, atencidén, Acompanamiento terapéutico

razonamiento, lenguaje. Psicoeducacion

Psicoterapia Grupo terapéutico para familiares

PSICOEDUCACION TALLERES TERAPEUTICOS:

ApoOyo y or

cuidadores

ientacion a familiares y . p
Psicosociales

Actividades de la vida diaria
Cognitivos
Expresivos




