
“Operaciones terrestres -
Técnicas y estrategias de progresión

glaciar”
Campaña 2018-19 Antarkos XXXV

Gaspar González
Centro de Capacitación Antártica – IAU





 



Sensación térmica
Temperatura / Velocidad del viento



Perdida de calor



Leve:
32 – 35° C (temperatura corporal)
Síntomas: Taquicardia, taquipnea (aceleración
de la respiración), diuresis, apatía, 
vasoconstricción (piel pálida) y escalofríos.

Moderada:
28 – 32°C
Síntomas: Alteraciones a la conducción 
cardíaca, alucinaciones, Hipoventilación.
Grave:
20- 28°C
Síntomas: 
Paran los escalofríos, graves disritmia, menor 
metabolismo.
Profunda:
14 – 20°C
Paro Cardio-respiratorio



Procedimientos inmediatos:

Poner  al  accidentado  en  lugar  seco  y
resguardado.
Cambiar  a  ropa seca y  cubrir  con la  manta
aluminizada de emergencia.
Darle de beber líquidos dulces y calientes.
No frotar ni dar masajes a las extremidades
del accidentado.
No  hacer  ejercicio  y  abrigarlo  lo  mejor
posible.  Aislarlo  del  piso  y  protegerlo  del
viento. Calor humano.



Congelaciones
(Frost Bite)



Glaciar



Indumentaria
Sistema Tri -Capa







Mochila

-Manta térmica aluminizada
-Silbato
-Medias de abrigo extra guardadas en bolsa    
tipo zip-lock
-Abrigo extra.
-Linterna frontal con pilas nuevas
-Termo de buena calidad con bebida caliente
-Comida de marcha (es aquella pronta para 
comerse, sin la necesidad de cocinar)
-Barra de chocolate (dejarla solo para caso de 
emergencia o retraso)
-Botiquín (basta llevar uno por grupo)
-Equipo de radio (comunicación)
-Antiparras de ventizca
-Un pedazo de colchoneta aislante para 
descansar sin enfriamiento por conducción.



Perfil Expedicionario

...


