“Operaciones terrestres -
Técnicas y estrategias de progresion
glaciar”

Campana 2018-19 Antarkos XXXV

Gaspar Gonzalez
Centro de Capacitacion Antartica — IAU
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Sensacion térmica
Temperatura / Velocidad del viento

TABLA DE VALORES DE SENSACION TERMICA POR FRIO (WIND CHILL)
TEMPERATURA DEL AIRE EN GRADOS CELSIUS (C)
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15 -4 | .11 | .17 | -23 [[=29| =35 SIS S
20| -5 -11 | -18 | -24 | =30 | -37 [=A3=4S '
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Perdida de calor
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Conduction



Leve:

32 — 35° C (temperatura corporal)

Sintomas: Taquicardia, taquipnea (aceleracion
de la respiracion), diuresis, apatia,
vasoconstriccion (piel palida) y escalofrios.

Moderada:

28 —32°C

Sintomas: Alteraciones a la conduccion
cardiaca, alucinaciones, Hipoventilacion.
Grave:

20- 28°C

Sintomas:

Paran los escalofrios, graves disritmia, menor
metabolismo.

Profunda:

14 —20°C

Paro Cardio-respiratorio



Procedimientos inmediatos:

Poner al accidentado en lugar seco vy
resguardado.

Cambiar a ropa seca y cubrir con la manta
aluminizada de emergencia.

Darle de beber liquidos dulces y calientes.

No frotar n1 dar masajes a las extremidades
del accidentado.

No hacer ejercicio y abrigarlo lo mejor
posible. Aislarlo del piso y protegerlo del
viento. Calor humano.



Congelaciones
(Frost Bite)

* Enrojecimiento
* Dolor SOLO ERITEMA

* Enrojecimiento
* Dolor AMPOLLA -

Hinchazén 22 Superficial.
22 Profundo.

o -  ® Destruccién

extensa de  HeriDA
. la piel (NO AMPOLLA)




Glaciar

Genése des crevasses

Friction avec le bord du glacier

Crevasses marginales Dilatation transversale

Crevasses longitudinales

Rupture du glacier

Forces de traction
Crevasses transwersales

Forces de traction et de dilatation
Chute de séracs

» e Forces de compression
\ Dgives (bandes de Forbes)
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Indumentaria
Sistema Tr1 -Capa
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Transpiracion
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Mochila

-Manta térmica aluminizada

-Silbato

-Medias de abrigo extra guardadas en bolsa
tipo zip-lock

-Abrigo extra.

-Linterna frontal con pilas nuevas

-Termo de buena calidad con bebida caliente
-Comida de marcha (es aquella pronta para
comerse, sin la necesidad de cocinar)

-Barra de chocolate (dejarla solo para caso de
emergencia o retraso)

-Botiquin (basta llevar uno por grupo)
-Equipo de radio (comunicacion)
-Antiparras de ventizca

-Un pedazo de colchoneta aislante para
descansar sin enfriamiento por conduccion.



Perfil Expedicionario



