@ A veces me siento...

CONOZCO MIS

FO RTALEZAS

LAS FORTALEZAS ME AYUDAN
CUANDO TENGO PROBLEMAS.

DEJA DE PENSAR:
(Y S ME EQUIVOCO?

MEJOR PIENSA. SI'NO FUNCIONA

INTENTAR
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A VECES ANTES DE 10S 10GROS
HUBO QUE FASAR FOR
ALGUNAS DIFICULTADES,
PERO LO [MPORTANIE ES

AVANZAR

[PARA QUE SIRVE

LLO




PAGINA 2/3

IMPORTANTE

ES BUENO TENER
MOMENTOS
PERSONALES

Y (UIDARNOS.

A VECES
ESTOY
AQUI.

(ONOCER CUALES SON S 1 OIRAS
DEBILIDADES ME PERAITE CONOCER [l AQUL.
QUE TENGO QUE FORTALECER.
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______________________________________________________________ >
NO SF TRATA
DE VIVIR :
CONTRA TUS | NO £S
EMOCIONES. ; BUENO
. JUZGARNME
SIEMPRE

SE TRATA DE E N O SOY
CONVIVIR | | PERFECIO/A

CON ELLAS

NUNCA HAY QUE INVALIDAR
10S SENTIMIENTOS DE 10S DEMAS.
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Y SABE COMO SE SIENTE.




