Lunes 3 de octubre

Lectura de proclama en el marco del 1 de
octubre, Dia Internacional de las Personas
Mayores a cargo de la Red de Personas Ma-
yores (Redam).
Encuentro de coros.

16 a 18 horas, Plaza San Fernando (José Dodera 882, ciudad de
Maldonado).

Martes 4 de octubre

Conversatorio: Derecho a la participacion e
integracion comunitaria de las personas
mayores. Espacio de intercambio y reflexion sobre
los derechos humanos y las diferentes formas de parti-
cipaciéon e integracion comunitaria.
11 a 12:30 horas, plataforma Zoom.

Miércoles 5 de octubre

Envejecer con dignidad: Aproximacion a los
derechos de las personas mayores.

Espacio que busca fortalecer conocimientos y habilida-
des para la promocién y proteccion de los derechos
humanos de las personas mayores.

10 a 12 horas, Casa Donato (18 de Julio esquina Salto,
Young, Rio Negro).

Viernes 7 de octubre

Personas mayores en movimiento.

Actividad que busca promover la participaciony la cons-
truccion de nuevas miradas sobre el envejecimientoy la
vejez.

12 a 18:30 horas, Plaza de Deportes n°1 (Agraciada 1900,
ciudad de Salto).

Cineforo. Actividad intergeneracional de debate y
reflexion sobre envejecimiento y vejez a partir de dos
cortometrajes.

15:30 a 17:30 horas, Minas, Lavalleja.

Dirigido a personas mayores y adolescentes.

Jueves 13 de octubre

Sensibilizacion en derechos de las personas
mayores y personas con discapacidad.
Actividad en el marco del 1 de octubre, Dia Internacional
de las Personas Mayores y 15 de octubre, Dia Interna-
cional del Bastén Blanco.

11 a 12:30 horas, Centro Cultural Maria Elida Marquizo

(18 de Julio y 19 de Abiril, ciudad de Rocha).

Dirigido a referentes y actores institucionales.

Viernes 14 de octubre

Seminario: Personas mayores, cuidados y

autonomia en Uruguay.
9 a 13 horas, Sala Auditorio Batalla de Las Piedras (Av. del
Bicentenario s/n - Parque Artigas, Las Piedras, Canelones).

Sabado 15 de octubre

Seminario: Personas mayores, cuidados y

autonomia en Uruguay.
9 a 13 horas, Sala Auditorio Batalla de Las Piedras (Av. del
Bicentenario s/n - Parque Artigas, Las Piedras, Canelones).

Lunes 17 de octubre

Conversatorio sobre el proceso de ingreso y
adaptacion a establecimientos de larga
estadia para personas mayores (Elepem).
Espacio de intercambio y reflexién sobre la funcion que
cumplen los profesionales del area social.

10 a 11:30 horas, plataforma Zoom. Dirigido a profesionales
del area social de Elepem.

Participar es ejercer derechos

Actividades en el Mes de las Personas Mayores

Martes 18 de octubre

Compartiendo saberes y sabores entre distin-

tas generaciones. Taller de elaboracién de alimentos
entre personas mayores y adolescentes.

10 a 11:30 horas, Asociacion de Jubilados y Pensionistas de
Durazno (Herrera 1043, ciudad de Durazno).

Miércoles 19 de octubre

Alimentacion saludable durante el curso de

vida. Taller de intercambio entre personas mayores
sobre alimentacion saludable.

10 a 11 horas, Asociacion de Pasivos de Florida (Cardozo 542,
ciudad de Florida).

Jueves 20 de octubre

Viaje cultural-recreativo de promocion de de-
rechos de las personas mayores y personas

con discapacidad. Viaje de ida y vuelta en 6mnibus
accesible desde la ciudad de Rocha al Parque Nacional
Santa Teresa.

8:30 a 18 horas. Cupo de 30 para personas mayores y personas
con discapacidad del departamento de Rocha.

Taller de sensibilizacion sobre envejecimiento

y vejez desde una perspectiva de derechos.

14 2 15:30 horas, Asociaciéon de Jubilados y Pensionistas de Pan de
Azucar y Zona Oeste (Félix De Lizarza 972, Pan de Azucar, Maldo-
nado). Dirigido a personas mayores.

Taller de sensibilizacion sobre envejecimiento

y vejez desde una perspectiva de derechos.
14 a 15:30 horas, Complejo Habitacional de BPS El Vigia (Solis
entre Arturo Santana y Treinta y Tres, ciudad de Maldonado).
Dirigido a personas mayores.

Edil por un dia. Se establece un dia en la Junta Departa-
mental en las que las personas mayores ejercen como
ediles. Esta actividad promueve la participacién ciudadana
con la finalidad de que las personas mayores planteen sus
necesidades y reivindicaciones ante los ediles.

19 a 20:30 horas, Junta Departamental de Lavalleja (José Batlle y
Ordonez 546, Minas, Lavalleja).

Viernes 21 de octubre

Taller de sensibilizacion sobre envejecimiento

y vejez desde una perspectiva de derechos.

14 a 15:30 horas, Orquideas del Lago (Parada 1, ex Policlinica, La
Capuera, Maldonado).

Dirigido a personas mayores.

Taller de sensibilizacion sobre envejecimiento

y vejez desde una perspectiva de derechos.
14 a 15:30 horas, Centro Grandes Carolinos (Fajardo esquina
Severio, San Carlos, Maldonado).

Dirigido a personas mayores.

Taller de sensibilizaciéon sobre envejecimiento
y vejez.

Actividad en el marco del 1 de octubre: Dia Internacional
de las Personas Mayores.

14 a 16:30 horas, Club Anos Dorados (General Artigas s/n entre
Eduardo Fabiniy 25 de Mayo, Solis de Mataojo, Lavalleja).
Dirigido a personas mayores de Solis de Mataojo.

Martes 25 de octubre

Sentidos atribuidos a la vejez.

Espacio de reflexion sobre los sentidos asignados social-
mente al envejecimiento y vejez.

14 a 16:30 horas, Club Amistad y Alegria (Lavalleja 679, Minas,
Lavalleja).Dirigido a personas mayores de Lavalleja.

Cine y ritmo. Exhibicién de la pelicula uruguaya Las
toninas van al este y posterior espacio de intercambio.
Cierre con actividad recreativa.

15 a 17 horas, Centro de Interpretacidon y Museo Lacan Guazu
(Grito de Asencio 991 esquina Antonio Bachini, Dolores, Soriano).
Dirigido a personas mayores del departamento de Soriano.
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