
 

Bases del Programa “PRENDETE” 
Participación y voluntariados juvenil 

 
1.​ ¿Qué es PRENDETE? 

PRENDETE es un programa del Instituto Nacional de la Juventud (INJU – MIDES) 
orientado a promover la participación juvenil a través de experiencias de 
voluntariados en todo el territorio nacional. 
Desde una perspectiva de derechos, el programa entiende la participación como la 
posibilidad de que las y los jóvenes formen parte, incidan y construyan 
colectivamente en los espacios comunes. En este marco, los voluntariados se 
conciben como una forma concreta de participación, vinculada a la acción colectiva, 
el compromiso comunitario y la construcción de ciudadanía. 
 
Objetivos del programa 
 
Objetivo general 
Promover el ejercicio del derecho a la participación juvenil a través de experiencias 
de voluntariado, fortaleciendo el protagonismo de las juventudes en sus territorios. 
 
Objetivos específicos 

●​ Fortalecer capacidades de participación, organización y trabajo colectivo. 
●​ Promover el compromiso comunitario de las y los jóvenes. 
●​ Impulsar acciones territoriales vinculadas a problemáticas juveniles. 
●​ Generar espacios de reflexión e incidencia en políticas públicas. 

 
2.​ ¿Cómo funciona el programa? 

 
El programa se organiza en distintas etapas: 
 
ETAPA 1: Formación obligatoria: 
La formación combina instancias virtuales, presenciales y actividades en 
plataforma, orientada a brindar herramientas para la participación, el trabajo en 
equipo y la comprensión de problemáticas territoriales. 
Durante esta etapa, las y los jóvenes transitarán un proceso formativo organizado 
en módulos temáticos, que buscan fortalecer su rol como actores activos en sus 
comunidades y preparar el pasaje a la acción en territorio. 
Teniendo en cuenta que serán 4 instancias de formación, se espera que las y los 
participantes asistan al menos a 3 instancias y completen las actividades previstas 
en la plataforma.  
 
ETAPA 2: Conformación de grupos 
Se conformarán: 



 
●​ Grupos Activos: en cada departamento (trabajo territorial) 
●​ Grupo Núcleo: (espacio nacional de reflexión e incidencia) 
●​ Grupo flexible: participación en actividades puntuales del programa.   

 
Diseño de acciones 
Los grupos definirán de forma colectiva las acciones de voluntariado a desarrollar en 
sus territorios. 
 
Implementación 
Desarrollo de acciones concretas vinculadas a las problemáticas identificadas. 
 
Incidencia  
Espacios de reflexión, intercambio y elaboración de propuestas vinculadas a la 
participación juvenil. 
 

3.​ ¿Quiénes pueden postularse? 
 

Podrán postularse: 
●​ Jóvenes entre 15 y 29 años 
●​ Residentes en los departamentos donde se implementa el programa 
●​ Con interés en participar en experiencias de voluntariado 
●​ Con disponibilidad para participar en instancias grupales 

 
4.​ Modalidades de participación 

El programa contempla distintas formas de participación: 
 
Grupo Activo 

●​ Participación en territorio 
●​ Desarrollo de acciones concretas 
●​ Encuentros periódicos 

Grupo Núcleo 
●​ Integrado por jóvenes de distintos territorios 
●​ Espacio de participación, reflexión e incidencia 
●​ Vinculación con políticas públicas. 

 
5.​ Áreas temáticas 

Las acciones podrán vincularse a distintas áreas, tales como: 
●​ Educación 
●​ Trabajo 
●​ Prácticas corporales y recreación 
●​ Género y diversidad 



 
●​ Discapacidad 
●​ Ambiente y comunidad 

Las temáticas serán definidas colectivamente por los grupos en cada territorio. 
 

6.​ ¿Qué implica participar? 
Las y los jóvenes seleccionados se comprometen a: 

●​ Participar en las instancias de formación 
●​ Integrar espacios de trabajo colectivo 
●​ Contribuir al diseño e implementación de acciones 
●​ Participar en instancias de evaluación y cierre 

La participación en Prendete supone un proceso de aproximadamente un año de 
duración, que combina instancias de formación, trabajo territorial, acompañamiento 
y desarrollo de acciones colectivas. 
 

7.​ ¿Cómo postularse? 
Para participar se deberá: 

●​ Completar el formulario de inscripción 
●​ Indicar motivación e interés en participar 

El acceso al formulario será difundido a través de los canales oficiales de INJU. 
 

8.​ Consideraciones generales 
●​ La participación en el programa es voluntaria y no remunerada 
●​ El programa no sustituye empleo ni funciones del Estado 
●​ Las acciones deberán tener un enfoque comunitario 
●​ La participación implica la aceptación de estas bases 

 
9.​ Cronograma general 
●​ Convocatoria e inscripción 
●​ Formación 
●​ Conformación de grupos 
●​ Diseño de acciones 
●​ Implementación territorial 
●​ Cierre. 

 
 
 
 
 
 
 



 

ETAPAS CRONOGRAMA  

POSTULACIÓN AL 
PROGRAMA 
 

Las postulaciones se realizarán de forma 
individual a través de un formulario en línea, 
donde se solicitarán datos personales y una breve 
motivación para participar. 
El formulario estará disponible en los canales 
oficiales de INJU durante el período de 
convocatoria. 

CONFIRMACIÓN DE 
POSTULACIONES  

Una vez finalizada la convocatoria, se notificará 
por los canales oficiales de INJU, la lista de 
postulaciones confirmadas, al mismo tiempo que 
se enviará un correo a cada participante con 
información de la primera etapa del programa.  

FORMACIÓN Durante el primer mes del programa se 
desarrollarán las instancias de formación. 
La formación estará organizada en 4 encuentros 
grupales, donde se trabajarán contenidos 
vinculados a: 

●​ Participación como derecho 
●​ Voluntariados juveniles 
●​ Trabajo en equipo y organización colectiva 
●​ Problemáticas territoriales y diseño de 

acciones. 
La participación en estas instancias será requisito 
para continuar en el programa. 
 
Fechas y horario:  
Semana 1: 20 de julio - 18.00 a 20.00 
Semana 2: 27 de julio - 18.00 a 20.00 
Semana 3: 3 de agosto - 18.00 a 20.00 
Semana 4: 10 de agosto - 18.00 a 20.00 
 

CONFORMACIÓN DE 
GRUPOS 

Finalizada la etapa de formación, se conformarán 
los espacios de participación: 

●​ Grupos Activos en cada territorio 
●​ Grupo Núcleo a nivel nacional 

Durante esta etapa se promoverá la construcción 
colectiva de los grupos y la definición de sus 
formas de organización. 



 

DISEÑO DE ACCIONES Los grupos de jóvenes desarrollarán instancias de 
trabajo orientadas a: 

●​ Identificar problemáticas o temas 
relevantes en sus territorios 

●​ Priorizar colectivamente los temas de 
intervención 

●​ Diseñar acciones de voluntariado 
●​ Planificar recursos, roles y tiempos 

IMPLEMENTACIÓN Y 
ACOMPAÑAMIENTO 

Las acciones diseñadas serán implementadas en 
territorio, con el acompañamiento del equipo 
técnico de INJU. 
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