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Amamantar y 
trabajar, es posible.
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Acompañar a las familias que 
desean amamantar y 

alimentar con leche materna 
es tarea de todos.
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Priorizar la leche materna 
como el primer alimento 

del bebé. 
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Para un destete respetuoso, 
los tiempos de las madres

y los niños importan. 
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Es preciso y oportuno recibir 
información sobre lactancia 

durante el transcurso del 
embarazo. 
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 La leche materna es el único 
alimento que el bebé 
necesita durante los 

primeros 6 meses de vida.
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Calostro Primera leche Leche final


