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El objetivo de la ENDIS es generar 
conocimiento para orientar las 
políticas de primera infancia, 
basado en evidencias sobre el 
estado nutricional, el desarrollo y 
salud de la población infantil y su 
evolución durante el proceso de 
crecimiento.

Objetivo ENDIS



Pilares de la ENDIS

La ENDIS se basa en 3 pilares:
● Articulación inter institucional 
● Generación de información
● Impulsar la investigación





Encuesta de Nutrición 
Desarrollo Infantil y Salud
RURAL 2024
Es el primer relevamiento sobre la 
situación de niñas y niños de 0 a 4 años en 
localidades de menos de 5.000 habitantes 
y zonas rurales dispersas de Uruguay. 

Uruguay Crece Contigo (UCC) - Ministerio 
de Desarrollo Social (MIDES), el Ministerio 
de Salud Pública (MSP) y el Instituto 
Nacional de Estadística (INE), con el apoyo 
de UNICEF.



Aspectos técnicos
Relevamiento: Setiembre 2023 a mayo 2024 (no verano).

Muestra: INE a partir de CNV.

Edad cobertura: menores de 59 meses.

Zona: localidades de menos de 5.000 habitantes y zonas 
rurales dispersas). 

Capacitación: UCC-MIDES, MSP, CICEA.

Campo: Licitación Abreviada 26/2022 otorgada a Equipos 
Consultores.

Análisis: Interinstitucional (UCC/ DINTAD/ Cuidados/ 
UNICEF/ CICEA)



● Ausencia de información sobre infancias señalada 
expresamente por la Institución Nacional de Derechos 
Humanos y Defensoría del Pueblo (INDDHH 2022)

● Dispersión geográfica y baja densidad poblacional

● Descenso sostenido de los nacimientos

Contexto ENDIS rural



Nacimientos 2015 - 2024 



Los siguientes indicadores son parte del informe 
descriptivo realizado de forma interinstitucional. 

Dicho informe, así como  los micro datos se encuentran 
en la página web de la ENDIS. 
 

Presentación indicadores seleccionados

https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/endis


● Composición de los hogares
● Asistencia a Centros de Educación Inicial
● Seguridad alimentaria
● Nutrición
● Desarrollo infantil
● Disciplinamiento
● Bienestar emocional de Referentes

Indicadores seleccionados



Composición de los hogares
 RURAL Urbana

Nuclear 64% 70%

Monoparental 21% 17%

Extendido o compuesto 15% 13%

Total 100% 100%



Presencia del padre en el Hogar 

 RURAL Urbano

No 24% 27%

Si 76% 73%

Total 100% 100%



Asistencia a centros educativos según edad
La asistencia 
a centros 
públicos es 
91%



Seguridad Alimentaria de los hogares

 ENDIS urbana 2023 ENDIS rural

 Total (%) Total (%)

Seguridad 58,6 44,8

Leve 25,4 28,4

Moderada 12,4 17,9

Severa 3,6 8,9

Total 100 100



Salud infantil - bebidas

Ingesta 
bebidas 
azucaradas



Salud infantil - Estado nutricional



Desarrollo infantil - CBCL competencias socioemocionales 
24 a 59 meses



Desarrollo infantil - ECDI 2030 

24 a 59 meses



Disciplinamiento 

Del 39% de los 
niños y niñas 
sometidos a 
métodos 
violentos el 19% 
fue física y el 
33% psicológica.

24 a 59 meses 



Bienestar emocional del referente
95% de las 
entrevistadas 
con las madres



Reflexiones 

● Es muy  importante para la política pública tener información 
precisa de la situación de niños y niñas que viven en zonas menos 
pobladas.

● Las familias y las niñas y niños en las áreas rurales presentan 
problemáticas comunes pero que requieren políticas públicas 
específicas.

● Requiere innovar en acciones de política pública que permitan 
atender la diversidad de situaciones y territorios



Muchas gracias
endis@mides.gub.uy


