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NOS

introduccion

Desde el Instituto Nacional de las Mujeres del Ministerio de Desarrollo Social (Inmujeres/Mides)
entendemos que los derechos sexuales y reproductivos son parte de los derechos humanos
fundamentales. Garantizar su ejercicio es entonces un imperativo ético.

Con este material que presentamos, queremos contribuir al desarrollo de capacidades que permitan
tomar decisiones de maneraconcientey responsable.

Las ideas que tenemos sobre la sexualidad, los valores que las sustentan, son construcciones historicasy
culturales que se van adaptando a cambios y transformaciones a las que nadie es ajeno.

Nos han determinado prohibiciones y permisos distintos si nacimos mujeres o varones y estamos
condicionados por el entorno social inmediato al que pertenecemos.

Escucharnos, conocernos a nosotros/as mismos/as es imprescindible.

Esperamos que la guia sea un aporte paravivir y disfrutar plenamente esta dimension de la vida humana
tan hermosa como es la sexualidad sin miedos, sin violencia y sin discriminaciones.

Carmen Beramendi
Directora
Instituto Nacional de las Mujeres
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Guia- sexualidad -
sénero adolescentes

Esta guia busca brindarte informacion para que en el ejercicio de tus
derechos puedas desarrollar practicas saludables, sin prejuiciosy con
lainformacion necesaria para cuidartey cuidar. ‘

ral del ser humano, presente a lo

largo detodala vida; tiene que vercon el cuerpo, la reproduccion, !as
emociones, 10S sentimientos, los afectosy las ideas. En nuestra vida

experimentamos con el cuerpo, sus sentimientosy emociones.

La sexualidad es un aspecto cent

Cada persona vive su sexualidad de una manera particular, propia, en
la que el deseo, las diversas formas de sentir, de dar y recibir afectoy
placer se ponen en juego y modelan las formas de relacionamiento

con nosotros/asy con los/as otros/as.

Aqui te ofrecemos informacion paraayudarteaque puedas elegir
y decidir con autonomia sobre tu cuerpo, tu sexualidad y tus
relaciones, paravivir enforma saludabley placentera.

Nosi . .
slempre es facil hablar de temas referidos a|

muchas perso
B g nas es un te ”
invitamos a que leas sin ma tabu, que da

asexualidady para
vergiienza. Hoy te

] 0S puedas d ]
b . espeja
nes entre amigos y amigas, copn JtJ

duda!s, generar conversa
parejay con adultos/as.

Esta es una gyia pensada para que los y las adolescentes identifiquen
saberes, inquietudes y encuentren en ella un espejo en el que mirarse.
Pero, ¢quésignificaser adolescente?

es:

Mi musica preferida
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Mi cuerpo me potencia

Conceptos en torno al
cuerpo

Existen diferentes definiciones sobre
esta etapa de la vida de las personas
pero mas alla de ellas, si sabemos que
nos encontramos en un periodo
particular de la vida, lo sentimos.
Percibimos que formamos parte de un
grupo que tiene ciertas caracteristicas
en comuin con nosotrasy nosotros.

¢Como nos damos cuenta de
que esto es asi? ¢A partir
de qué lugar sentimos,
pensamos, nos
comunicamos con otros y
otras, vemos los cambios
0 -~
que se van dando en nuestra f
vida? «
EselugaresELCUERPO,
NUESTRO CUERPO

Los cambios que se van
operando en el cuerpo
durante la pubertad y la
adolescencia pueden hacernos
sentir de forma extrafia, podemos
vernos raros/as. Hay partes de
nuestro cuerpo que cambian y nos
diferencian de otros/as, sobre todo
entre mujeres y varones; algunas
personas tenemos diferencias
corporales notorias con

otras personas de
nuestramisma edad.

Pero estas
diferencias ¢pueden tapar lo
que tenemos deiguales? Igualesalo
que éramos e iguales a las y los
demas. jjTodas y todos somos
seres humanos!!

Ahora, este cuerpo del que
estamos hablando ¢es el
que nos muestra la
television y las revistas?
¢Existe ese cuerpo ideal? ¢Podemos (y
queremos) ser iguales a ese ideal?
Quizas a esos cuerpos “perfectos” que
vemos por la tele les faltan muchas
cosas que vos tenés: ideas, alegrias,
momentos de ocio y distension,
capacidad dedisfrutar.

Con nuestro cuerpo hacemos vy
entendemos nuestras acciones, a través
de él experimentamos, aprendemos y
actuamos en el mundo.

El cuerpo es nuestraformade estar en el
mundo, por lo tanto, no puede reducirse
al cuerpo externo, al cuerpo visible para
los demas y el espejo. Lo externo y lo
interno

Vivimos
en una
sociedad que
nos incentiva a
consumir y al mismo
tiempo a controlarnos. Por un lado
tenemos muchas cosas atractivas y
ricas para comer y por el otro nos dicen
que tenemos que ser flacos/as y
esbeltos/as; nos ofrecen miles de
opciones de distraccion y diversiones y
a la vez hablan de los/as adolescentes
como “irresponsables, poco
estudiosos/as”.

siempre forman parte de uno/a
mismo/a. El cuerpo es una fuente
creativa de experiencia.

Nuestro cuerpo es un mundo, un mundo
de vida que nos conecta con otros
mundos, mundos que incluyen los
suefos, las fantasias, la ciencia, la
musica, el arte y el 'sentido comtin' que
es el que guia nuestravida cotidianay la
detodas las personas.

¢ Como
convivimos con
estos mensajes
contradictorios?

Este cuerpo nuestro
que queremosy aceptamos es
increible porque nos permite
sentir olores, cosquilleos,
placer, dolor, alegria...
Todo lo que constituye
nuestra vida. A
través de él nos
< reimos y a través
de él le decimos
a las y los
amigos/as que
l os / as
queremos, a quien
nos gusta le
mostramos que nos
interesa y podemos
mostrarle indiferencia a
quienno nos agrada. Todo lo
que somos lo somos a través
del cuerpo.

¢Qué cosa puede sucedernos que no sea
vivida en nuestro cuerpo? Te invitamos
a pensarlo y discutirlo con tus amigos y
amigas.




Mi cuerpo FiSICO:
¢COmo es? ;COmo esta
cambiando?

En la adolescencia se producen
transformaciones que generan cambios
en tu cuerpo, en tus emociones, y
sensaciones; todas las dimensiones de
la personalidad se ven influidas por los
cambios que se producen en este
momento vital.

Los cambios puberales son las

~
Te pY

Cambios en la mujer:

Acné juvenil

El cuerpo transpira mas, comenzas a tener que usar

desodorante

Aparece el vello en las axilas, brazos y piernas

Se ensanchan las caderas

Se destacan los pezones, crece el vello pubico

Aparece la primera menstruacion (menarca) y el

ciclo menstrual

Se desarrollan y maduran los genitales

Cambios en el varon:

Crece bigote y barba

Acné juvenil

El tono de voz va cambiando y se hace mas grave

Aparece el vello ptibico y crece vello en el pecho

las axilas, piernas y espalda

El cuerpo transpira mas, comenzas a tener
que usar desodorante

Los testiculos y el pene aumentan de tamarfio

:Ya has notado algunos de estos Campbios en tu cuerpo?

esentamos

al unos delos
cagmbios q“e se

transformaciones anatdomicas vy
fisioldgicas en el organismo, producidas
principalmente por las hormonas
sexuales (testosterona, progesterona y
estrogenos). El proceso de maduracion
de los genitales es una caracteristica
fundamental de esta etapa de la vida,
que finalmente indicara que estas
potencialmente preparado/a para tener
hijos/as.

Asi, en la adolescencia comenzamos a
experimentar el mundo con "un nuevo
cuerpo". Eldeseosexual aparecedeuna
formamas clara, laatraccion hacia otras
personas, el deseo de disfrutar de su

Te salio
un granito

compania, de sus sentimientos, de una
forma distinta a la que venias
experimentando como nifio/a. Las
practicas sexuales y genitales tienen un
lugar privilegiado.

Cuidarnos, querernos, disfrutarnos vy
disfrutar de una sexualidad plena y sin
riesgos es muy importante; para ello es
necesario estar informado/a, conocer tu
cuerpo, saber como es, que te conozcas,
que te mires, toques, sientas...

Te salio




El clitoris
esta situado en la zona superior,
donde se unen los labios menores.
Es nuestro punto
MAS SENSIBLE

y su estimulacion,
nuestra mayor
fuente de placer
sexual. Su tnica
funcion es dar
placer

El meato uretral

es el orificio por donde sale laorina.  El orificio vaginal o la entrada a la vagina.

En la entrada del canal vaginal podemos encontrar
una fina membrana llamada HIMEN. No todas
nacemos con himen, y hay casos en que éste es muy
elastico y ni siquiera se fisura, ni hay sangrado con
la primera penetracion, sobre todo si la misma se
realiza con delicadeza.

Ovario

Labios Utero Recto

Mayores

Cuello |

Ano Uterino Ano
/
Vegija
Urinaria
Clitoris Meato vagina
Los labios menores, situados en la parte interior de los labios mayores.
La vagina Las trompas de Falopio

son dos conductos huecos
situados a ambos lados del
utero.

Los ovarios

son dos drganos pequefios que
tienen forma de almendra.
Son las glandulas sexuales
femeninas. Producen los évulos
y las hormonas sexuales:
estrogenos, progesterona y
testosterona.

es una cavidad elastica, con pliegues,

de 8 a 9 cms. de profundidad, que une

la vulva con el cuello del ttero.

Esta rodeada de musculos muy fuertes
que nosotras podemos controlar aunque
nunca los usemos. Son los que se contraen S
durante el orgasmo, se distienden durante  cuello |
el parto y sujetan la vejiga, el Gitero y el ano. uterino<3
Esta musculatura se puede reforzar
mediante ejercicios. Esto ayudara a
mejorar nuestros orgasmos, a evitar las
pérdidas de orina y/o el descenso de los
organos que nombramos.

es un 6rgano muscular en forma
de pera invertida. Tiene dos partes:
un cuerpo y un cuello.El cuello
comunica la vagina con el interior
del atero.




ciclo menstrual

El ciclo menstrual es el tiempo o periodo
transcurrido entre el primer dia de
menstruacion (sangrado) y el primer dia
de la siguiente. Es un ciclo que dura
aproximadamente 28 dias, pero puede
variar entre 21y 35dias.

Durante este periodo se produce la
expulsion del ovulo desde el ovario
(ovulacion). En este momento el flujo
vaginal es mas transparente, parecido a

Ay, no saben lo
que me paso!
Me enfermé...bah,
me vino la
menstruacion

la clara de huevo. El évulo recorre las
trompas de Falopio y si no se une con un
espermatozoide, sera expulsado junto
con una capa interior del ttero: es lo
que vemos como sangrado en la
menstruacion, cuya duracion normal es
entretresysiete dias. Si hay unionde un
ovulo con un espermatozoide
(fecundacion) dara comienzo un
embarazo.

Ah, mira...a mi me vino
alos diez, le conté a mi madre
y ella me explicé que era algo

normal y que no estaba

enferma. Al principio me
daba vergiienza contarle a
mis amigas, pero después me
acostumbré

v

La menstruacion forma parte del ciclo
hormonal. Hoy sabemos que durante la
menstruacion, podemos seguir
normalmente con nuestra vida: realizar
actividades fisicas, lavarte el pelo,
bainarte, salir, divertirte, mantener
relaciones sexuales, ir a la playa,
estudiar, bailar...

Pa, a mi me vino una vez
cuando tenia trece y después
recién volvi a menstruar
a los cinco meses.
Consulté a la ginecologa y
me dijo que era normal




Conducto deferente:
lleva los espermatozoides hacia los
liquidos que formaran el semen.

Prostata

Es una glandula que rodea la vejiga.
Segrega un liquido que se mezcla con
el contenido de las vesiculas seminales
para formar el semen.

Uretra
es el conducto por el que salen
al exterior la orina y el semen.

Cuerpo cavernoso

Pene 4

Es un 6rgano muy sensible :

y receptivo. Fuente de placer, :

su respuesta principalala
estimulacion es la ereccion:

rigidez y mayor tamafo.

orificio Uretral (Meato) ¥—___~ Cuerpo esponjoso

Orificio por donde salen el semen
y la orina.

Vejiga

_—» Vesiculas seminales:

1 Se encuentran a
continuacion del conducto
deferente, colaboran en la
formacion del semen.

Recto

Glandula
de Cowper

Ano

Bulbo
€spon;joso

Epididimo
Los Testiculos: son dos drganos en los que se producen

y almacenan los espermatozoides (son las células que
aporta el varén en la fecundacion). La ubicacion exterior
de los testiculos es importante ya que la temperatura de
éstos tiene que ser menor a la del resto del cuerpo para
la vida de los espermatozoides.

Escroto

Es una especie de bolsa; en su interior se encuentran los testiculos.

Glande
Es la parte terminal del pene, es muy
sensible.prepucio.

Pene en ereccién Prepucio
Meato Es una piel que lo recubre, se corre
hacia atras durante la ereccién y Escroto
para su higiene. bene
Frenillo
- roviene
. liquido aue P .
esta formado Por: ‘:g:'\ene de las vesiculas

e Sem(:‘(\)stata* iquido :ogomes.
der\na'\r‘\)a\es y por esperma
se

*2







Autoestima. WARE ]
como potenciador de la
personalidad. ¢Por qué debo
quererme?

¢Algunavezte pasoque

...al mirarte al espejo ves cosas que no te
gustan?

...cuando te dicen que sos inteligente te
davergiienza?

...te sentis bien cuando defendés tus
opiniones?

...ves mas facilmente cosas positivas en
los/as demas que en vos mismo/a?

Nos gustaria hablarte de laautoestima.

La autoestima supone coOmo nos vemos,
cdmo nos imaginamos que somos y en
consecuencia como nos valoramos. COmo
valoramos nuestras particularidades fisicas
(nuestro pelo, rostro, manos, pies, talla,
estatura) pero también como valoramos
nuestra forma de ser, de relacionarnos con
los demas, de sentir, pensar, actuar. En suma,
como nos vemos y sentimos acerca de lo que
S0mos como seres integrales.

Ahora, el modo en que vamos construyendo
nuestra autoestima no es un proceso en
solitario. En este proceso inciden tanto la
vision que tenemos de nosotros/as

mismos/as como la de quienes nos rodeany
los valores sociales y culturales. Vivimos en
una sociedad que emite mensajes y nos
presiona paraser de un modo particular.

Si somos mujeres, se nos propone por
ejemplo que seamos flacas, que cuidemos el
pelo, la piel, que seamos serviciales,
carifiosas, que estudiemos, que nos
mostremos a los demas pero no tanto como
para que sea mal visto...Si somos varones, se
nos propone por ejemplo que seamos
musculosos, que tengamos actitud "de
levante", que hagamos deportes de riesgo,
que seamos valientes y no tengamos miedo
nilloremos.

Sin embargo, estos mensajes no siempre
coinciden con lo que somos. Y frente a esta
situacion, muchas veces nos angustiamos,
quisiéramos ser diferentes. En ocasiones,
dejamos de alimentarnos correctamente
buscando tener un cuerpo "de modelo";
otras veces hacemos cosas contra nuestra
voluntad para agradar a nuestro grupo de
amigos Yy amigas porque sentimos que no
nos aceptan como somos...todas estas
situaciones nos hacen sentir mal.

Ahora, ¢qué pasa con la gente que te rodea?
Por suerte, si miramos a nuestro alrededor,
en nuestra familia, en el liceo, en el club, en
nuestrabarra, las personas son mas diversas
que lo que vemos en la tele. Lo que somos es
UNICO y en este punto esta la riqueza de la
sociedad....Tiisos Unica, tu sos tinico.

diversidades,

Ge“er?ﬁodos de re

Todas las personas somos distintas, nos
diferenciamos en el sexo, edad, nuestro color de
piel, nuestras capacidades, nuestras creencias,
situacion econémica, costumbres...

Las relaciones que establecemos con los/as demas
estan atravesadas por estas diferencias.

Aqui vamos a hablar de como la diferencia sexual

modela nuestra vida cotidiana.

¢Escuchaste alguna vez hablar de "Género"?

Nuestro cuerpo nos permite vivir, disfrutar,
sentir, compartir. Para sentirnos
comodos/as con él y mas plenos/as, esta
bueno hacer ejercicio, compartir actividades
recreativas con amigos/as, leer, escuchar
musica, ver una pelicula, alimentarnos
saludablemente.

Pero...reflexionar sobre la autoestima y
aceptarnos como somos, no es igual a ser
conformistas.

cer mejores €0
so\idarios/as,
anojarnos y pelear

\'\bremente va
mejor persona,
tus cualidades.

lacionamiento equitativo

Varones y mujeres nacemos con caracteristicas corporales diferentes.
Por ejemplo, desde el punto de vista bioldgico, los hombres producen
espermatozoides y las mujeres no pueden hacerlo; mientras que solo
ellas pueden embarazarse y parir. Estos son limites que nos pone el
cuerpofisico, perotambién existen reglas, normas, costumbres y formas
de comportarnos que nos limitan como seres completos.

El género es una construccion cultural y social que nos hace sentir y vivir
nuestra feminidad y masculinidad. Las formas de ser varones y mujeres
han cambiadoalolargodelahistoria, delasociedad en laque sevive...



Los roles de género refieren a lo que se espera que hagamos
como varones y mujeres (a como nos comportemos, a qué
juegos juguemos, a qué actividades nos dediquemaos...). A veces
funcionan como etiquetas que nos dicen y obligan a
comportarnos de una manera determinada, es lo que se conoce

como estereotipos, como por ejemplo:

* "las nifas juegan a las madres; los varones a la
pelota"

*"|losvarones no lloran"

*"alos varones no les gusta estudiar"

*"las adolescentes son aplicadas en el estudio"

*"las mujeres manejan mal"

*"|os varones resuelven todo alos golpes"

En ocasiones nos burlamos o nos reimos de alguien que acttia
de una manera inesperada o si actuamos de un modo diferente
al estereotipo nos da miedo que se rian de nosotros/as. Esto
tiene mucho que ver con nuestra autoestima: cuando no
respondemos a los "mandatos”, nos sentimos tristes, nos da
miedo no ser aceptados/as y muchas veces, terminamos
optando por ser de una formano espontanea.

El género marca diferencias entre los varones y mujeres pero
también trae como consecuencia valoraciones y oportunidades
diferentes; a veces impide que seamos auténticos/as, lo que no
nos permitevivir libremente.

Los estereotipos de género no dejan ver las diferencias que
existen entre los varones por un lado y entre las mujeres por

’

otro. No existe una sola forma de ser mujer y tampoco una séla
formadeservaron.

¢Por qué hablamos de este tema en esta

guia? ¢Qué tiene que ver el género con la forma en que
vivimos nuestra sexualidad? Mucho. La manera en cémo
vivimos nuestra sexualidad y afectividad, esta vinculada a las
relaciones de género.

¢Escuchastealgunavez...?

*Elvardon no necesita ternura.

* Lasensibilidad es cuestion de mujeres.

* La masculinidad se demuestra por la rudeza y la
fuerza.

* Lamujer es mas débil que el hombre.

* La mujer tiene menos deseo sexual que el varon

* Los varones siempre tienen ganas de tener
relaciones sexuales.

* El varon decide si usan o no preservativos en las
relaciones sexuales.

¢Estas de acuerdo con estas frases? ;Qué opinas? ¢La forma en
que sos y te comportas, se corresponde a estas ideas? ¢Qué

pasa con tus amigas y amigos? EStas frases son
creencias, funcionan como mandatos,
formas en que la gente espera que nos
comportemos por servarones o ser mujeres.

—

iRomper con los estereotipos
para expresar libremente

nuestros sentimientos

y deseos!-

nos
y deseosv

r’ npuestros




Cuerpo, placer y sexualidad

La sexualidad es mucho mas que
mantener relaciones sexuales: tiene que
ver con todo nuestro ser, nuestros
sentimientos, emociones, sensaciones,
deseos y las formas en que nos
relacionamos entre las personas.

La sexualidad esta presente durante
toda nuestra vida, se va construyendo y
transformando. Las creencias y la
cultura en que vivimos, la educaciony la
informacion que recibimos influyen en
nuestrasexualidad.

Las practicas sexuales son muy
importantes; nuestro cuerpo y en
especial nuestro cuerpo fisico ocupa un
lugar fundamental en ellas, es fuente de
placer y disfrute, siempre que sea
explorado con respeto y cuidado.
Disfrutar de nuestra sexualidad es un
derecho.

Conocer tu cuerpo, no es solo saber
como es y como funciona, sino también

manteniendo rela

Cuerpo y sexualidad

descubrir qué te gusta, qué sensaciones
podés experimentar y cuales te dan
placer.

El placer es una sensacion
experimentada en muchos momentos
de la vida, se produce cuando un deseo
es satisfecho. Es una sensacion en la que
todo nuestro ser se siente reconfortado,
pleno. Cuando oimos esa musica que
tanto nos gusta, cuando comemos algo
muy rico, cuando recibimos afecto y
cuando lo brindamos.

De todas las formas de placer, el
contacto corporal es una de las
experiencias mas intensas. Es muy
comun que se asocie el placer con el
sentido del tacto y especialmente, el
contacto con los genitales. Si bien los
genitales tienen un lugar privilegiado,
todo nuestro cuerpo es fuente de placer.
El coito, la penetracion, no es la tnica
practica sexual; las caricias, los mimos,
los besos, los abrazos, permiten

Aclarando términos:

La homosexualidad es sentirse
atraido/a por alguien de nuestro
mismo sexo.

La heterosexualidad es sentirse
atraido/a por alguien del otro
sexo.

La bisexualidad es sentirse
atraido/a por ambos sexos.

La palabra "Trans" incluye a las
personas que se identifican como
travestis, transexuales o
transgénero. Las personas Trans
expresan su identidad de muchas
maneras: transformando su
cuerpo, su vestimenta o sus
actitudes.

expresar tus sentimientos, dar y recibir
placer. jExperimentemos!

La masturbacion también es una
forma de producirte placer. Es
una forma de vivir la sexualidad
que consiste en tocarse o
acariciarse los genitales y otras
zonas del cuerpo por placer. La
masturbacion es mas frecuente
entre los/as adolescentes, pero
esto no significa que todos/as
los/as adolescentes lo hagan,
depende de cada uno/a. Mas alla
de algunas creencias,
masturbarse no causa ningun
dafo fisico o psicoldgico, al
contrario, te ayuda a conocer tu
cuerpo y descubrir qué es lo que
mas te gusta.

ciones sexuales
Auto y mutuo cuidados

Una relacion sexual es un encuentro
intimo entre personas donde la palabra,
las emociones, la afectividad y los
deseos se ponen en juego al servicio del
disfrute de los sentidos (tacto, olfato,
gusto, oido, vista) y del placer.

La respuesta sexual es la respuesta de
todo nuestro cuerpo a los estimulos
sexuales, pero hay algunas zonas
Ilamadas zonas erdgenas que son mas
sensibles y nos producen mayor placer.
La relacion sexual puede darse de
muchas formas y juegos (besar, tocar,
lamer, acariciar, penetrar),
involucrando diferentes partes de
nuestro cuerpo (boca, orejas, nuca,
senos, nalgas, vulva, vagina, pene, ano).

La relacion sexual coital se da cuando
hay penetracion del pene en la vagina o
cuando hay penetracion del pene en el
ano. El sexo oral es la estimulacion de los
genitalesoelanoconla boca.




La primera relacion sexual...

Muchas veces la presion social nos conduce a iniciarnos sgxualmente
por miedo a no ser aceptados/as, por no atrevernos a decir que no,
para tener lugares mas importantes en los grupos, para ser mas

reconocidos/as y valorados/as... . ' - .
Pero esta bueno que puedas elegir cuando y con quien mante_ner relgcmnes
sexuales de acuerdo a tus deseos, respetando tus tiempos y sin presiones

de ninguin tipo (ni de tu pareja, ni de tus amigos/as, ni de tu familia).

Las relaciones sexuales son parte muy importante * Disfruta de las relaciones sexuales, cuidando tu salud y la
de la vida, por eso recorda: de tu pareja, evitando exponerte a situaciones no deseadas,

como puede ser un embarazo no buscado, contraer una
* Tenés derecho a elegir con quien mantener relaciones mfecctlog (je transmision sexual (ITS), o sentirte no
sexuales, cuando, donde y como hacerlo. respetado/a.
* Cada uno/a es libre de elegir mantener o no relaciones !Ex‘|s‘te|?'muchos Imlfos y ?regnclas en tolrno al deseo, la
sexuales, sin presiones ni sometimientos. Iniciacion sexualy las refaciones sexuales.

Igunos:
* El didlogo, la confianza y el respeto son fundamentales para Te mostramos alg

disfrutar de las relaciones sexuales.

¢Es verdad que

en la primera relacion
sexual no quedas

embarazada?

iNo! Después de la
primera menstruacion en
cualquier relacion sexual
podemos quedar embarazadas,
hay que usar condon siempre
asi también nos cuidamos de
las infecciones de transmision
sexual

< Ché, vos que sahés... iNo! Eso
Los varones _ ¢Es verdad que en la depende de cada

tenemos mas N 19 primera relacion una. A veces duele
. iNada que ver! i ) . ;
necesidad de ESo es un mito i A sexual las mujeres por nervios pero no
tenersexoque ..\ eres tenemos siempre sangrany tiene por que ser asi.
las mujeres X - 3 3 ? Lo del sangrado es otra
] las mismas necesidades | : _ les duele? g

cosa, pasa si se rompe
sexuales que los varones, el himen pero no todas
aunque a veces nos de

- . tenemos y a veces
vergiienza decirlo. pasa que se rompe

en alguna otra
actividad..."




nmétodos anticonceptivos

La anticoncepcion es el uso de objetos o
medicamentos para impedir que se
produzca un embarazo al mantener
relaciones sexuales. Ademas algunos de

ellos también te impiden contraer
infecciones de transmision sexual.

La eleccion del método anticonceptivo
es muy importante. Negociar y llegar a

Recorda que tenés derecho a decidir cuando y

v’

un acuerdo es fundamental, asi cada
uno/a podra, con confianza y respeto
distenderse y disfrutar de las relaciones
sexuales.

con quién tener hijos/as y si no querés
tenerlos/as poder acceder a un método

anticonceptivo para disfrutar de tus relaciones — \

sexuales sin riesgos.

que te de seguridad y te resulte comodo.
Tenemos que saber cOmo se usan, qué

si tienen contraindicaciones.

El uso de preservativo es fur]damenta
deseado y al mismo tiempo impe
Exigir y negociar
el mas habitual, no qui r g
varones y mujeres debemos exigir €

Existen varios métodos anticonceptivos: preservativos masculino y femenino, pastillas anticonceptivas, DIU, diafragma,

anillo hormonal vaginal, inyeccion hormonal mensual..

Es importante elegir un método anticonceptivo

caracteristicas tienen, como los podés obtener y

. No hay otra forma eficaz de evitar un embarazo no
dir contraer una Infeccion . .
r su uso es muy importante. que el preservativo masculino sea

ere decir que sean solamente |o§ varo
| uso del preservativo en

tas a fin
:“2:odo elegido,
- cont ? mpte tenés la

i,os'\\'e"‘.‘dad de decir no.

Sin

£

=
W

de Transmisién Sexual 3ITS).

nes quienes deciden sobre su uso.
todas las relaciones sexuales.

parche,

. Te vamos a ofrecer ahora informacion sobre los mas comunes, de facil

acceso y mas recomendados para el uso de los y las adolescentes. Si te interesa y querés saber mas podés consultar en la Policlinica

del Centro de Salud de tu zona.

Las Pastillas
¢Como se obtiene? Policli.nica!s MSP, farmacias y otras
organizaciones.

Efectividad 97 - 99.9%
Hormonas sintéticas similares a

los estrogenos y pro-gesterona
[ producidos por nuestros ovarios.

¢Qué son?

DIU: Dispositivo intrauterino

Parche hormonal

Policlinicas del MSP, farmacias,
mutualistas.

En farmacias.

99% ,98%

Banda adhesiva que libera hormonas,

(estrogeno y progesterona) a través
de la piel.

Pequeiio aparato de 3,5 cm de largo y
ancho. Puede contener hormonas o
cobre.

L
Una pastilla diaria a la misma hora
durante 21 o 28 dias segtin el tipo
de pastilla.

¢Como debo usarlo?

Un/a profesional capacitado/a lo
inserta en el Gtero a través de la

Una vez a la semana se cambia por uno vagina.

nuevo y se cambia de lugar. Puede
colocarse en: abdomen, nalga, parte
superior de la espalda o parte exterior
del brazo. NO ponérselo en la cuarta
semana.

¢Como funciona? Evita la ovulacion.

Debe permanecer puesto (pegado a la
piel) todos los dias por tres semanas.

Inactiva los espermatozoides.
Aumenta la viscosidad del moco
cervical. Imposibilita la implantacion
si los 6vulos fueron fertilizados.

Evita la ovulacion.

Alta efectividad si se toman cada
dia y a la misma hora. Disminuye
la cantidad y duracion de la
menstruacion y los dolores.
Regulan las menstruaciones .

Ventajas

Hasta 10 aiios de duracion. Puede
usarse durante la lactancia.
No interfiere con medicamentos.

Efectivo como la pildora. Evita la
necesidad de la toma cada dia.
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Preservativo Femenino Preservativo Masculino
¢Como se obtiene?  En centros del MSP (consultar por stock) Policlinicas del MSP, farmacias, supermercados,
Farmacias. otras organizaciones.
Efectividad 79-95% 88-97%
Ventajas Protege de ITS - SIDA. Nos permite manejar nuestra Protege del ITS - SIDA Es facil de obtener y de
propia anticoncepcion de barrera. Puede colocarse colocar. El varon participa activamente en la
al inicio de la relacion sexual. anticoncepcion.
Inconvenientes Hace ruido y puede resultar antiestético. Es dificil de  Posibilidad de rotura.
obtener. -
m
rectamentell

e de que l0S USES cor

iLa eficacia de los métodos depend

Del preservativo masculino, es importante saber que:
* El preservativo se usa solo una vez.
* Dos preservativos no protegen mas y corrés el riesgo de que se salga o se rompa.
* Es conveniente, al retirarlo, comprobar que no se ha roto.
* Si el preservativo queda retenido en el interior de la vagina se debe extraer
introduciendo los dedos.
* Hay que colocarlo antes de cualquier contacto genital, siempre con el pene en

El preservatiVO 0 ereccion. Las gotas que se expulsan antes de la eyaculacion pueden contener

4 H ege o . . o7
Condon espermatozoides y transmitir infecciones de transmision sexual.

1) Mira la fecha de vencimiento en el envoltorio.

4) Apreta bien la punta
del condén al ponerlo
en el pene.

3) Ponételo o ponéselo
2) Abri el envoltorio a tu pareja desde el

con cuidado para que 2 comienzo de la
noserompael _ aefCS Y relacion sexual.

preservativo.

Si el preservativo
se rompio o quedod
retenido en la
vagina jpodés

recurrir a la
anticoncepcion de
; 7) Cuando te lo saques i
6) Sacatelo cuando el pene hacele un nudo alq emergenCIa para
5 arl i A . . evitar un
esté alin en ereccion, después preservativo y tiralo
5) Corré el condén de haber eyaculado. 2 12 basura. embarazo!

hasta la base del pene.

Los preservativos masculino y femenino son los tinicos métodos que cumplen dos funciones al mismo tiempo:
son anticonceptivosy te protegen de contraer ITS, VIH/SIDA.

Son de facil acceso, especialmente el preservativo masculino, podés retirarlo gratuitamente en Policlinicas y
MSP, y podés comprarlo en farmacias, supermercados, estaciones de servicio y otros comercios.



De las Pastillas anticonceptivas es importante saber que:

* No te protegen de infecciones de transmision sexual.
* Para comenzar a usarlas esta bueno realizar una consulta al/la ginecdlogo/a

para que te recomiende las mas adecuadas.

* podés obtenerlas en Policlinicas o en las farmacias sin necesidad de ir con un/a

adulto/a o llevar receta médica.

Anticonceptivo de emergencia o pildora del dia después

Es una pildora con una carga hormonal
fuerte que impide la fecundacion. La
organizacion Mundial de la Salud la
define como método anticonceptivo.

No se recomienda un uso habitual, sino
en casos de emergencia como puede ser
rotura o deslizamiento del preservativo,
una agresion sexual o relaciones sin
proteccion.

La eficacia de este método disminuye a
medida que pasa el tiempo. Hay que
tomarlo lo mas pronto posible luego de
larelacionsexual.

Se puede comprar en farmacias, es de
venta libre y también se distribuyen en
centros de salud publica.

No nos protegen del VIH/SIDA, ni de
ninguna ITS. Son de emergencia, no es

recomendable su uso habitual.

iiTenemos derecho

a decidir si queremos te

ner hijos/as, con quiény

Para obtenerlas en policlinicas, no es
necesario concurrir con una persona
adulta ni presentar una receta médica.
Es tu derecho, te las deben entregar sin
interrogarte, aunque seas menor de
edad.

Maternidad, paternidad y aborto: .

cuando tenerlos/as!:

Como adolescentes tenemos derecho a decidir si queremos tener hijos/as, en qué momento y con quién tenerlos/as.

Si decidis no ser madre o no ser padre...

La forma de evitar embarazos no deseados es usar siempre y correctamente los métodos anticonceptivos. Es conveniente que
te informes para elegir el que mas se adapta a vos y tu pareja. Es importante contar con el asesoramiento de un/a profesional,

jesta bueno que te acerques a los centros de salud de tu barrio, alli vas a
encontrar informacion y algunos métodos anticonceptivos gratuitos!

Recorda que podemos utilizar la anticoncepcion de emergencia para evitar un embarazo, inmediatamente después de tener
una relacion sexual en la que no se usé ningiin método anticonceptivo o el método fallo.

Podés usar la anticoncepcion de emergencia si:

La anticoncepcion de emergencia se puede conseguir en las policlinicas municipales de tu barrio en forma gratuita o
comprarla en las farmacias. En ninguno de los casos se necesita tener receta médica o ir acompaiiada/o de una persona

adulta.



Tambié -
bien podemos decidir ser madre o ser padre

ecision tendras nuevas responsabilidades,

si tomas estad
pero no quiere decir que tengas que dejar de divertirte,

compartir espacios con tus amigos/as 0 dejar tus estudios...
Ser madre 0 padre a esta edad no supone convertirte en un/a
adulto/a; pero es una transformacién importante de nuestra

vida.

-Desde el principio del embarazo, todas las
mujeres tienen derechoa recibir atencion
en los centros de salud, a realizarse 10s
controles, a participar de los grupos de
embarazadas y preparaci(')n del parto, a
preguntar todo lo que s€ quiera saber. Sila
pareja esta de acuerdo, €s bueno que los
yarones participen de estas instancias.

-Al momento del parto todas las mujeres
tienen derecho a estar acompaiadas por la

persona que elijan.

-Es importante realizarse los
controles también en la etapa
posterior al parto.

-purante la etapa de lactancia del/de
la bebé, es necesario informarse

sobre los métodos anticonceptivos a
utilizar.

-Si ya tenés un/a hijo/a
llevalo/a al centro de sélud
para que se realice los
controles. También consulta
acerca de sus cuidados
alimentacion y crianza’con
profesionales de la salud y
con las personas adultas
que te rodean (familiares
docentes, educadores/as)’.




Buscar en familiares y
amigos/as ayuda para las tareas
de cuidado y apoyo afectivo, es
una forma saludable de vivir
esta experiencia.

No estaba previsto...pero llegd...embarazo no planificado...

Es verdad que muchas veces el embarazc_) ocurre porque no se usé un método anticonceptivo al mantener relaciones sexuales.
Pero un embarazo no planificado... jno siempre es una cuestion de irresponsabilidad! .y
También hay otras razones...

el método anticonceptivo utilizado puede fallar: el preservativo se puede romper, puede quedar retenido dentro de la vagina...

el método anticonceptivo puede haber sido usado incorrectamente: una pastilla anticonceptiva olvidada...

La relacion sexual puede haber ocurrido sin consentimiento de la mujer, puede ser resultado de una situacién de abuso sexual.

...Si quedaste embarazada o quedo embarazada tu parejay no lo tenias

pIanificado...Tenés derecho a que te informe para poder decidir qué hacer...

ero luego de pensar sobre la situacion y conversarlo llegamos a la

En ocasiones ocurre que no lo teniamos planificado p
que queremos ser madres 0 padres.

conclusion que deseamos continuar con el embarazo,

otras veces, llegamos a la conclusién de que no es el momento de tener un hijo/a, porque no estamos en condiciones afectivas,
de pareja, familiares, de salud...porque tenemos otros proyectos de vida...

Ttanes dilrecho a asesorartg, a recibir la informacion necesaria para
que puedas tomar una decisién responsable, informada y saludable

Podés informarte sobre los sistemas legales de adopcion en el centro de salud donde
te atendés. Si vos -sola o con tu pareja- decidiste interrumpir un embarazo, el
per_sqnal médico de nuestro pais tiene la obligacion de escucharte. Tienen el deber de
reC|_b|rte en el centro de salud, en forma privada, respetuosa, sin discriminarte, sin
pedirte que te acompaiie una persona adulta y sin juzgar tus opciones.

Ellos/as tienen que proporcionarte la informacion necesaria para que te cuides, para
asggurarte que no corre riesgo tu salud y tu vida. Si no estas conforme con una
primera consulta, podés recurrir a otro/a profesional que te asesore.
El aborto en nuestro pais es ilegal, pero es totalmente legal y es tu derecho que el ﬂn‘

personal de salud te informe y atienda antes y después de interrumpir un embarazo. r




i ransmision sexual
Iinfecciones de t i <IDA

1 de diciembyg

pia Mundial de la Lycha
contra el Sida

Las infecciones de transmision sexual (ITS) pueden transmitirse en las relaciones sexuales cuando
una de las personas esta infectada y no se usa preservativo.

Pero esto no quiere decir que se trasmitan solamente cuando hay penetracion. A través del contacto entre los genitales o entre
los genitales y la boca, también podés contraer una infeccion de transmision sexual.

Las mas conocidas son: hongos, gonorrea, sifilis, herpes genital, hpv, hepatitis, infeccion por VIH-SIDA. En nuestro pais existe
una vacuna contra el HPV (que produce el cancer de cuello del titero y las verrugas genitales). Preguntale a tu médico/a.

FIl R IR ORI AN ER LYl Para saberlo con certeza debes realizarte examenes médicos.

Pero... ¢Cuando consultar? ¢Qué seiiales me da mi cuerpo?

Los sintomas mas comunes son: picazon, dolor al mantener relaciones sexuales o después de haberlas mantenido, molestias,
dolor o ardor al orinar. También pueden aparecer: sangrados durante el coito, verrugas en los genitales, cambios en el color del
flujo vaginal, secreciones en el pene o mal olor.

Algunas ITS no provocan sintomas visibles y por eso es muy importante que te realices controles periddicos con el/la médico/a.

Si tenés alguna ITS o lo sospechas es importante que:

e no contagiar. Usa preservativo en todas las relaciones sexuales.

- i ra cuidarte, cuidando d : es.
e e ¥ un cantro de s ' enor de edad podés solicitarlos y

- Concurras a un centro de salud y solicites los examenes correspondientes. jAunque seas m

son privados! . )
- Se lo comuniques a tu pareja o con quien estes m
personas con quienes mantuviste relaciones sexua

necesarias. o .
- jNo te automediques! No tomes ningun medicamento por tu

jconsulta al/la médico/a!

anteniendo relaciones sexuales. Aunque sea complicado intenta avjsarle alas
les para que también se realicen los controles y tomen las precauciones

cuenta ni por recomendaciones de un/a amigo/a o pareja,



Tratamientos...

VIH/SIDA

El VIH (Virus de Inmunodeficiencia
Humana), es el virus que produce el SIDA
(Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida). Una vez que este virus
ingresd a nuestro cuerpo ataca nuestro
sistema de defensas naturales y las va
destruyendo. Una persona infectada con
el virus es mas propensa a contraer
enfermedades ya que el cuerpo no esta
fuerte paradefenderse.

¢Como se transmite el VIH?
Existen tres vias de transmision: sexual,
sanguineayde madreahijo/a.

Sexual

Se da cuando hay penetracion vaginal o
anal y/o sexo oral sin preservativo con
unapersonainfectadapor VIH.

Sanguinea

Se da cuando se comparten jeringas u
objetos cortantes contaminados con
sangrede unapersonainfectadapor VIH.

De madreahijo/a

Se puede transmitir durante el
embarazo, el parto o la lactancia cuando
lamujer es portadorade VIH.

iPodemos cuidarnosy cuidar!

Usa preservativo en todas las
relaciones sexuales.

No compartas jeringas ni objetos
cortantes.

No te coloques piercings o te hagas
tatuajes si no usan instrumental
descartable.

Si estas embarazada y sos portadora
del VIH, consulta y realiza el tratamiento
médico desde el principio del embarazo.
Serecomienda noamamantar.

¢Como saber si tenemos VIH-
SIDA?

La Gnica manera de saberlo es
realizandonos un analisis de sangre: el
Test del VIH. Concurri al centro de salud y
asesorate. Podés realizarte el test de VIH
aunque seas menor, no necesitas

La atencion y tratamiento de las ITS pueden realizarse en los centros de salud del Ministerio de
salud Publica. ¢Sabés? La mayoria del las ITS pueden tratarse y curarse, por eso... jcuanto antes

se diagnostiquen y comiences el tratamiento, es mejor!

autorizacion ni estar acompafado/a de
un/a adulto/a. El resultado te lo pueden
entregaravossolo/ay es confidencial.

Muchas veces cuando nos enteramos que
una persona es portadora del VIH o tiene
SIDA nos damiedoy nos alejamos.

Acordate que el VIH se transmite
Unicamente por la sangre, el semen, las
secrecionesvaginalesy laleche materna.




Hablamos ya sobre el género
y su diferencia con el sexo
biologico. ¢Teacordas?

Existen varones y mujeres, personas con
sexos diferentes, y también existe lo que
se denomina «masculino» y «femeninox.
Se dice que hay cosas masculinas (la
mecanica, el futbol, la corbata), cosas
femeninas (las telenovelas, las tareas del
hogar, la pollera).

Esto significa que nuestros ojos ven,
nuestros oidos escuchan y nuestra mente
piensaalas mujeres, alos varonesylo que
hacen, a través del “filtro™ o “lente™ del
género. Esta forma de ver el mundo y las
relaciones la vamos aprendiendo sin
quererlo y sin darnos cuenta, pero tiene
algunas consecuencias que no deseamos.

Una de ellas es la violencia ligada a los
estereotipos de género.

Esta violencia se manifiesta de formas
diferentes, pero tiene que ver con los
roles y estereotipos de género que hemos
idoincorporandoalolargodelavida.

iAy nena! iNo seas...!

Que tenga celos no quiere decir
que te quiera mas, iEsta todo mal

que te controle!

S RN

Algunos ejemplos de este
tipo de violencia que es vista
como «natural» son:

@ Criticar o burlarse de los hombres que
son amos de casa y cuyas esposas 0
compaiieras trabajan.

@ Para las mujeres, recibir por la calle
comentarios sobre su cuerpo o «piropos».

@ Creer que los celos son una expresion
deamorynode control.

@ Gritarle a una mujer «anda a lavar los
platos» cuando va manejando un auto o
un omnibus.

@ Decirle a un nifio varén que no debe
llorar.

Estas violencias se van sumando y hacen
que las mujeres o los varones que no
cumplimos con los estereotipos de
género seamos censurados/as o
agredidos/as. A veces esta agresion

se da de forma tan sutil que no nos
damos cuenta, pero eso va
limitando nuestra autonomia vy
nuestrafelicidad.

Historicamente se han valorado en

forma diferente las actividades y

responsabilidades desempeiiadas por
varones y por mujeres. A las actividades
desarrolladas por las mujeres en el
espacio doméstico, imprescindibles para
lavida, se le hadado menor valor quealas

"iP4, no sabés! Ayer

porque Juan me invito
a estudiar. iMe encanta!

Violencia entr
los estereotipos de género.

Existe un ester
los varones pa
ser fuertes, ag

Pegar si es necesario, Asi, muc

estereotipo d

Ser victimas

actividades desarrolladas por los varones
en el espacio publico.

Esta desigual asignacidn de valor también
ha condicionado las relaciones entre
mujeres y varones, estableciendo lugares
de poder y privilegio para los varones.
Aunque ha habido avances, todavia se
mantienen estas desigualdades. Una de
las formas mas graves de esta
desig ualdad es laviolencia doméstica.

Cicrerr I

Internacional de la NO violencia =

Vivir

&
“ 9

<7 sin violencig
*sesta %}_enis

mi novio se enojo

iEsta re celoso!

€ varones ligada

eotipo de género que dice que
Ia «ser machosy tienen que
resivos, saber defenderse y

hos varones

nes: que quedan por fuera del
€ genero (a quienes no les
o.l, son delicados, no quieren ser
, 1€S interesa estudiar...), pueden

de alguna clase de violencia,



Laviolencia doméstica supone
cualquier accion u omision,
directa o indirecta que limite el
libre ejercicio o goce de los
derechos humanos de una
persona y que cause sufrimiento
fisico, psicoldgico, sexual, moral,
pérdida de bienes materiales,
dafio o muerte.

La violencia doméstica puede
ocurrir en relaciones de
noviazgo, matrimonio y ex
parejas. Estos hechos pueden
darse tanto en el ambito privado
(en los hogares) como publico
(liceo, ambitos recreativos,
ambitos del barrio).

La ley establece que son
manifestaciones de
violencia domeéstica tanto
la violencia fisica como la
psicologica o emocional, la
violencia sexual y la
violencia patrimonial.

La violencia fisica dafia nuestro
cuerpo y puede expresarse en:
golpes, tirones de pelo,
bofetadas, sacudidas,

empujones, pellizcos, piiazos,
patadas, quemaduras, fracturas.

La violencia psicologica dafa
nuestra autoestima y puede
expresarse en: insultos,
amenazas, ridiculizaciones,
gritos, manipulaciones, criticas
constantes, celos, prohibiciones
acercadesaliralacalle, estudiar,
visitar familiares y/o amigos/as.

La violencia sexual se da cuando
te imponen una relacion con tu
cuerpo que vos no querés: un
beso, una caricia o una forma de
relacion sexual que no te guste o
tedaiie.

Violencia patrimonial es cuando
te quitan o esconden tus cosas
personales (documentos,
agenda, celular, ropa), te sacan
eldinerouotros objetos de valor.

Existe otra forma de violencia
doméstica que no esta
contemplada en la ley: la
violencia ambiental. Se da por
ejemplo cuando el/la agresor/a
rompe cosas, golpea puertas,
daiia documentos personales.

Violencia doméstica

¢Quién
te mando
un sms?

En nuestro pais, desde el afio 2002 contamos con una ley para prevenir y atender las situaciones de
violencia doméstica. De acuerdo a la ley, cuando nos referimos a violencia doméstica supone que la
violencia es causada por otra persona: «...con la cual tenga o haya tenido una relacion de noviazgo o con la
cual tenga o haya tenido una relacion afectiva basada en la cohabitacion y originada por parentesco, por
matrimonio o por unién de hecho» (Ley 17.514).

Muchas veces tenemos informacion equivocada sobre a quiénes involucra la violencia domeéstica. Es

importante saber que...

No se trata de un problema privado, de la familia, qu

todos/as e involucra a la sociedad en su conjunto.

En nuestro pais es un problema social: las estadisticas muestran qu

(nov. 2009)

La violencia doméstica se da en todos los estratos socioeconémicos y culturale

educacion.

Nada justifica la violencia doméstica.

e haya que resolver dentro de la casa. Es un problema que nos importa a

e se mata o se intenta matar a una mujer cada 10 dias

s, tanto en familias pobres, ricas, con o sin

El consumo de alcohol o drogas nunca es la causa de la violencia domestica .

Quienes se encuentran en situacion de violencia dome

situacion.

stica se sienten humillados/as, denigrados/as y no disfrutan de esta

Es muy dificil salir de esta situacién en soledad: es necesario buscar ayuda.

Buscar ayuda es la forma

de salir de una situacion de violencia domestica...



A EVAGHY

Sicreés que vos o alguien cercano, esta viviendo unasituacionde

violencia doméstica...

Conversalo. Es el primer paso para salir de esta situacion. Es importante hablarlo con
amigos/as pero no es suficiente. Es fundamental hacerlo también con docentes,
educadores/as o personal de salud que puedan apoyarte y acompaiarte en este proceso.

Unasituacion de violencia doméstica puede denunciarse en una comisaria barrial, en
el centrode atencionalafamiliayal menory enlos juzgados especializados. También

podés plantearlo en tu centro de ensefianza o de salud y en los servicios de

atencion en violencia doméstica.

0800 5050 Servicio de atencion a
niios, nifias y adolescentes.

0800 4141 (0 *4141 si llamas desde
tu celular) Servicio telefonico a
nivel nacional de apoyo a la mujer
en situacion de violencia
doméstica. Este servicio es
confidencial, no queda registrado
en la factura y puede realizarse
desde cualquier teléfono publico
sin necesidad de tarjeta o
monedas. Se puede llamar desde
cualquier punto del territorio
nacional.

La violencia doméstica es una grave violacion de los D
ciudadana. Todas las personas podemos hacer cosas p

Violencia sexual

0800 4444- Servicio de atencion
del Ministerio de Salud Publica.

400 0302 interno 1624 y 1628
Servicio Especializado de Atencion
aMujeres en Situacion de Violencia
Doméstica del Instituto Nacional
de las Mujeres. 18 de Julio 1453,
6to.Piso.

908 5580-903 1053- Centro de
atencion a la familia y al menor.
San José 1126.

Juzgados Letrados de Familia
Especializados- Rondeau 1726
(Mdeo.) Tel.: 9241937 -9248782

ara cambiar esta situacion.

erechos Humanos, un problema de salud publica y de seguridad

{Qué se te ocurre a vos?

La violencia sexual se da cuando alguien tiene una actitud hacia tu cuerpo
que no deseas: tocar tus partes intimas, besarte o mantener relaciones

sexuales contra tu voluntad.

También es violencia sexual que te obliguen a mirar pornografia o a otras
personas manteniendo relaciones sexuales o masturbandose o que te
obliguen a desnudarte, tocarte, sacarte fotos o filmarte.

Es importante que tengas claro que:

iNo sabés

lo que me pasé!
Ayer estaba chateando
con un oponente y me
pidio que me sacara la

remera frente a la camara.
Me desconecteé y lo borré
como contacto.

er un familiar, amigo/a,
Si no querés y esa persona lo
endo violencia contra vos.

Esa persona puedg S
vecino/a o tu pgrgja. :
hace igual, esta ejerci

cia sexual no solo se ejerce contra ninas,

también los varor)es .
na situacién de violencia

La violen ]
adolescentes y mujeres,
pueden encontrarse enu

sexual.

. . 5 da
No siempre la violencia sexual viene acompaiad

i ia fisi bligar a alguiena
violencia fisica. Se puede ol ;
lc'l:\cer algo que no quiere de diferentes formas:

amenazas, sobornos, mentiras.




:j decis NO, deben respetarte!

| .
A veces puede pasar que empieces a besarte y tocarte con un

varén o con una mujer y de pronto te des cuenta que no.
querés seguir. No importa si ya estan desnudos, 0 si estgp’en
la cama, si decis que no, él o ella deben respetar tu decision.

Lo mismo si es tu pareja: aunque ya hayan tenido relaciones sexuales, si
VOS no querés y tu pareja insiste y quiere forzarte, esta ejerciendo
violencia sexual.

Si sos o fuiste victima de violencia sexual, aunque te dé vergiienza, contaselo
a alguien de tu confianza. Es muy importante que lo hagas, para poder
sentirte mejor. El callarte y guardar ese episodio como un secreto te hace dafio.

No importa el tiempo que haya pasado, busca a alguien a quien contarselo. Si la
persona con la que hablas no puede ayudarte, no te desanimes y habla con
otra persona que si pueda hacerlo.

ue tengas claro que la cp\pa

portan las circunstancias,
ndevos. TU cuerpo es

idir cuando y como

ES muy importante d
NUNCA es tuya. No im 0
nada ]ustiﬁca que a'budec
tuyo y s6lo Vo5 podes

disfrutar de €l.

Estar saludable es mucho
mas que no estar
enfermo/a. Tanto el
bienestar fisico, el estado
de animo, los sentimientos

como la vitalidad forman

parte de nuestra salud.
Todos esos aspectos son
importantes en nuestro
crecimiento y desarrollo
fisico, mental y

espiritual.

¢Cuando decimos que

estamos bien de \'y
salud? Cuando el
organismo funciona

correctamente, cuando estamos - comer frutas, verduras, cereales,
conformes con lo que somos y “4 |acteos

hacemos, cuando nos sentimos - expresar tus sentimientqs
animados/as, vitales, enérgicos/as, — - cuidar tu peso (tener bajo peso 0
fuertes, con ganas de aprender, sobrepeso no es bueno para nuestra
disfrutar, divertirnos... salud)

- divertirte, recrearte.

Las practicas y costumbres cotidianas son _ -opinary sentirte escuchado/ay
T I E A RN TLL T IO  Tener habitos saludables es mucho mas  respetado/a

La familia, el centro educativo, los/as que ir al/a la médico/fi, supone - descansar higi baRarte
amigos/as, el barrio, inciden en cémo nos YN G R ULICRUCHUIEERUEECIR CZ) habitos de higiene,

. ' ; ! ; . iodicamente, lavarte los dientes
cuidamosy potenciamos. 2 to-cuidado, por ejemplo: - PET i
vp practicasdeau ’ - elegir tus amigos/as



como la salud es mucho

mas que no es:)e:r Ché a mi
enfermo/a, hablar con ”
personas de confianza, me da .Ve.rguenza,
familiares, vecinos/as, pero éviste que
amigos/as, docentes, tenemos que Preguniar

pictlogos/as sobre si usan material
como estas, como te

sentis es muy descartable al
importante. ponernos el
piercing?
Informarte sobre

cuestiones que te
preocupan te ayudara a
desarrollarte y crecer
mas plenamente, a
conocerte mas.

Si, dale,
yo le pregunto

Ante cualquier duda de
que algo no ande bien
siempre podemos
recurrir a un centro de
salud y consultar.

éles gusta
como quedd?

iSi, quedo
buenisimo!
¢Y tenemos que
tener algin
cuidado?

Si te vas a hacer un
t_atuaje 0 colocarte un
Plercing busca un sitio
donde los instrumentos
estén correctamente
. higienizados, es
Importante que no se te
infecten los orificios nj
Se generen heridas en
tu piel. Pregunta y
_ asesorate de los
Cuidados necesarios en
los dias siguientes 3
realizarte el tatuaje o
colocarte un piercing.

Si, los primeros
dias hay que
lavarse con jaban
neutro, y colocarse
suero fisioldgico.
Si se infecta
0 les duele,

consulten




consulta prédica

La consulta con el/la médico/a es una
instancia muy importante en el cuidado
de tu salud. Los/as médicos/as son
personas que han estudiado para
conocer nuestro cuerpo y su desarrollo;
saben distinguir los sintomas vy
diagnosticar si hay algtin problema con
nuestra salud. También estan
capacitados para indicarnos los analisis
y examenes necesarios para controlar
que nuestro cuerpo fisico funcione bien.
Y ademas, si nosotros/as les contamos
nuestras sensaciones y vivencias,
también estan preparados para
entender otros procesos que estan
vinculados con nuestrasaludintegral.

Pero quienes mejor conocemos nuestro
cuerpo en su totalidad somos
nosotros/as. Muchas veces, por
diferentes motivos, como vergiienza,
miedo, falta de tiempo porque hay
muchas personas para consultar o
porque el/la médico/a es muy serio/a o
callado/a, nos quedamos con ganas de
decir algo, dudas sobre lo que nos dijo,

Las personas del sexo femenino cuentan
con un/a médico/a que se especializa en
la salud vinculada a los genitales
femeninos: es el/laginecologo/a.

La primera consulta depende mucho de
cada mujer: es importante ir si se tiene
alguna molestia o dudas con respecto a
los genitales o los senos, luego de la
primera menstruacion o si se comienza a
tener relaciones sexuales, para
determinar que todo esté bien en el
organismoy decidir con el asesoramiento
del/de la médico/a el método
anticonceptivoa usar.

Laprimeravez quesevisitaal/a
laginecoélogo/a es muy probable
que existan miedos o vergiienza.
¢Cuadles pueden ser estos miedos?

Vergiienza de mostrar el cuerpo
desnudo o de contar tus intimidades.

Miedo de los instrumentos que usa el/la
médico/ayal dolor enlarevisacion.

A que le cuente a otras personas
nuestraintimidad.

el tratamiento que nos indicé o el
remedio que nos receto.

La consulta médica debe ser un espacio
donde todos/as podamos ejercer
nuestros derechos.

Esto incluye que no nos discriminen por
nuestra edad (los/as adolescentes
podemos ir a la consulta médica sin una
persona mayor que nos acompaiie), que
nos escuchen, que respeten nuestras
decisiones, que nos expliquen lo que no
entendamos y que nos dediquen el
tiempo necesario.

El/la médico/a tiene la obligacion de
respetar la confidencialidad y la
intimidad de quien consulta. ¢Qué
significa esto? Que no le puede contar a

Existen servi
Consulta en tu

cios de atencion especializada
centro de salud.

v

nadie (ni siquiera a nuestros padres) lo que
se habla dentro de la consulta. jEsto se
llamasecreto médicoy podés exigirlo!

¢Sabés? Podés solicitar el Carné del
adolescente (para varones) y el
Carné de la adolescente (para
mujeres). Te lo entregan
gratuitamente en todos los centros
de salud, son personales y sirven
como ayuda-memoria de lo que
debés cuidar de ti y para presentar
en cualquier lugar donde debas
dejar constancia de tus controles de
salud.

para adolescentes.

Consulta Ginecolégica

En la consulta ginecoldgica tenemos
derechoa...

Recibir informacion completa sobre
todos los métodos anticonceptivos

disponibles.

Recibir informacion sobre las Infecciones
y sus

de Transmision Sexual
tratamientos.

Recibir atencion segura y humana

duranteelembarazoy el parto.

nuestravida.

nuestrapareja.

quien elijamos.

Recibir informacion sobre el aborto y
cOmo no poner en riesgo nuestra salud o

Que nos atiendan sin necesidad de ir
acompanadas de una persona adulta o de

Que durante la consulta nos acompaiie

Es muy importante
que le digas al/a

la ginecologo/a

cuales son tus miedos
o qué te da vergiienza.

Si no querés que te
revisen, no te pueden
obligar, es tu derecho

decir que no.




: . o
;Como es la consulta ginecologica:

El/la ginecdlogo/a hace algunas preguntas sobre el
cuerpo y la vida sexual de la mujer. Esto debe ser
anotado en la Historia Clinica que es un registro de
nuestro estado de salud y los tratamientos y examenes
que nos hemos hecho.

Luego, si es necesario, el/la ginecélogo/a realiza un
examen fisico que consiste en la revisacion de los
genitales y los senos.

¢Qué es el tacto vaginal? En el tacto vaginal, el/la
ginecdlogo/a introduce dos dedos en la vagina para
controlar el utero, las trompas y los ovarios.

¢Qué es el Papanicolau (PAP)? Es un examen médico en
el que se toma una muestra del tejido que hay en el
cuello del ttero. Esa muestra se envia al laboratorio y
alli la analizan. Es una forma de prevenir el cancer de
cuello del utero o detectarlo a tiempo para su
tratamiento. Para hacer este examen se utiliza un
espéculo y una espatula de madera pequeiia o un
hisopo, con el que se retira la muestra. No tiene por qué
doler y es necesario realizarlo todos los afios, luego de
un afio de haber comenzado a tener relaciones sexuales
0 a partir de los 18 aiios, aunque no hayas comenzado a
tenerlas.

¢Qué es el espéculo? Es un instrumento de plastico o de
metal, descartable, que se coloca dentro de la vagina
para poder observar mejor el cuello del Gtero y tomar
una muestra para enviar al laboratorio

El/la ginecdlogo/a también realiza un examen manual
de los senos.

Luego de la revisacion, volvemos a conversar con el/la
ginecdlogo/a y alli nos debe explicar qué vio, qué
diagnostico hizo y si nos receta algtin tratamiento o
medicamento explicarnos por qué y para qué sirven. Si
no lo hace, es nuestro derecho preguntarselo.

Es dificil no estar
nerviosa en este momento,
pero intenta relajarte para
que no te moleste el tacto

vaginal ni cuando te coloque

el espéculo para hacerte
el Papanicolau



consulta puasculina

¢Sabias que los varones
adolescentes consultan
menos que las mujeres
adolescentes en los centros
desalud?

Los varones consultan en los centros de
salud en forma esporadica,
mayoritariamente cuando el dolor es
muy fuerte y no les permite continuar con
su vida cotidiana y pocas veces lo hacen
paraprevenir enfermedades.

El mandato de ser un «varodn
todopoderoso» muchas veces lleva, a que
los varones adolescentes (y atin cuando
son adultos), no hablen de su cuerpo y no
demuestren las dudas y miedos que
tienen respecto a posibles cambios
corporales, por temor a la burla de
amigos/as o familiares.

Preguntas como ¢;Qué debo esperar que
me suceda en la adolescencia? ¢Como
debo higienizar mis genitales? ¢Cual es el

aspecto o tamafo normal del pene?
¢Cuando me convierto en un adulto? ¢A
qué sintomas le debo prestar atencion?,
son preguntas que a los varones les
cuesta expresar por pudory vergiienza.

¢Para qué necesitan los varones acudir a
la consultamédica?

Al igual que las mujeres adolescentes
tienen necesidad de compartir sus
experiencias, sus dudas, de informarse y
cuidarse. Eso no los hace menos varones,
al contrario, los hace personas mas
saludables, responsables, capaces de
tomar decisiones con mayor autonomiay
cuidarasus parejas.

Si sos varon esta bueno que
sepas...

Que es necesario que conozcas tu cuerpo,
que puedas darte cuenta de cambios
corporales y estar atento a molestias y
dolores particulares. En esos casos, no
dudes en consultar en el centro de salud.

Para consultar con el/la médico/a no es
necesario que vayas acompanado de una
persona adulta. Es bueno que consultes
con un/a médico/a general en una
primera instancia que pueda derivarte al
especialista indicado. El/la especialista
de los genitales masculinos es el
urdlogo/a.

El personal de salud debe brindarte
atencion privada, personalizada y ser
respetuoso con tus inquietudes, deseos y
elecciones.

Si tenés pareja, esta bueno que puedan
compartir la experiencia de cuidarse al
elegir el método anticonceptivo que
quieren usar, al comprarlo o retirarlo del
centrodesalud.

Ah, fui
a la policlinica a
hacerme un control.

La médica me reviso y
me explico algunas cosas
que no sabia. Me dijo que
estaba todo bien y que estd
bueno que consulte
todos los aiios




informaciones utiles, teléfonos

y servicios para
Y para todos/as

El Ministerio de Salud Publica
cuenta con un teléfono gratuito
de atencion al/la usuario/a, el
0800 4444. Alli podés pedir
informacion sobre lugares y
horarios de consultas médicas de
todo el pais.

Programa Nacional de

Salud Adolescente

El Ministerio de Salud Publica
cuenta con el Programa Nacional
de Salud Adolescente.

En policlinicas de todo el pais
existen Espacios de salud
adolescente. Te podés acercar
para consultar, conversar,
conseguir material y sacarte
todas las dudas vinculadas a tu
salud y derechos. Alli te vas a
encontrar con distintos
profesionales que van a respetar

tus tiempos y tu privacidad.

Para conocer donde se encuentra
en tu departamento podés
consultar al 4081532 o
contactarlos via mail:
saludado@msp.gub.uy .

En Montevideo las policlinicas
Municipales también tienen su
Programa Adolescente. Podés
comunicarte por el teléfono
19503103 o contactarte via mail:
padolimm@montevideo.com.uy y
saber mas.

Los Espacios adolescentes son
para todos/as los/as jovenes que
deseen consultar sin exclusion de
ningln tipo ni requerimientos
especiales salvo la edad: de 12 a
19 aiios.

En el Hospital Pereira Rossell
funciona el Espacio de
Orientacion en Salud Sexual y
Reproductiva con enfoque de
Género de lunes a viernesde 8 a
12yde13alé.

Alli podés recibir asesoramiento
sobre qué opciones existen frente
a un embarazo no deseado o no
aceptado y atencion prey pos
aborto. También se brindan

servicios de anticoncepcion.
Tenés que pedir hora en el
Hospital (Bulevar Artigas 1550) de
lunes a viernes de 7:30 a 16:00
hs. Es gratuito con Carnet de
Asistencia.

En el INJU también funciona un
espacio de orientacion en salud
sexual y reproductiva: "jMiravos!
Sexualidad sin vueltas". Es en 18
de Julio 1865 y ofrece orientacion
individual o grupal en salud
sexual y reproductiva con
enfoque de género a adolescentes
y jovenes de 14 a 29 aiios.

Alli pueden asesorarte,
informarte, compartir charlas
sobre creencias, sentimientos y
vivencias relacionados a
afectividad, relaciones
interpersonales, imagen corporal,
autoestima, relaciones de género,
métodos anticonceptivos,
infecciones de transmision sexual,
embarazos no deseados y sobre

todo lo que te preocupe vinculado
a la salud sexual y reproductiva.
A través de la LINEA SIDA 0800
3131 se brinda un servicio de
informacion gratuito sobre todo
lo relacionado al VIH-SIDA y otras
enfermedades de transmision
sexual. El horario es de 12:00 a
24:00 hs, todos los dias del afio.

Situaciones de violencia

0 abuso

LINEA AZUL 0800 5050. Es un
servicio que funciona en el
horario de 9:00 a 18:00 horas,
donde se reciben denuncias de
violencia, maltrato o abuso de
nifios/as y adolescentes.

0800 4141, o desde tu celular
*4141 (Ancel o Movistar)

Servicio nacional de escucha,
orientacion y derivacion gratuito.
Llamada gratuita desde teléfono
fijo, cabina publica, Ancel o
Movistar (la llamada no queda
registrada en la factura del
teléfono)

Horario: lunes a viernes de 8:00 a
24:00 hs, sabado y domingo de
8:00 a 20:00hs.

MIDES Inmujeres
Servicios especializados de
atencion a mujeres en situacion

adolescentes...

Te dejamos ALGUNOS datos y teléfonos de lugares a los
que podés recurrir para cuidar tu salud y buscar ayuda.

de violencia doméstica. 4000302.
Int. 1624 1628. Av. 18 de julio
1453 Piso 6 Lunes a Viernes de 9
a 17 horas. Por servicios en el
interior del pais consultar en la
web www.inmujeres.gub.uy

Ademas en nuestro pais existen
Organizaciones de la Sociedad
Civil (0SC) que cuentan con
programas para brindar atencion
a personas que estén sufriendo
una situacion de violencia, en
forma gratuita. A través del 0800
4141 0 *4141 te pueden orientar y
derivar hacia la que sea mas
adecuada para vos o la persona
que necesite ayuda.

Recursos en Internet

En estas paginas webs
encontraras informacion util
sobre sexualidad, género,
métodos anticonceptivos,
violencia, derechos...También hay

Espacios especialmente disefiados
para adolescentes, donde podés
enviar consultas a especialistas,
para que te ayuden a resolver un
problema y/o a tomar decisiones
de manera mas informada.

iTe invitamos a navegar!

Apprende:
www.aprendeaprevenir.com.bo
www.apprendeacuidarte.com.pe/
site/inicio.php

Pagina interactiva con
informacion sobre salud sexual y
reproductiva, métodos
anticonceptivos, ITS, violencia
sexual.

Asociacion Uruguaya de
Planificacion Familiar
(AUPF):

www.aupf.org.uy
Informacion y respuestas a
“preguntas frecuentes” sobre
salud sexual y reproductiva.

Consorcio Latinoamericano
de Anticoncepcion de
Emergencia (CLAE):

www.clae.info

Informacion y materiales
educativos sobre Anticoncepcion
de Emergencia.

Entre Jovenes:
www.entrejovenes.org.ar
Informacion variada, VIH,
sexualidad, comunicacion.

Flora Tristan, Centro de la

Mujer Peruana:
www.flora.org.pe

Materiales sobre género, salud
sexual y reproductiva, derechos,
violencia.

Instituto Nacional de la Juventud
(INJU): www.inju.gub.uy

Instituto de Sexologia:
www.institutodesexologia.org/ge
neral.html

Informacion sobre salud sexual,
VIH-SIDA, violencia, orientacion,
identidad. En esta pagina
encontraras enlaces que te llevan
a otras que tratan sobre temas
especificos: salud sexual;

VIH-SIDA; género; orientacion;
identidad; violencia de género.

Instituto Peruano de
Paternidad Responsable
(Inppares):

www.inppares.org.pe
Ofrece un espacio de consejeria

en red sobre salud sexual y
reproductiva: podés realizar una
consulta virtual a través de
Internet, donde te garantizan tu
privacidad.

La Juventud Opina:
www.unicef.org/voy/spanish
Espacio de opinion.

Modemmujer:
http://modemmujer.org/vientoym

area/inicio.htm
Informacion sobre derechos

sexuales y reproductivos y contra
la violencia en el noviazgo.

Pololeos: www.pololeos.com
Entretenimientos e informacion.
Punto J:

Www.puntoj.com.pe
Entretenimientos e informacion.
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Montevideo.

CNS, Mujeres (2007) ¢Vos
discriminas? Educar para un pais
libre de discriminaciones.
Propuesta didactica para
docentes. Montevideo.

Consejeria de Educacion
Comunidad de Madrid; Fundacion
Solidaria Humana (s/f): Hablando
de sexualidad. Disponible en:
http://www.alipso.com/foros/sho
wthread.php?tid=17556.

ESPACIO SALUD (2007).*1y *2
Laminas educativas. Disponibles
en: www.espaciosalud.org

Guia de Sexualidad.(s/d)
Disponible en:
http://ugtmadrid.org/juventud/p
df/guia_sexualidad.pdf

GURISES UNIDOS- PLAN CAIF
(s/f): Guia metodoldgica. Material
de apoyo en salud sexual y
reproductiva con enfoque de
género a equipos técnicos de los
centros CAIF. Montevideo.

Harris, Robie H. (2005): Sexo...
¢Qué es?. Desarrollo, cambios
corporales, sexo y salud sexual.
Ediciones Serres, Barcelona.

IMM, FPNU, IDHU. (2003): La
sexualidad a flor de piel.
Estrategias de Trabajo
Comunitario con Adolescentes y
Jovenes en Afectividad y
Sexualidad. Disponible en:
www.montevideo.gub.uy/mujer/
sexualidad.pdf

Iniciativa Latinoamericana
(2003): Arma tu historia

compartiéndola. Montevideo.

INICIATIVA LATINOAMERICANA
(2005): Educacion sexual en
Uruguay. La materia pendiente.
Seminario de propuestas.
Montevideo.

INICIATIVA LATINOAMERICANA
(2006): Jugatela. Estrategia
lidica para el abordaje de la
afectividad y sexualidad en el
aula y comunidad. Guia para
educadores y educadoras,
Montevideo.

INMUJERES-MIDES (2009): Hay
respuestas: Guia de recursos en
violencia doméstica. Montevideo.

INMUJERES-MIDES (2008):
Primeros pasos. Inclusion del
enfoque de género en Educacion
Inicial. Manual para docentes,
educadoras y educadores.
Montevideo.

INMUJERES-MIDES, Programa
Nacional de Salud de la Mujer y
Género-MSP (2007): Una guia
saludable para nosotras.
Montevideo.

INMUJERES (2009): Percepciones

de los/as jovenes sobre violencia
domeéstica, violencia de género en
el noviazgo y abuso sexual.
Estudiantes de ensefianza media
En: No era un gran amor: 4
investigaciones sobre violencia
doméstica, Montevideo.

INSTITUTO DE SEXOLOGIA, Malaga
- Programa Jovenes (s/f) Talleres
de prevencion de la violencia de
género en adolescentes y jovenes.
Disponible en:
www.institutodesexologia.org

INSTITUTO NACIONAL DE LA
MUJER, Republica Bolivariana de
Venezuela (2006): El
conocimiento: herramienta basica
para superar la violencia familiar.
Manual para mujeres objeto de
violencia familiar. Disponible en:
www.inamujer.gov.v

JUNTA DE ANDALUCIA INSTITUTO
ANDALUZ DE LA MUJER (s/f): Guia
para chicas. Como prevenir y
defenderte de agresiones.
Disponible en:
www.ciudadanas.org/documentos
/violencia_guia_chicas.pdf

JUNTA DE ANDALUCIA,
CONSEJERIA DE EDUCACION Y
CIENCIA (1999): Educacion sexual,
género y constructivismo.

MIDES/INFAMILIA - MSP(2007):
La salud de los adolescentes y
jovenes uruguayos: ¢Protegida o a

la intemperie? Seminario taller
Adolescentes y jovenes en escena,
20 diciembre 2007. Disponible en:
www.infamilia.gub.uy

Movimiento Manuela Ramos
(2007): Guia educativa para
madres y padres de familia. Lima.
Disponible en:
www.manuela.org.pe

MSP/Programa Nacional de Salud
de la Mujer y Género (2006):
Material educativo sobre la salud
de las mujeres para facilitadores
de grupo. Fasciculos Niimeros 1 al
13. Montevideo.

MSP, Direccion Nacional de la
Salud, Programa Nacional de
Salud de la Mujer y Género (2007)
Guias en Salud Sexual y
Reproductiva. Capitulo
Anticoncepcion (Métodos
Reversibles), MSP, Montevideo.

MSP, Direccion Nacional de la
Salud, Programa Nacional de
Salud de la Mujer y Género (2007)
Abordaje de Situaciones de
Violencia Doméstica hacia la
Mujer. Guia de Procedimientos en
el Primer Nivel de Atencion, MSP,
Montevideo.

MYSU (s/f): Tus derechos tiene
cuerpo conocelos. Montevideo.
Disponible en
WWW.mysu.org.uy

MYSU (2007): Cuadernos de
Divulgacion sobre Derechos y
Salud Sexual y Reproductiva.
Epoca 1, Numeros. 2, 3,5,6y 7,
Montevideo.

Organizacion Panamericana de la
Salud (1995), Salud del
Adolescente, OPS/OMS,
Washington.

Schutz, Alfred (1974) El problema
de la realidad social, Amorrortu
Editores, Buenos Aires.

UNESCO-UNIFEM (2007): Manual
para jovenes VIH-SIDA. Derechos
Humanos y Género, México.
Disponible en:
www.unifem.org.mx/
manual_jovenes/index.htm

UNICEF (2006): Salud y
participacion adolescente.
Palabras y juegos. Montevideo.

villagra, L; Cataldo, J; CERda, C.
(2000): Ciencias de la Naturaleza
20 aiio Ciclo Basico. Libro para el
alumno. Interamericana de Chile,
Santiago de Chile

"o

Manuales, materiales educativoS’de divulgacion y Guia
S

Rotafolios

Ministerio de Desarrollo Social,
Direccion Nacional de Juventud,
UNICEF (2007): Entre Pares.
Formacion en consejeria entre
jovenes y adolescentes para la
prevencion del VIH-SIDA y la
promocion de la salud sexual.
Rotafolio. Buenos Aires.

Folleteria

Intendencia Municipal de
Montevideo

Departamento de Desarrollo
Social/Division Politicas Sociales
Division Salud

Masculinidad. Los varones
podemos ser diferentes.
Maternidad y paternidad
adolescente.*3

Secretaria de la Mujer
Violencia doméstica contra la
mujer es:

Guia de recursos publicos y
comunitarios en violencia
domeéstica

INMUJERES-MIDES
Hay respuestas: Servicio
especializado de atencién a

Mujeres en situacion de violencia
doméstica.

Nuestros derechos.

MSP- URUGUAY

Programa Nacional de Salud
Adolescente

Boletin N°2: Salud
adolescente/violencia.
Boletin N°3: Salud
adolescente/Sexualidad
Teléfonos y paginas web para
tener a mano.

Programa Prioritario ITS/SIDA
Te cuido, me cuidas. Prevencion
de las ITS/SIDA.

MyYSu
Si no pensabas quedar
embarazada. Pero te paso...

Paginas web

Iniciativas Sanitarias:
www.iniciativas.org.uy

Instituto Peruano de Paternidad
Responsable:
Www.inppares.org.pe

Modemmujer:
www.modemmujer.org

Parlamento del Uruguay:
www.parlamento.gub.uy







