Estimacion del desperdicio de alimentos
en los hogares uruguayos
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RESUMEN

Las pérdidas y desperdicios de alimentos constituyen un grave problema a ni-
vel mundial con consecuencias sociales, econémicas y ambientales que se ha
posicionado en un lugar clave de la agenda global en la ultima década. Uru-
guay no es ajeno a esta problematica. Estimaciones preliminares indican que
aproximadamente un 10% de los alimentos disponibles para consumo humano
se pierde o desperdicia cada afio, representando aproximadamente 1 millon
de toneladas anuales. Si bien las estimaciones disponibles indican que la ma-
yor parte del desperdicio de alimentos ocurre en las etapas de produccién y
poscosecha, hasta el momento el pais no cuenta con datos confiables sobre el
desperdicio de alimentos en los hogares. En este contexto, el presente trabajo
tuvo como objetivo realizar una estimacion inicial el desperdicio de alimentos
en los hogares uruguayos. Se trabajé con un total de 142 hogares de todo el
pais, recultados a través de redes sociales. Se les solicité a los hogares partici-
pantes que registraran en un diario la cantidad y tipo de alimentos que tiran a
la basura en el hogar a lo largo del dia durante un periodo de una semana, asi
como los motivos por los cuales desechaban esos alimentos. El desperdicio de
alimentos por semana fue estimado en 1701 gramos por hogar, en tanto el des-
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perdicio per capita por semana fue de 698 gramos. A partir de estos datos se
puede estimar que el desperdicio per capita anual es de 36,3 kg. Los alimentos
desperdiciados con mayor frecuencia en los hogares fueron las frutas y horta-
lizas frescas, seguidas de arroz y otros granos, pan y otros panificados. Entre
los principales motivos se encuentran la planificacion inadecuada, la prepara-
cién de alimentos en cantidades excesivas, las porciones demasiado grandes,
asi como las preferencias heddnicas, en particular en hogares con nifios. Los
resultados del presente trabajo sugieren que las estrategias de reduccion del
desperdicio de alimentos en el pais deben focalizarse tanto en la produccion y
comercializaciéon de alimentos como en las practicas que realizan los hogares.



INTRODUCCION

Las pérdidas y desperdicio de alimentos refieren a los alimentos destinados a
consumo humano que se pierden, desechan o deterioran en cualquier punto
de la cadena de suministro de alimentos o que se destinan al consumo animal’.
Las pérdidas y desperdicios de alimentos constituyen un grave problema a ni-
vel mundial con consecuencias sociales, econémicas y ambientales, posiciona-
do en un lugar clave de la agenda global en la Ultima década'3. En el afio 2015,
los paises miembro de las Naciones Unidas se comprometieron a implementar
acciones para reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per capita para el
aflo 2030 como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)*

A nivel mundial, se estima que entre un tercio y un cuarto del total de los ali-
mentos destinados para consumo humano se convierten en desperdicio cada
aflo? Esto representa una amenaza a la capacidad de proveer suficiente can-
tidad de alimentos nutritivos y seguros para toda la poblacidén?®. Estimaciones
de la FAO indican que la cantidad de alimentos que se pierden o desperdician
a nivel mundial alcanzaria para alimentar a una poblacién cuatro veces mayor
a la que actualmente sufre hambre a nivel mundial’. Desde el punto de vista
ambiental, las pérdidas y desperdicios de alimentos ocupan el tercer lugar en
la emision de gases efecto invernadero e implican un uso ineficiente de los re-
cursos naturales®’.

Uruguay no es ajeno a esta problematica. Estimaciones preliminares indican
gue aproximadamente un 10% de los alimentos disponibles para consumo hu-
mano se pierde o desperdicia cada afio, representando aproximadamente 1
millon de toneladas anuales’. Si bien las estimaciones disponibles indican que
la mayor parte del desperdicio de alimentos ocurre en las etapas de produccién
y poscosecha, hasta el momento el pais no cuenta con datos confiables sobre
el desperdicio de alimentos en los hogares’. Considerando que Uruguay se en-
cuentra catalogado como un pais de ingresos altos y se caracteriza por su ele-
vada urbanizacion y prevalencia de una dieta occidental®®, es de esperar que un
porcentaje relevante de las pérdidas y desperdicios de alimentos correspondan
a las ultimas etapas de la cadena de suministro de alimentos y particularmente
a los hogares®. En este sentido, estudios recientes indican que el desperdicio
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de alimentos es frecuente en los hogares uruguayos, principalmente debido
a una inadecuada planificacion de la compra, almacenamiento, preparacion, y
consumo de los alimentos®'°.




OBJETIVO

El objetivo del presente trabajo fue realizar una estimacion incial del desperdi-
cio de alimentos en los hogares uruguayos.

METODOLOGIA

Para indagar el desperdicio de alimentos generado en los hogares uruguayos
se empled el diario de desperdicios. Esta metodologia consiste en solicitar a los
hogares participantes que registren en un diario la cantidad y tipo de alimentos
que tiran a la basura en el hogar a lo largo del dia durante un periodo de una se-
mana, asi como los motivos por los cuales desechan esos alimentos (Figura 1).

Figura 1. Diario de desperdicio utilizado en el estudio.
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Participaron un total de 159 hogares de todo el pais reclutados a través de re-
des sociales, de los cuales 142 completaron el estudio. En la Tabla 1 se observan
las caracteristicas de los hogares participantes.
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Tabla 1. Caracteristicas de los hogares participantes (N=142).

Porcentaje de los hogares (%)

Region Montevideo 50
Interior 50
Composicion del hogar 1 integrante 16
2 integrantes 41
3 integrantes 25
4 integrantes 14
5 0 mas integrantes 4
Menores en el hogar Si 30
No 70
Nivel socioecondmico Alto 42
Medio 49
Bajo 9

Los diarios fueron enviados por correo a cada uno de los hogares entre los me-
ses de noviembre y diciembre del 2020. Ademas del diario y las instrucciones
para completarlo, los participantes recibieron un set de jarras medidoras que
podian emplear para estimar el volumen o peso de los alimentos que desecha-
ban. Una vez completado el estudio, los participantes retornaron el diario por
la misma via.

RESULTADOS

El desperdicio de alimentos estimado fue en 1701 gramos por hogar por sema-
na, en tanto el desperdicio per capita por semana fue de 698 gramos. A partir
de estos datos se puede estimar que el desperdicio per capita anual es de 36,3

kg.

En relacién a la composicion de los hogares, la presencia de menores en el ho-
gar tuvo un impacto altamente significativo en la cantidad de alimento desper-
diciado semanalmente, observandose que las familias con menores en el hogar
desperdiciaron 2380 g en tanto aquellos hogares sin menores desperdiciaron
1460 g por semana. Sin embargo, el desperdicio per capita por semana fue me-
nor para las familias con menores en el hogar (627g) que para aquellas familias
sin menores (812 g).
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A su vez, considerando el numero de integrantes por hogar, el desperdicio de
alimentos fue mayor para aquellos hogares con mayor numero de integrantes,
situandose en unos 2725 g por semana para aquellos hogares con 4 integran-
tes o mas. De todos modos, el desperdicio per capita semanal para estos ho-
gares fue significativamente menor que para aquellos con un solo integrante.

En lo que respecta al lugar de residencia, los hogares del interior del pais des-
perdiciaron 1965 g por semana, en tanto los hogares de Montevideo desper-
diciaron 1558 g por semana. Finalmente, los hogares de nivel socioeconémico
medio duplicaron la cantidad de alimentos desperdiciada semanalmente en re-
lacién a los hogares de nivel socioecondmico alto y bajo (Figura 2).

Figura 2. . Desperdicio de alimentos en hogares de acuerdo con su nivel socio-econémico.
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Los alimentos desperdiciados con mayor frecuencia en los hogares fueron las
frutas y hortalizas frescas, seguidas de arroz y otros granos, pan y otros pani-
ficados (Figura 3). Las estimaciones obtenidas indican que los hogares partici-
pantes en el estudio desperdician 18 kg de verduras frescas y 11 kg de frutas
frescas por afio.

10
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Figura 3. Principales categorias de alimentos desperdiciadas semanalmente por los hogares.
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Por otra parte, se estimo el costo economico asociado al desperdicio de ali-
mentos para cada hogar a partir de las cantidades promedio de las diferentes
categorias de alimentos que se desperdician semanalmente. Para los hogares
participantes del estudio dicha estimacion se situa en $14.500 por afio por ho-
gar. El costo econdmico per capita es significativamente mayor para aquellos
hogares de un solo integrante ($11.076), aproximadamente el doble que aque-
llos hogares con dos o0 mas integrantes ($ 6032).

Motivos del desperdicio de alimentos en el hogar

Se exploraron los motivos del desperdicio de alimentos en el hogar preguntan-
doles a los participantes las razones por las cuales tiraron cada alimento. Entre
los principales motivos se encuentran la planificacion inadecuada, la prepara-
cién de alimentos en cantidades excesivas, las porciones demasiado grandes,
asi como las preferencias heddnicas, en particular en hogares con nifios.

En particular, el motivo mencionado con mayor frecuencia se vincula con la pla-
nificacion inadecuada o la falta de planificacion, que lleva a que los alimentos
almacenados no se empleen y se deterioren durante el almacenamiento. Esto
se ejemplifica en las siguientes citas:
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“Me olvidé que lo tenia en la heladera”
“Se pudrio”

“Lo compré y al final no lo usé”

En segundo lugar, se encontraron las referencias a la preparacion de cantida-
des demasiado grandes de comida, las cuales generan sobras que muchas ve-
ces se guardan y no se consumen en un plazo adecuado. Las siguientes citas
muestran ejemplos:

“Cociné mucho”
“Calculé mal”
“Lo guardé y después no lo comi”

“Ya tenia muchos dias en la heladera”
El servir porciones demasiado grandes en los platos fue también identificado
como una razoén relevante para tirar alimentos a la basura. En particular, en

aquellas familias con nifios aparecio con frecuencia la mencion al rechazo de
ciertos platos o preparaciones:

“Comié los fideos pero dejo la salsa”

“No le gusto”

Aparecio también la mencion a los accidentes como motivo para tirar alimentos
a la basura, aunque con una frecuencia menor, como se ejemplifica a continua-
cion:

“Se cayo al piso”

“Se quemo”

Se identificaron diferencias en los motivos del desperdicio de los distintos gru-
pos de alimentos. El deterioro que ocurre durante el almacenamiento por pe-
riodos prolongados fue idenificado como un determinante del desperdicio de
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productos frescos tales como frutas, verduras y lacteos. Estos alimentos frescos
se compran, se almacenan y luego no se consumen a tiempo; frutas demasia-
do maduras, hojas verdes que se marchitan o leche que se percibe acida, se
consideran inadecuados para consumir y terminan siendo desechados. Por el
contario, los principales motivos para desechar arroz y pasta se relacionaron
con la preparaciéon de cantidades excesivas de comida porciones demasiado

grandes servidas.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente trabajo es el primero a nivel nacional en realizar una estimacién
del desperdicio de alimentos en los hogares uruguayos utilizando diarios. Esta
metodologia ha sido recomendada a nivel internacional para mejorar las es-
timaciones de desperdicio en los hogares' 2. Los resultados obtenidos per-
mitieron estimar el desperdicio per capita en 36,3 kg de alimentos por afio.
Esta estimacién es 7 veces mayor que la reportada utilizando cuestionarios en
un estudio realizado en el afio 2017, La diferencia entre ambas estimaciones
puede atribuirse principalmente a las diferencias metodolégicas, tal como se
ha reportado en estudios previos''>. En este sentido es importante destacar
gue los consumidores uruguayos no suelen problematizar el desperdicio en
sus hogares, considerandolo despreciable o nulo, mientras que consideran que
el desperdicio en el pais en general es una problematica relevante. Los resul-
tados del presente trabajo confirman que los consumidores uruguayos sub-
estiman el desperdicio de alimentos y sugieren la necesidad de implementar
campafas de comunicacion orientadas a concientizar a la poblacién sobre la
tematica y promover practicas de reduccion del desperdicio. Dichas campafias
deben colocar en el discurso publico esta tematica y otorgar herramientas para
mejorar las practicas de planificacion, compra, almacenamiento y preparacion
de alimentos en los hogares.

Las frutas y las verduras ocuparon un rol central en los alimentos desperdi-
ciados por los hogares, seguidos por el arroz y otros granos y los productos
panificados. En lo que respecta a los motivos del desperdicio, la inadecuada
planificacion en la compra y preparacion de alimentos, asi como el servir por-
ciones de tamafio excesivo fueron identififcadas como determinantes clave.
Esto concuerda con los resultados de un estudio cualitativo reciente, en el cual
se explord la percepcion de los consumidores uruguayos del desperdicio de
alimentos en sus hogares mediante entrevistas en profundidad™.

En resumen, los resultados del presente trabajo sugieren que las estrategias de
reduccion del desperdicio de alimentos en el pais deben focalizarse tanto en la
produccion y comercializacion de alimentos como en las practicas que realizan
los hogares.
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