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BLOQUE 1. CARACTERISTICAS INSTITUCIONALES DEL PROGRAMA

Nombre del programa INDA - CAIF
Edicién 2024
Afio de creacion del 1988
programa
Antecedentes
programaticos i
Inciso Ministerio de Desarrollo Social (15)

Dependencia institucional

Unidad ejecutora

Instituto Nacional de Alimentacién (03)

Direccidn / Instituto

31

Area

144

Division

36

Departamento

066

Contribucidn estratégica a
los cometidos del Inciso

Linea estratégica (SIIF)

Programa (presupuestal)

053

Proyecto (Presupuestal)

Programa

Transferencias (monetarias o
en especie)

Acompafiamiento

Formacion / Capacitacion

Categoria
Servicios

Orientacidén y consulta

Intermediacion

Logistica

Actividades

Actividades de difusién /
participacion / sensibilizacion/
asesoramiento/rectoria

Co-ejecucion

El programa es co-ejecutado

Si

Rol

Institucion

Organismo rector del Plan
CAIF

Instituto del Nifio y Adolescente del
Uruguay (INAU)

Articulaciones

Rol

Institucion

Uruguay Crece Contigo (UCC-MIDES),
Administracion Nacional de Educacién
Publica (ANEP), Administracion de los
Servicios de Salud del Estado (ASSE),
Ministerio de Salud Pudblica (MSP),
Ministerio de Educacion y Cultura (MEC).

Posibles derivantes al
programa

UCC — ANEP - ASSE

Posibles derivaciones a
realizar desde el programa

UCC - Oficinas Territoriales - MIDES, ASSE, Departamentales de INAU,

Programas de INDA, etc.

¢El programa cuenta con distintas

modalidades?

Si

Identifique las distintas modalidades del

programa

Modalidad educacién inicial

Modalidad experiencias oportunas

Marco normativo

Convenio Marco Interinstitucional

. 1
Marco curricular

Cuotas especiales

1 . .y . . . .
"Marco curricular para la atencion de nifios y nifias uruguayos, desde el nacimiento hasta los seis

afios", CCEPI.
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BLOQUE 2. CONTENIDO SUSTANTIVO DEL PROGRAMA

2.1. Breve presentacion del programa:

Las estrategias que INDA implementa para el grupo de poblaciéon de 0 a 3 aifos que asisten a
CAIF o CCEI (Centros Comunitarios de Educacion Inicial ex Nuestros Nifios de la Intendencia de
Montevideo), estan dirigidas a favorecer la adecuada alimentacion tendiente a reducir las
cifras de malnutricion de nuestro pais en este grupo de edad, asegurando la calidad de la
alimentacién brindada en centros de primera infancia basada en alimentos naturales o
minimamente procesados.

La implementacién del programa se realiza bajo dos modalidades en el caso de CAIF:
e Experiencias oportunas (solo CAIF). Talleres con frecuencia semanal.

e Modalidad diaria - nivel inicial. Los nifios y nifias concurren diariamente y realizan 2 0 3
comidas (desayuno o merienda y almuerzo o desayuno, almuerzo y merienda)

CCEI cuenta unicamente con modalidad de nivel inicial.

2.2. Problema abordado

Arbol de problemas:

e Anemia

Baja talla

Sobrepeso y obesidad
e Desnutricion

Consecuencias

Inadecuada alimentacion, no acorde a las necesidades nutricionales del grupo de

Problema -
poblacidn.
e Acceso a los alimentos: Inseguridad alimentaria del hogar.
e  Educacién
Causas

e Desinformacion en los hogares.
e Habitos alimentarios familiares inadecuados.

2.3. Objetivo General del programa

Favorecer la adecuada alimentacién tendiente a reducir las cifras de malnutricién de nuestro
pais en nifios y nifias que asisten a CAIF y CCEl, asegurando la calidad de la alimentacion
brindada, basada en alimentos naturales o minimamente procesados.

2.4 Objetivos especificos:

e Establecer criterios alimentario nutricionales que orienten la propuesta alimentaria a
ofrecer.

e Promover la aplicaciéon de buenas practicas de alimentacién impulsando las compras
de cercania a la agricultura familiar, reduciendo canales de comercializacion vy
facilitando el acceso a alimentos naturales de calidad.

e Fomentar el desarrollo de huertas en los Centros como estrategia educativa.
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e Realizar formacién continua a los equipos de los Centros, para favorecer una adecuada
alimentacién de la poblacién atendida.

e Brindar educacion alimentaria

implementando

estrategias de informacion,

comunicacion, educacion alimentaria y nutricional dirigida a los equipos y familias.

e Realizar el monitoreo sistematico del estado nutricional de los nifias/os que concurren

a los CAIF.

e Desarrollar lineas de investigacidn que oriente la toma de decisiones.

BLOQUE 3. POBLACION OBJETIVO

3.1. Poblacidn objetivo

Mujeres embarazadas y nifios/as entre 0 y 3 afios de edad asistentes a los CAIF y CCEl, y sus

referentes adultos.
3.2. Poblacidn elegible

Beneficiarios del Plan CAIF.

3.3. Procedimiento(s) de acceso al programa

No corresponde.
3.4. Requerimientos formales
No corresponde.

3.5. Modalidades de acceso

Modalidades de acceso

Marque si corresponde

Descripcion

Derivaciones internas del MIDES

Derivaciones desde otras Instituciones

Captacion en territorios (OT)

Solicitud por parte del interesado

Lista de prelacién

Convocatoria abierta

Otra

No aplica.

3.6. Instrumentos de seleccion

Instrumentos

Marque si corresponde

Descripcion

Informe técnico

Entrevistas

Sorteo

Filtro por variables, rangos

Otros (especifique)

No aplica

BLOQUE 4. PRODUCTOS, ACTIVIDADES Y ALCANCE PREVISTO

4.1. Estrategia de intervencién

Se busca promover la adecuada alimentacién en la primera infancia abordada desde los
Centros CAIF, tendiente a prevenir y reducir las cifras de malnutricion de nuestro pais en este

grupo de edad.
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La gestién del componente alimentario responde a los compromisos asumidos en el convenio
articulado con INAU.

Desde el Programa CAIF se desarrollan las siguientes lineas de trabajo:

Se establecen los criterios alimentarios nutricionales acordes a las recomendaciones del
Ministerio de Salud Publica.

Se promueve la aplicacion de buenas practicas de alimentacidn para favorecer conductas
saludables, basadas en alimentos naturales o minimamente procesados.

Se impulsan las compras de cercania a la produccidon familiar, reduciendo canales de
comercializacidn, facilitando el acceso a alimentos frescos de calidad.

A su vez, se promueve la generacion de huertas como estrategia educativa, vinculando a los
nifios y nifias con el origen de los alimentos.

La educacion alimentaria es un componente constante en el programa para mejorar la calidad
de los menus ofrecidos en los Centros. Mediante el asesoramiento continuo a los equipos y
referentes territoriales, se implementan diversas estrategias de informacidn, comunicacion y
educacién alimentario nutricional, para favorecer una adecuada alimentacidn de la poblacidn
objetivo.

Se realiza en forma sistematica el monitoreo del estado nutricional de los nifios y nifias que
concurren a los Centros.

4.2. Productos

e Elaboracién, actualizacidon y supervision de la aplicacion de los lineamientos que
establecen los criterios para la alimentacién ofrecida en los Centros.

e (Capacitaciones, talleres y asesoramiento en pautas alimentarias a los equipos y las
familias, a través de actividades educativas.

e Talleres de cocina con nifias/os para favorecer el vinculo con los alimentos y con las
familias, para el desarrollo de habilidades culinarias.

e Generacion de materiales de soporte impresos y digitales difundidos a los Centros,
familias y comunidad.

e Generacion de informaciéon mediante financiamiento de lineas de investigacion para la
mejora de estrategias de intervencion.

e Evaluacidn del estado nutricional segun informacién cargada en el Sistema Informatico
de Primera Infancia (SIPI).

4.3. Actividades

e Planificacion, organizacidon y desarrollo de capacitaciones virtuales y presenciales
dirigidas a las familias y/o a los equipos.

e Planificacién, organizacion y desarrollo de talleres de cocina con nifias/os y familias.
e Actividades dirigidas a la comunidad.

e Visita de acompafamiento a los Centros.

e Investigacion y diagndsticos de situacién que oriente en la toma de decisiones.

e Procesamiento de la base SIPI.

e Articulacion de acciones con INAU.
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e Acompafiamiento a distancia a través de grupos de WhatsApp de difusion, y otras
estrategias virtuales como espacio “INDA mads Cerca”

e Disefio de materiales educativos de soporte digitales e impresos

4.4. Alcance
Alcance nacional.
BLOQUE 5. METAS

e Al menos una actualizacion cada dos anos de los lineamientos alimentario-
nutricionales

e 400 capacitaciones o talleres realizados anualmente a personal de los Centros, a las
familias y comunidad.

e Al menos cinco campafias de sensibilizacidn sobre tematicas alimentario-nutricionales
en el aio.

e Mas de 5.000 personas (familias y Equipos de los Centros CAIF) participantes de
actividades educativas.

e Al menos una evaluacién anual de estado nutricional realizada.
e Mas de 500 visitas anuales a nivel nacional.

e Para el afio 2024 en el SIPI: al menos el 80 % de los registros son validos para procesar
y mejorar la representatividad de la evaluacidn del estado nutricional.

BLOQUE 6. EVALUACION Y MONITOREO

6.1. Matriz basica de monitoreo

Dimension Indicadores Aperturas Fuente Periodicidad
Cantlc?ad de nifios y nifias Departamentco, Edad, SIPI Anual
atendidos por el Plan CAIF Sexo, Ciclo
Riesgo de Retraso de talla Departamentf), Edad, SIPI Anual
(Talla/edad < -1DE) Sexo, Afio
Retraso de talla ( Talla/edad < - Departamento, Edad,
2DE) Sexo, Afio SIPI Anual

. D t to, Edad,
Bajo Peso (Peso/edad <-2DE) epartamen ? a SIPI Anual

Contexto Sexo, Aflo
Emaciado (Peso/longitud-Talla Departamento, Edad,

N SIPI Anual
<-2DE) Sexo, Afo
< D E
Prema.tf,urez( 37 semanas de epartamentﬁ), dad, SIPI Anual
gestacion) Sexo, Aho
. Departamento, Edad,
Bajo peso al nacer (< 2500g ) Sexo, Afio SIPI Anual
. D t to, Edad,
Macrosomia (<4000g) epartamen ? @ SIPI Anual
Sexo, Afio
Cantidad de recursos humanos . I.Reglst_ros
. Rol administrativos de la Anual
asignados al programa BNC

Recursos -

Presupuesto anual ejecutado

por el programa (en pesos DIGESE — MIDES Anual
corrientes)

Documento de lineamientos

Producto . RR AA INDA Anual
actualizado
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Dimension Indicadores Aperturas Fuente Periodicidad
Cantld?q ’cle VISIFaS de Departamento RR AA INDA Semestral
supervision realizadas
Cantidad de capacitaciones, Departamento, publico
talleres y asesoramientos (familias, personal de RR AA INDA Semestral
realizados centros)

Cantidad de campafias de RR AA INDA Anual

sensibilizacion realizadas

Cantldid de tallen.es de cocina Departamento RR AA INDA Semestral

para nifios/as realizados

Cantldéd de materiales RR AA INDA Semestral

educativos generados

Cantidad de lineas de RR AA INDA Anual

investigacidn generadas

Cantidad dg e.valuauor?es de RR AA INDA Anual

estado nutricional realizadas

Riesgo Sobrepeso

D E

(Peso/longitud-Talla > 1DE y egz;zarzggt%id‘iad' SIP| Anual
Resultado | <2DE) ! !

Sobrepeso (Peso/longitud-Talla Departamcinto,.Edad, SIPI Anual

> 2DE) Sexo, Afio, Ciclo

6.2. Estrategia de Evaluacién

El programa manifiesta interés en evaluar el grado en que se incorporan cambios en la calidad
de la alimentacién ofrecida por las instituciones apoyadas.

Se han realizado evaluaciones del uso de azucar en preparaciones ofrecidas en los servicios,
estrategias de afrontamiento de la inseguridad alimentaria en las familias de nifios y nifias que
concurren a CAIF en conjunto con la Universidad de la Republica.

6.3. Referente de evaluacién y monitoreo: INDA y DINTAD

BLOQUE 7. REFERENCIAS Y DATOS DE CONTACTO
Sitio web: https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/alimentacion
Teléfono de contacto del programa: 2916.07.78

Correo electronico del programa: caifinda@mides.gub.uy
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Registro de cambios en la presente edicién

Bloque

Cambios presente edicion

Caracteristicas institucionales del programa

Cambios en la articulacion y derivantes.

Contenido sustantivo del programa

Poblacion objetivo

Productos, actividades y alcance

Metas

Cambios en las metas definidas.

Evaluacién y Monitoreo

Se incorpora informacion sobre evaluacion.




