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Datos de nuestra realidad que nos desafían: 

• Malnutrición por déficit en niños y niñas (ENDIS):  
• Emaciación 0,8% 

• Retraso de talla: 5,6% 

 

• Malnutrición por exceso en niños y niñas (ENDIS) 
• 36% peso por encima del esperado 

• 12,2% obesidad 

Fuente: Encuesta de  Nutrición, Desarrollo Infantil y Salud – ENDIS, Informe de la segunda ronda 
presentado el 30 de mayo de 2018. 



Según ENDIS 

 

• El 56% de los niños presenta una inclusión insuficiente de alimentos 
según la recomendación del MSP (2016) y un consumo elevado de 
aquellos ricos en grasa, sal y azúcar. 

 

• El 20% de los niños consume en sus colaciones galletitas dulces con y 
sin relleno, alfajores, refrescos y golosinas. 

 

• 1 de cada 5 niños bebe refrescos azucarados cuando tiene sed. 

 



Fuente:  Ministerio de Salud, 2017. 

Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular, 2017. 



Enfermedades Crónicas no transmisibles en población adulta 

Indicadores (prevalencia) 2006 2013 diferencia 

Presión Arterial elevada 30% 39% +9 

Sobrepeso-obesidad 57% 65% +8 

Obesidad 20% 28% +8 

Glucosa en sangre 5% 8% +3 

Menos de 5 porc./día frutas y/o 
verduras 

85% 91% +6 

Actividad física baja 35% 30% -5 

Ministerio de Salud (2006 y 2013), 1ª y 2ª Encuesta Nacional de Factores de Riesgo Enfermedades  Crónicas No Transmisibles. 



Ventas de productos ultra-procesados 

• Uruguay tiene una de las mayores tasas 
de crecimiento de la región. 

  

• Entre  el año 2000 y 2013: 
• el consumo de alimentos UP se triplicó y 

el de refrescos se duplicó 

OPS, 2015. 



• Guías Alimentarias para la 
población uruguaya: 

 
• revalorización de la cultura 

culinaria  

• disminución del consumo de 
alimentos y bebidas ultra-
procesados 



Información, comunicación y educación 
alimentaria y nutricional (ICEAN) 
• Esencial para contribuir a prevenir y controlar los problemas relacionados 

con la alimentación y la malnutrición. 
 

• La ICEAN es la combinación de experiencias de aprendizaje diseñadas para 
facilitar la adopción voluntaria de comportamientos alimentarios, que 
contribuyan a la salud y al bienestar de las personas.  
 

• Es el proceso por el cual se modifican, se adquieren y se refuerzan 
comportamientos de las personas, grupos o poblaciones, con el fin de 
contribuir al mantenimiento de la salud, la prevención y el control de la 
malnutrición. 

•   
 



Buenas prácticas: hacer las cosas bien y dar 
garantías de ello 

• Producen cambios de conducta 
mensurables  

• Contribuyen al mejoramiento del 
estado nutricional 

• Son sensibles culturalmente, 
económicamente viables y 
técnicamente prácticas 



Certificación 

• reconocimiento a la labor de los 
Centros 

 

• dar una mayor visibilidad a 
experiencias educativas exitosas 

 

• impulsar su réplica en otros 
ámbitos educativos.  

 



Objetivo 

 
Brindar un reconocimiento público a los Centros de Primera Infancia 
que trabajan con responsabilidad y compromiso aplicando BP de 
ICEAN, con el fin de revalorizar la importancia de su trabajo e impulsar 
mejoras en el entorno alimentario de la comunidad. 

 



Componentes a evaluar 
 

1- Actividades de ICEAN dirigidas a:  
• los niños,  

• sus familias y  

• la comunidad 

2- Producción de alimentos y cuidado del ambiente 

3- Calidad del menú ofrecido 

4- Formación específica del personal en alimentación saludable 

 



       Actividades de ICEAN 

Dirigidas a niños y niñas mayores 
de 2 años 

Hábitos de higiene 

Talleres con alimentos 

Clases de cocina   

Ambiente alimentario durante la 
comida 

Actividades artísticas 

Dirigidas a la familia 

Carteleras, póster, folletos 

Clases de cocina 

Festivales 

Recetarios compartidos 

 

Dirigidas a la comunidad 

Ferias o festivales vecinales 



 

Producción de alimentos y 
cuidado del ambiente 

Huertas 

Intercambio de plantines 

Elaboración de compost 

Reciclado  
 

Capacitación continua del personal 
del centro  

 

Brindada por INDA 

Brindada por otras instituciones 

Menú ofrecido a los niños y 
niñas 

 

Quincenal 

Paseos  



Postulación 
 

• Voluntaria  

• Se reportarán actividades desarrolladas durante el año anterior (2017). 

• Período: 25 de junio hasta el 31 de julio ingresando a la web de 
INDA/MIDES. 

• Cada Centro de Primera Infancia deberá designar un referente responsable 
del ingreso de la información. No se podrá designar más de un Centro por 
referente responsable.  

• Se sugiere anexar a cada postulación un máximo de 4 archivos que 
documenten las experiencias más relevantes relacionadas con los 
componentes citados.  

 



Evaluación  

• Comité evaluador integrado por representantes  

 
• Academia  

• INAU  

• INDA/Mides 

 

 

 



Entrega de Certificación 
 •  Se Certificará en BP-ICEAN a cada Centro que sea evaluado como 

satisfactorio.  

 

• A partir de Octubre de 2018 y tendrá una validez de 2 años. 

 

• Entre las experiencias de ICEAN más destacadas e innovadoras se 
propone realizar una publicación que las documente. Se invitará a 
participar en el proceso de elaboración. 

 



Acceso al formulario: web INDA/MIDES 



















• Apertura de postulaciones: 25 
de junio al 31 de julio. 

 

• Tutorial para el ingreso de la 
información: disponible durante 
el período de recepción de 
postulaciones. 

 

• Equipo de nutricionistas de INDA 
y de UCC/INDA territoriales 
disponibles para consultas.  



Muchas gracias por su atención 
  

Agradecemos la participación en este proceso de trabajo a:  

 

Personal de Centros de Atención a la Infancia y  la Familia –CAIF - de todo el país 

Autoridades del INAU 

Técnicos de Unidad Asesora en Comunicación-MIDES 

Técnicos de Área de Gobierno Electrónico-MIDES 

Nutricionistas y Administrativos de INDA: Planificación Nutricional y ObSAN 

Nutricionistas de UCC- INDA residentes en el interior 

Docentes de UdelaR 
 

 


