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Datos de nuestra realidad que nos desafian:

* Malnutricion por déficit en ninos y nifias (ENDIS):
* Emaciacion 0,8%
* Retraso de talla: 5,6%

e Malnutricion por exceso en ninos y ninas (ENDIS)

* 36% peso por encima del esperado
e 12,2% obesidad

Fuente: Encuesta de Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud — ENDIS, Informe de |la segunda ronda
presentado el 30 de mayo de 2018.



o

CAl mnmav wabierode

m

Segun ENDIS

* EI 56% de los nifos presenta una inclusion insuficiente de alimentos
segun la recomendacion del MSP (2016) y un consumo elevado de
aquellos ricos en grasa, sal y azucar.

* El 20% de los ninos consume en sus colaciones galletitas dulces con y
sin relleno, alfajores, refrescos y golosinas.

1 de cada 5 ninos bebe refrescos azucarados cuando tiene sed.
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Fuente: Ministerio de Salud, 2017.
Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular, 2017.
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Enfermedades Cronicas no transmisibles en poblacion adulta

Indicadores (prevalencia) ““ diferencia

Presion Arterial elevada 30% 39%
Sobrepeso-obesidad 57% 65% +8
Obesidad 20% 28% +8
Glucosa en sangre 5% 8% +3
Menos de 5 porc./dia frutas y/o 85% 91% +6
verduras

Actividad fisica baja 35% 30% -5

Ministerio de Salud (2006 y 2013), 12 y 22 Encuesta Nacional de Factores de Riesgo Enfermedades Crdnicas No Transmisibles.



0
=
n

, ) o
mnay *)mides @ NDA

* Uruguay tiene una de las mayores tasas
de crecimiento de la region.

* Entre el ano 2000y 2013:

e el consumo de alimentos UP se triplico y
el de refrescos se duplico

OPS, 2015.
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Desarrollo Social

* Gufas Alimentarias para 2 pARA L PO ACION BELCORTA
poblacion uruguaya: .

Para una alimentacion saludable,
compartida y placentera.

2016

* revalorizacion de la cultura
culinaria

e disminucion del consumo de
alimentos y bebidas ultra-
procesados
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Informacion, comunicacion y educacion
alimentaria y nutricional (ICEAN)

* Esencial para contribuir a prevenir y controlar los problemas relacionados
con la alimentacion y la malnutricion.

* La ICEAN es la combinacion de experiencias de aprendizaje disefiadas para
facilitar la adopcion voluntaria de comportamientos alimentarios, que
contribuyan a la salud y al bienestar de las personas.

* Es el proceso por el cual se modifican, se adquieren y se refuerzan
comportamientos de las personas, grupos o poblaciones, con el fin de
contribuir al mantenimiento de la salud, |la prevencion y el control de la
malnutricion.
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Buenas practicas: hacer las cosas blen y dar
garantias de ello

* Producen cambios de conducta
mensurables

* Contribuyen al mejoramiento del
estado nutricional

* Son sensibles culturalmente,
economicamente viables y
técnicamente practicas
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Certificacion

* reconocimiento a la labor de los
Centros

e dar una mayor visibilidad a
experiencias educativas exitosas

e impulsar su réplica en otros
ambitos educativos.
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Objetivo

Brindar un reconocimiento publico a los Centros de Primera Infancia
gue trabajan con responsabilidad y compromiso aplicando BP de
ICEAN, con el fin de revalorizar |la importancia de su trabajo e impulsar
mejoras en el entorno alimentario de la comunidad.
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Componentes a evaluar

1- Actividades de ICEAN dirigidas a:
* |os ninos,
* sus familiasy
* la comunidad

2- Produccion de alimentos y cuidado del ambiente
3- Calidad del menu ofrecido
4- Formacion especifica del personal en alimentacion saludable
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Dirigidas a nifios y nifias mayores
de 2 anos

Habitos de higiene
Talleres con alimentos
Clases de cocina

Ambiente alimentario durante la
comida

Actividades artisticas

Actividades de ICEAN

Dirigidas a la familia
Carteleras, poster, folletos
Clases de cocina
Festivales

Recetarios compartidos

Dirigidas a la comunidad

Ferias o festivales vecinales




Produccion de alimentos y
cuidado del ambiente

Huertas
Intercambio de plantines
Elaboracion de compost

Reciclado

Capacitacion continua del personal
del centro

Brindada por INDA

Brindada por otras instituciones
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Postulacion

e Voluntaria
* Se reportaran actividades desarrolladas durante el aho anterior (2017).

* Periodo: 25 de junio hasta el 31 de julio ingresando a la web de
INDA/MIDES.

* Cada Centro de Primera Infancia debera designar un referente responsable
del ingreso de la informacion. No se podra designar mas de un Centro por

referente responsable.

e Se sugiere anexar a cada postulacion un maximo de 4 archivos que
documenten las experiencias mas relevantes relacionadas con los

componentes citados.
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Evaluacion

* Comité evaluador integrado por representantes

e Academia
* INAU
* INDA/Mides
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Entrega de Certificacion

e Se Certificara en BP-ICEAN a cada Centro que sea evaluado como
satisfactorio.

* A partir de Octubre de 2018 y tendra una validez de 2 anos.

* Entre las experiencias de ICEAN mas destacadas e innovadoras se
propone realizar una publicacion que las documente. Se invitara a
participar en el proceso de elaboracion.



0
=
n

| , o
inay ®mides @ iNDA

Acceso al formulario: web INDA/MIDES

Ingrese al sistema

Usuario

Contrasefia

Dominio




Usuario autenticado: MIDES\testgflow | Cerrar Sesién B

(%) mides
Ministerio de
Desarrollo Social

Crear encuesta: Certificacidon de Centros de
Primera Infancia

ula de Identidad: 43999131

Crear encuesta

(*) mides Ministerio de Desamollo Social Av. 18 de Julio 1453 Teléfono: 2400 0302
Ministerio de C.P. 11.200 Montevideo, Uruguay Fax: (598) 2400 0302
Desarrollo Soclal Email: informacion@mides.gub.uy

Fwk: 3.8.5
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Ministerio de
Desarrollo Social

Certificacion de Centros de Primera Infancia / Encuesta 15692
/ JOSE EDUARDO GONZALEZ VAZQUEZ (43999131)

Imprimir =  ActualizarC Descartar@

MODULQ: DATOS DEL CENTRO

Usuario autenticado: MIDES\testqflow | Cerrar Sesion B

Datos del centro

1. Tipo de centrg

2. Nombre del centro

L
vil

4. Nombre de la Asociacion Civ

® CAIF :

) Centro Nuestros Nifios

!

44021 CAIF Pompitas de Colores

Asociacion

ﬁ @Plan CAIF @




Datos del CAIF o Centro Nuestros Ninos

1.Tipo decentro = ® CAIF

) Centro Nuestros Nifios

2. Nombre del CAIF ©

cai

4. Nombre de la Asociacion Civil ©

@ Centros NL

Mnmhre- -

44021 CAIF Pompitas de Colores
44024 CAIF Tortuguitas I

44025 CAIF Ardillitas de Algodon
44026 CAIF Piolin

44028 CAIF Sueno de Hadas
44029 CAIF Caperucita Roja
44030 CAIF Gotitas de Esperanza
44031 CAIF Nueve Lunas

44032 CAIF Haciendo Huellas
44033 CAIF Tortuguitas II




£ Asotiacion Civil * iaci6
Nombre de la Asociacion Civil Asociacion

CAIF Pompitas de Colores

LAD LAMINAD
Mapa Satélite &)

&
Q.i‘A

T2

Centro comercial Q

’ 8
0%
Hor'ac"‘)

goha? &%

BARRIO TRES
FRONTERAS

Neutral Free Shop
- Bella Unién

Googleion

Datos de mapas ©2018 Google Términos de uso  Notificar un problema de Maps




Calle

ANA MARIA RUBENS
hro 2310
Esquina
Teléfono Teléfonc
Correo ~arreo
Horario

Siguiente @
'olver a pagina inicial

Guardar Modulo

-

Ministerio de Desamollo Social Ay, 18 de Julio 1453
C.P 11 200 Montevideo, Uruguay

Teléfono: 2400 0302

Email: informacion@mides. gub.uy
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Actividades de Educacion Alimentaria y Nutricional con los niRos y nifias mayores 2 anos

— <cDurante el ano, se realizan talleres en sala con alimentos ?

1. i Durante el afio, se realizan talleres en sala con 0 sj
alimentos 7
I No

2. Seleccione elflos grupo/s de alimentos trabajados [ Verduras y Legumbres

[ Frutas

[J Panes, harinas, pastas, arroz y papa
[] Leche y quesos

[[] cames pescados y huevos

[ Semillas y Aceites

[] Azucary dulces

| Otros

3. ;Con gué frecuencia realiza los talleres? ©

— Para el desarrollo de habilidades vinculadas al acto de comer , ¢Realizan alguna de las siguientes actividades?

4. Lavado de manos? 0 5i

! No




— Para el desarrollo de habilidades vinculadas al acto de comer , (Realizan alguna de las siguientes actividades?

4. Lavado de manos? © @ Si

© No

5. Lavado de dientes? © @ S

O No

6. Aprender uso de cubieros ® 5j

O No

= — .
7. Poner y recoger la mesa ® 5j

O No

8. EMa Educador/a come junto a los nifios? * Q si
) No

Esta pregunta es obligatoria y debe ser respondida

9. Durante la comida: ¢ Se escucha misica o se ® Sj
cantan canciones o se leen cuentos o se cuentan o

historias relacionadas a 12 preparacion que se come? ) No
- L

10. Durante la comida: ;Esta la TV encendida ? " 0 Sj

® No
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¢El CAIF, recibe donaciones de alimentos o bebidas?

— ¢El CAIF, recibe donaciones de alimentos o bebidas?

1. ¢ EI CAIF, recibe donaciones de alimentos o Si
. 3
bebidas?
No

2. Indigue el tipo de alimentos o bebidas y sus
marcas o nombre comercial (en caso de
corresponder) gue recibid por donacion: =

Anterior

Volver a pagina inicial Guardar Madulo Finalizar encuesta

Ministerio de Desamollo Social Av. 18 de Julio 1453 Teléfono: 2400 0302
C.P 11 200 Montevideo, Uruguay Faoc (5398) 2400 0302
Email: informacioni@mides gub_uy
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e Apertura de postulaciones: 25
de junio al 31 de julio.

e Tutorial para el ingreso de la
informacion: disponible durante
el periodo de recepcion de
postulaciones.

* Equipo de nutricionistas de INDA
y de UCC/INDA territoriales
disponibles para consultas.

/ (%) Ministerio de Desarrolle X ) [ Pégina principal del INDA X '\
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Institucional Programas Nutricion Sala de medios

MIDES/INDA por la reduccion de sal en

Salado

En Uruguay la hipertension arterial afecta a ¢
adulta. Ademas casi 6 de cada 10 personas
desconocen su situacion y no estan en tr:

M nifios uruguayos, de 10 a 13 afios, se ha obs

cifras de presion elevadas para su edad y qu
nifios tienen exceso de peso.



Muchas gracias por su atencion

Agradecemos la participacidon en este proceso de trabajo a:

Personal de Centros de Atencion a la Infancia y la Familia —CAIF - de todo el pais
Autoridades del INAU
Técnicos de Unidad Asesora en Comunicacion-MIDES
Técnicos de Area de Gobierno Electrénico-MIDES
Nutricionistas y Administrativos de INDA: Planificacion Nutricional y ObSAN
Nutricionistas de UCC- INDA residentes en el interior
Docentes de UdelaR



