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destacados:

Nuevo servicio en Internet Autores uruguayos: Eduardo Galeano

www.inmujeres.gub.uy

Para todas las personas interesadas
en informacion acerca del Instituto
Nacional de las Mujeres del Ministerio
Diversidad de Desarrollo Social esta actualizada la

pagina http://www.inmujeres.gub.uy
a la que se puede acceder a través del
portal del MIDES. El espacio cuenta con
noticias relacionadas con actividades y
programas coordinados entre diferentes
instituciones que trabajan para mejorar
las condiciones sociales de las mujeres
uruguayas. Hay noticias actualizadas del
instituto, un seguimiento de la difusion
que otros medios de comunicacion
hacen de Inmujeres y descripciones de
diferentes programas. También hay un
detalle de la disposicién de servicios de
referentes de género y organizaciones
sociales de todo el territorio nacional.
La pagina tiene actualizacion periodica .
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Entrega de diplomas a participantes de programas del MIDES

Después de clases celebran
su nueva estabilidad laboral

40 personas que pasaron por los programas Trabajo por
Uruguay y Uruguay Trabaja del MIDES egresaron de un curso
de auxiliar de servicio, cocina y tisaneria que los habilitd para
trabajar en el Hospital Pereira Rossell

El curso, impartido por la Escuela
de Enfermeria de la Universidad de
la Republica, posibilité que quienes
se diplomaron, que en muchos ca-
sos no habian tenido demasiadas
oportunidades de recibir educa-
ci6on formal, ahora tengan un titulo
reconocido institucionalmente.

El anfiteatro del Hospital Perei-
ra Rossell se colm¢ de familiares y
compaieros de quienes egresaron
de los cursos. En total fueron 150
personas las que recibieron el titu-
lo. 110 pertenecian a una bolsa de
trabajo que ya existia para proveer
de servicios al centro de salud y 40
fueron seleccionadas de los pro-
gramas del Plan de Emergencia
del MIDES. Esta cuota de perso-
nal egresado de Uruguay Trabaja
y Trabajo por Uruguay generé6 una
posibilidad laboral para personas
que en el afo 2005 no podian cu-

brir las necesidades basicas de sus
familias. Para las autoridades del
Ministerio de Salud Publica, de la
Administraciéon de Servicios de
Salud del Estado (ASSE) y del Mi-
nisterio de Desarrollo Social fue un
momento simbolico que demostr6
la capacidad de superacion de las
personas tituladas.

Marila Carballo, una de las par-
ticipantes del curso, leyé publica-
mente un testimonio que reflejo las
reflexiones de todo el grupo. Tras
la emocién que manifesté hasta
las lagrimas, expresd: "Nosotros
pasamos momentos muy dificiles,
en mi caso trabajé ‘en negro', por
un sueldo que no me alcanzaba. Mi
marido era clasificador, yo lo ayudé
muchas veces. También hice lim-
piezas en un comedor del barrio La
Teja donde me daban unos pesos
y la comida que llevaba para casa.

Cuando estuve en el Plan de Emer-
gencia no queria que me dieran
la plata, lo que queria era trabajar
para salir adelante. Eso es lo que
queremos demostrar, somos gente
que se quiere superar". Marilu tiene
35 anos, dos hijas, de 19y 7 aios y
un hijo de 19 afios; vive en Sayago
Norte, en una vivienda en la que
su familia fue realojada después de
que su hija menor fuera afectada
por la plombemia. "Mis hijos estu-
dian en liceo, escuela y en un centro
del Ministerio de Cultura”, afirmé
con orgullo. También destacé que
se siente muy comoda con el apoyo
de la organizacion Plenario de Mu-
jeres del Uruguay (PLEMUU), de
la que recibié asesoramiento desde
su participacion en el programa la-
boral. Al igual que sus compafieros
celebra la estabilidad laboral y apli-
ca sus nuevos conocimientos.*

Programa Uruguay Trabaja

« Esun programa ejecutado por el Ministerio de Desarrollo Social, que brinda la posibilidad de realizar
tareas de valor comunitario por un periodo de hasta 8 meses, con un subsidio denominado "Apoyo a la
Insercién Laboral" de 2.35 BPC.

 El objetivo es la insercion de desocupados de larga duracién, pertenecientes a hogares de bajos re-

cursos.

« Pueden inscribirse personas mayores de 18 y menores de 65 anos de edad, en situacién de vulnerabi-
lidad socioecondémica, con ciclo basico incompleto que estén desocupadas desde hace mas de dos afios
a la fecha de inicio de las inscripciones.

Otra historia en

el programa

Otra egresada que contd su
experiencia es Erica Pereira,
una joven madre de 26 afios,
que vive en el barrio Las
Acacias de Montevideo. "Mi
participacion en Trabajo por
Uruguay fue en el afio 2006.
Me tocd hacer barrido por di-
ferentes lugares y algunas ve-
ces también hicimos trabajos
de jardineria", aseguro.

Erica incluye en su forma-
cion Ciclo Basico de Secunda-
ria y ahora se manifestd muy
alegre por culminar el curso
de auxiliar de servicio, cocina
y tisaneria. Actualmente tra-
baja como auxiliar en el hos-
pital y también desempeiia ta-
reas para el Banco de Leche.
"La reserva de leche se reali-
za con la donacién de mas de
100 madres. Nuestro trabajo
consiste en hacer un proceso
de pasteurizacion de la leche,
que se la lleva a diferentes
temperaturas y se deja repo-
sar para asegurarse de que su
calidad sea la que necesitan
los bebés". Una vez terminado
el proceso la leche sirve para
alimentar a nifios que nacen
antes de término que no pue-
den ser amamantados por sus
madres.

Erica ha frecuentado casi
en forma permanente el hos-
pital, porque su hijo de 7 afios
padece un paralisis cerebral.
Ella, como todos las perso-
nas capacitadas, es parte del
servicio del hospital. El curso
realizado tuvo una duracién
de 5 meses con una carga de
4 horas por semana. En total
fueron 85 horas de conteni-
dos tedricos y 200 horas de
practica en el desempefio de
tareas en el Pereira Rosell.

La entrega de diplomas fue
presenciada por la ministra
de Desarrollo Social, Ana Vig-
noli; la directora nacional de
Economia Social del MIDES,
Mariela Fodde; el presidente
de ASSE, Mario Cdrdoba; la
directora de PLEMUU, Carmen
Tornaria y representantes de
la Universidad de la Republica
y los trabajadores del hospital
Pereira Rossell.
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Centro de informacion sobre adicciones

Un lugar dispuesto
para escuchar

El espacio asesora a familiares de
personas que sufren adicciones sobre
tratamientos de rehabilitacion en forma
gratuita y confidencial.

Desde hace un aflo y medio, el cen-
tro de informacion y escucha atien-
de, en promedio, a dos familiares de
personas con problemas de adiccion
por semana en forma gratuita. En
este lugar se brinda asesoramiento
sobre las distintas opciones tera-
péuticas, publicas y privadas, para
consumidores de drogas o alcohol.
Funciona en el local del Centro Co-
munal Zonal N° 3 ubicado en calle
Domingo Arambura 1575 esquina
General Flores.

El centro es atendido por un
equipo de vecinos especialmente
capacitados por la Junta Nacional
de Drogas para brindar este servi-
cio, todos los miércoles de 18:30 a
20:30 horas. El grupo esta formado
por siete mujeres y un hombre que
siguen capacitindose en la mate-

ria, asisten a cursos y seminarios y
participan en proyectos similares en
la zona. Fabiana Larrobla, una de
las integrantes del grupo, sostuvo:
“Seguimos formdndonos porque nos
interesa brindar un buen servicio y si
bien no somos terapeutas aplicamos
una forma de terapia de escucha que
los vecinos reclaman’.

En el espacio se atiende a fami-
liares, amigos, vecinos o la propia
persona con problemas de consumo
en la zona de influencia del CCZ 3
(barrios Goes, Villa Mundz, Jacin-
to Vera, Figurita, Reducto, Kriiger,
Simén Bolivar, Brazo Oriental, La
Comercial y Aguada). Larrobla sos-
tuvo que los integrantes del equipo
estan concientes de que la adiccién
es un problema que afecta a la so-
ciedad en su conjunto y que en el

barrio se aprecia que no se limita a
los estratos sociales vulnerables sino
a toda la poblacién. En ese contex-
to la vecina adelant6 que aspiran a
brindar en breve atencidn telefénica
a las personas como forma de am-
pliar el servicio.

La voluntaria informé que ma-
yoritariamente concurren mujeres,
esposas o familiares directos de las
personas adictas, a solicitar el servi-
cio y que en la mayoria de los casos
se detectan casos de violencia aso-
ciados con la adiccion. “Cuando las
personas concurren al centro llegan
angustiadas y con desesperacion, lo
primero que hacemos es buscar que
manifiesten todo lo que estdn pasan-
do”, dijo.

Una vez instaurado el didlogo se
procede a preguntar y concientizar
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de que el problema involucra a todo
el entorno y no sdlo al adicto. “Tra-
tamos de fortalecer la parte familiar
porque es el pilar fundamental, lue-
g0 hacemos las derivaciones a luga-
res como los portales, instituciones
privadas, policlinicas, entre otras”,
agrego.

El grupo técnico también con-
curre a liceos para dar charlas a los
estudiantes sobre la problemdtica de
las adicciones. Estas instancias se
dan a solicitud de la Policia Comu-
nitaria. Los coordinadores destacan
que cuando se logra un buen vincu-
lo es posible implementar un segui-
miento. El Centro de Informacién
es iniciativa de la Mesa Local de
Convivencia y Seguridad Ciudada-
na. El MIDES es representado por la
Oficina Territorial Centro.*

Zonas rurales y género

Hacia el pais
de la equidad

El Instituto Nacional de las Mujeres
(Inmujeres) inicio un proyecto de trabajo por
la equidad en el campo.

La experiencia suma esfuerzos a la
implementacién del Primer Plan
Nacional de Igualdad de Oportuni-
dades y Derechos (PIODNA). Des-
de su diseflo participaron: el Mi-
nisterio de Ganaderia Agricultura

y Pesca; el Ministerio de Industria,
Energia y Mineria y los gobiernos
departamentales de Paysandu, Salto
y Rocha. El objetivo es incorporar la
perspectiva de género en los proyec-
tos y programas de los organismos

comprometidos.

El 17 de junio se reunieron por pri-
mera vez para trabajar “La rurali-
dad desde la perspectiva de géne-
ro” En el encuentro, se abordaron
diferentes aspectos desde una mira-
da intersectorial.

Los asistentes destacaron la re-
levancia de la “descentralizacién”
como herramienta que posibilita
el acceso a diversos servicios como
educacién media y superior, defen-
sorfa gratuita en el medio rural, o
cuidado de personas dependientes;
y a la mejora de la calidad y costo
por ejemplo del transporte. Asimis-
mo, coincidieron en la necesidad de
adecuar las normas de prevencion
de la violencia doméstica para una
aplicacién efectiva en el medio ru-
ral.

Para Beatriz Ramirez, directora
de Inmujeres, "se estd cumpliendo el
compromiso de garantizar el desa-
rrollo productivo, promover el desa-
rrollo de mecanismos institucionales
para la igualdad y la no discrimina-
cion y el desarrollo de medidas que
promuevan la igualdad de oportuni-
dades en la produccién familiar ur-
bana y familiar".

En la préxima convocatoria pre-
vista para julio se presentaran las
conclusiones del trabajo de analisis
legislativo realizado por la Dra. Dia-
na Gonzélez y la Dra. Alicia Deus
Viana. Las profesionales realizaron
un diagnostico de la legislacion uru-

guaya sobre el tema de la equidad
de género y en especial aquella que
afecta la situacion econdmica de las
mujeres rurales tomando en cuenta
la problematica de integraciéon de
género en la regién latinoamerica-
na.

También formularon recomen-
daciones para la adecuacion o mo-
dificacion del marco juridico, de
manera de asegurar la equidad entre
varones y mujeres en el acceso a la
tierra, la agricultura y el desarrollo
rural.

Otros aspectos tienen como ob-
jetivo satisfacer las siguientes nece-
sidades:

« Fomentar planes de vivienda
productiva, la inclusion de cesion
de derechos en favor del cényuge
ante las diferentes formas de explo-
tacion agropecuaria. En caso de fa-
llecimiento o separacion del titular
preservar la vivienda de la familia y
el ingreso a la misma.

o Introducir en la legislacion
que regula la colonizacién disposi-
ciones que promuevan la titularidad
de las mujeres colonas.

« Fortalecer y ampliar las accio-
nes de asesoramiento y apoyo para
la conformacién de cooperativas
por parte del MIDES.

+ Revisar la forma de admi-
nistracién de bienes rurales y de
disposicién de los mismos en las
sociedades conyugales de forma de
garantizar el patrimonio familiar. *

Fotografia: http://www.gobernacionhuila.gov.co
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Aniversario de la Escuela de Sordos Ana Bruzzone

de Scarone

Manos que hablan

La Escuela NO 197 para discapacitados
auditivos festejara 100 afios el 25 de julio,
con la presencia de amigos, alumnos y
personas vinculadas a la institucion y su
tarea educativa.

;sComo puede expresarse un
sordo? “jA través de sus manos!”
asegura la directora de la Escuela
Ne° 197, Olga Urgoiti.

Los alumos del centro educati-
vo interpretan las estrofas del Him-
no Nacional Uruguayo en lenguaje
de sefias, bailan una Huella y finali-
zan con “Marcha mi Bandera” ante
la emocién de maestros, padres y
funcionarios de la escuela. La esce-
na pertenece al ensayo preparato-
rio de la celebracion que se realiza-
ra el 27 y 28 de julio en Montevideo
por los 100 afos de la institucién.

“Interpretar una cancién en
lenguaje de sefias es para la persona
sorda una muestra de apropiacion

de su lengua’, asegurd la maestra y
agreg6 que el centro basa el apren-
dizaje en el reconocimiento del
lenguaje de sefias como la primera
lengua de los discapacitados audi-
tivos. Como segunda lengua se les
ensena el espaiol en sus dos moda-
lidades oral y escrita. La escuela, fi-
nanciada por Educacién Primaria,
recibe a diario 110 alumnos con
diferentes edades y niveles de au-
dicién: sordos profundos, hipoacu-
sico, implantados y difasicos. A su
vez, en el edificio contiguo funcio-
nan las clases para discapacitados
auditivos adultos.

Los sordos profundos, aque-
llas personas que no escuchan

nada, trabajan en una modalidad
bilingiie en doble horario. En el
matutino, de 8:00 a 12:00 horas,
desarrollan con la atencién de pro-
fesionales en la materia las técnicas
especificas de la lengua oral: lectu-
ra labial, articulacion y estructura-
cién del lenguaje, para aprender a
hablar y a escribir. Y a contraturno,
de 13:00 a 17:00 horas, trabajan con
una maestra en lengua de sefias los
contenidos curriculares de la Edu-
cacion Primaria. “En el centro los
alumnos desayunan, almuerzan
y meriendan, porque pasan gran
parte del dia en la escuela’, dijo la
directora.

Otro de los grupos son los hi-
poacusicos que son personas que
tienen resto auditivo. También
concurren nifos con deficiencias
asociadas como por ejemplo cier-
tos grados de retardo. En la escue-
la N° 197 los nifios asisten por la
tarde a talleres de habilitacién ocu-
pacional donde desarrollan sus ha-
bilidades y destrezas: “Se capacita a
los alumnos para su futuro ingreso
al mercado laboral en oficios como
carpinteria, ceramica, cesteria, cos-
tura, trabajo en cuero, encuaderna-
cidn, expresion plastica y tecnolo-
gia alimentaria’, indico la maestra.

Nifios implantados son otro de
los grupos que asisten. Son perso-

nas que fueron operadas y se les
colocé dispositivos estimuladores
del nervio auditivo. Ellos tienen
clases curriculares. La escuela
brinda también clases materna-
les para realizar una estimulacién
temprana del niflo mediante un
trabajo con los padres. Otro grupo
que se atiende en la instituciéon son
los nifios disfasicos, aquellos que
presentan trastornos de lenguaje
ya sea de expresion o de compren-
sién de la lengua.

El centro cuenta ademas con
Gabinetes de Lenguaje que atien-
den a los ninos de la escuela y a
alumnos que presentan problemas
de lenguaje en otros centros edu-
cativos de la zona que lo solicitan.
Realizan clases una vez a la semana
y funcionan en forma paralela a la
escuela de oyentes.

También hay un taller de infor-
matica en los dos turnos, una sala
de psicomotricidad y un centro de
recursos para el aprendizaje que
cuenta con variado material didac-
tico, bibliografico y audiovisual.
Un centro de recursos lingiiisticos
es otra de las opciones que se brin-
da, desarrolla talleres de narracion
de cuentos, de gramética y clases
de lenguas de sefas para padres en
los dos turnos para facilitar la par-
ticipacion. *

La Escuela N° 197 cuenta con:

« 18 maestros en turno matutinol6 en el vespertino
« 8 profesores en el servicio de habilitacién ocupacional

o 2 psicdlogas

o lintérprete (persona oyente que habla la lengua de sefias)
« 3instructores (personas sordas hablantes de la lengua de sefias) y

auxiliares de limpieza.

Programa de los festejos

Ubicacion: Calle Mariano Moreno 2697 esq. Urquiza - Montevideo
Teléfono 4803610 6 4803760 - Mail: escuelal97@gmail.com

En otras partes del pais funcionan escuelas para discapacitados
auditivos: Escuela N° 84 de Maldonado ubicada en Calle 17 Metros,
teléfono 042 221423; Escuela N° 105 de Rivera ubicada en calle Rivera
642, teléfono 062 27534 y Ecuela N° 11 de Salto ubicada en calle 19 de

abril 732, teléfono 073 32074.

« El martes 27 de julio recibirdn a delegaciones de nifios discapacitados auditivos del interior del pais que asisten a escuelas de sordos y a
clases para nifios sordos que funcionan en las escuelas comunes. También asistiran maestros que trabajan con esta poblacion.
Recorreran el edifico antiguo donde comenzé a funcionar la escuela en sus comienzos y donde actualmente se implementa el curso de adul-

tos sordos.

o Al mediodia almorzaran en la colonia de vacaciones de Malvin, y luego los nifios asistiran a una funcién de cine en el Montevideo Sho-
pping, mientras los maestros tendrdn reuniones con dos lingiiistas interiorizados en la tematica y con una maestra de sordos en el Instituto
de Perfeccionamiento y Estudios Superiores Prof. "Juan E. Pivel Devoto".
Luego maestros y alumnos visitaran la Asociacion de Sordos.

 El miércoles 28 de julio se realizara el acto oficial en la sala Nelly Goitifio a la hora 10:00. En la jornada las escuelas explicaran sus activi-
dades. Se realizara un reconocimiento a la hija de la primer directora del Centro, Ana Bruzzone.
Para finalizar se entregardn recordatorios a ex alumnos de la institucion.

(5]
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Atiende a brasilefios y uruguayos

Refugio binacional

Veinte familias del asentamiento La Chapita de Paysandu seran
realojadas en viviendas construidas por ellas mismas bajo el
sistema de ayuda mutua.

"La idea del refugio se presentd
en el marco de las politicas de fron-
tera del MIDES. Fue la sociedad
civil organizada la que detectd que
habian varias personas que dormian
en la plaza y propuso la creacion de
un refugio binacional como una so-
lucién para ello”, senial6 el coordina-
dor territorial del MIDES en Chuy,
Roberto Montiel. La necesidad fue
manifestada ante las distintas au-
toridades que participaron de los
seminarios de "Politicas de Integra-
ci6on de Frontera: Espacio Diverso y
Complejo" y finalmente se convirti6
en una realidad mediante un conve-
nio entre el MIDES y la Intendencia
de Rocha.

El refugio tiene un cupo de 20
personas y funciona desde las 19:00
hasta las 8:00 horas. Quienes se alo-
jan alli pueden acceder a un plato de
comida (mediante un convenio del
refugio con el Instituto Nacional de
Alimentacién), a un bafio caliente
y a una cama. La coordinadora del
refugio, Rosana Pereira, enfatiza
que mas alla de estas funciones asis-
tencialistas, el refugio intenta ser
una opcion para reinsertar a las per-
sonas en la sociedad, y no solo un
lugar donde pasar la noche. Es por
ello que hay un grupo de educado-
res y un equipo multidisciplinario,
conformado por una estudiante
avanzada de trabajo social, una psi-
cbloga y una abogada, que atiende a
las personas que estan alli. Pereira
remarcé que muchas de las personas
que pasaron por el refugio pudieron
conseguir un trabajo, reconstruir la-
zos con familiares y capacitarse en
algunas areas. Para brindar opcio-

nes el refugio trabaja coordinada-
mente con distintos organismos pu-
blicos y privados. Por ejemplo, tiene
un convenio con el Programa Uru-
guay Trabaja, con Centros MEC del
Ministerio de Educacién y Culturay
con centros odontoldgicos, para que
quienes pernoctan alli puedan reci-
bir asistencia. También se realizan
talleres de huerta y se trabaja en un
"ropero comunitario”, mediante el
acondicionamiento de ropa donada.

Desde la creacion del refugio,
han pasado por alli mas de 100 per-
sonas, 'mas de 20 brasilefios y 80
uruguayos’, dijo Pereira. Actual-
mente hay 18 personas en el refu-
gio, un brasilefio, un argentino y el
resto uruguayos. Mayoritariamente
son hombres de mediana edad. No

obstante, hay un cuarto que esta
reservado para mujeres con hijos
victimas de violencia doméstica, ya
que en mismo local del refugio fun-
ciona durante el dia un servicio de
asistencia a las mujeres que sufren
esta problemdtica. En caso de ser
necesario ademas del asesoramien-
to, un alojamiento transitorio, pue-
den quedarse alli.

La coordinadora sefnal6é que el
trabajo en el refugio es muy recon-
fortante y destacd particularmente
el compromiso y la dedicacién de
los técnicos que alli trabajan. Asi-
mismo, resaltdé la colaboracién de
las distintas instituciones publicas y
privadas de la zona.

En el futuro cercano se prevé
que el refugio pueda brindar opcio-
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Mas datos

El refugio binacional de Chuy
esta ubicado en la calle Portugal
313. El teléfono es (0474) 4887.
Tiene un cupo de 20 personas,
que tienen acceso a cena, una
cama y bafo con duchas. La
comida es aportada fundamen-
talmente por el INDA, pero tam-
bién se reciben frecuentemente
donaciones de alimentos de
privados y de la Prefectura de
Chui.

Actualmente hay 18 personas
que pernoctan en el refugio, el
90% de ellos son hombres de
entre 30 y 40 afios. En total,
han pasado por el refugio mas
de 100 personas, al menos 20
de nacionalidad brasilefa.

Desde su apertura en marzo
de 2009 estuvo gestionado por
dos organizaciones sociales: Eco
Chuy y Camy Chuy. Desde mayo
de este afo, lo gestionan las
ONG: Alternativa y Camy Chuy.

El tiempo que permanecen las
personas en el refugio es varia-
ble. No hay un limite determina-
do, sino que el plazo lo definen
los técnicos."Hay personas que
se quedan una semana, mien-
tras que hay otras que hace cer-
ca de un afio que estan", dijo la
coordinadora, quien agergo que
el trabajo con la poblacidon en
situacion de calle es muy dificil,
ya que algunas de las personas
que llegan al refugio hace mas
de 10 afios que viven en la via
publica.

nes de socializacion para las perso-
nas en situacion de calle durante el
dia, como talleres de capacitacion,
espacios de rehabilitacién (ya que
muchos de las personas en el refu-
gio tienen algun tipo de adiccién)
y también trabajos comunitarios
en horarios restringidos, segun
adelant6 el coordinador Roberto
Montiel. *

La coordinadora del refugio, Ro-
sana Pereira, dijo que si bien el lo-
cal "les queda chico", por lo que
se ha plantado la opcién de tras-
ladarse, el equipo de técnicos que
trabajan alli no quieren cambiar-
se de barrio. "No queremos per-
der todo lo que se ha logrado con
los vecinos", dijo, recordando que
al principio, cuando se instald el
refugio, habia mucha discrimina-
cion hacia las personas que alli
concurrian. "Al principio tenian
miedo, pero ahora nos quedamos
sin gas y un vecino nos presta el
horno, se rompe algo y un veci-
no lo arregla", expreso. Es por ello
que la apuesta es reformar el lo-
cal, pero permanecer y fortalecer
la inclusion.
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Una herramienta activa de difusion de informacion

Para difundir todos los
servicios sociales

Una Guia Nacional de Recursos Sociales que brinda
informacion sistematizada sobre servicios, programas,
centros de atencion e instituciones fue presentada el jueves
3 de junio en la sede del MIDES.

Esta nueva herramienta busca forta-
lecer la democratizacion de la infor-
macion vinculada al cumplimiento
de los principales derechos de la
ciudadania. Es de acceso publico a
través de la direccién web: http://
guiaderecursos.mides.gub.uy.

Con esta iniciativa se espera con-
tribuir con el doble propdsito de ser-
vir de apoyo al trabajo de operadores
y técnicos del area social, asi como
a la autogestion de informacién por
parte de los ciudadanos. A su vez, al
ser una pagina web permite que se
actualicen los datos frecuentemente

Dos opciones de busqueda en la web

y que se agregue informacién. Para
ello la pagina cuenta con un for-
mulario para actualizar y otro para
agregar servicios. Los mismos seran
enviados a las personas encargadas
de su mantenimiento.

Para acceder a la informacion
sobre los recursos existen dos for-
mas: una es la exploraciéon de los
item del ment a la izquierda de la
pantalla, separados por tipos de
servicios y poblacién objetivo a
través del panel izquierdo; la otra
opcién es mediante el ingreso de
las palabras clave del recurso que se

desea encontrar en el Buscador de
Recursos.

La guia puede ser actualizada
por quien lo desee, s6lo es necesario
enviar uno de los dos formularios
que se encuentran en el panel dere-
cho. A través de éstos, puede enviar-
se informacion para la actualizacion
de un recurso ya incluido en la lista
o bien, puede enviarse informacion
sobre un recurso que no ha sido in-
cluido y que se considera pertinente.

De esta manera se pretende ase-
gurar la vigencia del instrumento y
su renovacion periodica.

Escribir las palabras claves de lo que se quiere consultar en el Buscador
de Recursos, ubicado en el panel derecho de la web y hacer clic sobre la
palabra Buscar para que se desplieguen los resultados disponibles.

Buscador de Recursos

P

' Informacién juventud

( Buscar ) }

Centro de inform

Tiene como cometido difundir informacién acerca de: educacion

Mas acceso a la

informacion

Milton Silveira, responsable del
proyecto Mejora de Gestidn,
en el marco del cual se gene-
ré la guia, la definié como "un
avance para facilitar el acceso
a la informacion publica, ya sea
estatal o privada, al cual toda
la ciudadania tiene derecho".
También destacé que es un
adelanto en lo que refiere a la
elaboracién de instrumentos de
gestion colectiva de la informa-
cion donde los usuarios no sélo
acceden a los datos sino que se
pueden involucrar en la actuali-
zacion de los contenidos o en la
incorporacion de nuevos recur-
S0s sociales.

La ministra de Desarrollo
Social, Ana Vignoli y el subse-
cretario del ministerio, Lauro
Meléndez, participaron de la
presentaciéon y coincidieron
en destacar la importancia del
nuevo servicio.

, empleo, salud,

tiempo libre, Tarjeta Joven, actividades organizadas por el Instituto Nacional de la
Juventud (INJU) o apoyadas por dicha institucion.(INJU)

Modificado: 02/06/2010

Arrimate Espacio Joven

Ampliar

Es una propuesta socioeducativa que promueve la participacion, reinsercion y
sostén a nivel educativo de los jévenes y apela a grantizar la atencién de modo
integral de su salud. Adolescentes y Jovenes de 12 a 20. (INJU - MIDES)

La otra forma de acceder a la informacion es haciendo clic sobre alguno de
los items del menu ubicado en el panel izquierdo de la pantalla, que presenta
informacion organizada por tipo de servicio y poblacion destinataria.

Centros y Lineas de atencion

Capacitacion laboral

Nifios y Nifias

Centro de informacioén a la juventud (CIJ)

Tiene como cometido difundir informacién acerca de: educacién, empleo, salud,
tiempo libre, Tarjeta Joven, actividades organizadas por el Instituto Nacional de la

Modificado: 02/06/2010

Arrimate Espacio Joven

Modificado: 14/06/2010

Oficinas Municipales de la Juventud

Modificado: 18/02/2010

Espacio jMiravos! Sexualidad sin vueltas

Son oficina de las intendencias municipales focalizadas en la atencién a mujeres y
sus familias. Funcionan en algunas de las intendencias municipales.

Juventud (INJU) o apoyadas por dicha institucion.(INJU)

Ampliar

Es una propuesta socioeducativa que promueve la participacién, reinsercion y
sostén a nivel educativo de los jévenes y apela a grantizar la atencién de modo
integral de su salud. Adolescentes y Jévenes de 12 a 20. (INJU - MIDES)

Ampliar

Ampliar

Ofrece orientacion individual o grupal en salud sexual y reproductiva con enfoque

de género a adolescentes y jovenes.
Modificado: 04/06/2010

Ampliar

~
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Hogar Cottolengo Don Orione

Un refugio diferente

En las instalaciones del Cottolengo Don
Orione funciona un hogar para personas
en situacion de calle. Es el Unico que
permite que los usuarios no se separen

de sus perros

Para muchas de las personas que
no tienen un lugar donde dormir,
los perros son la principal compa-
iia. Por el simple hecho de no que-
rer dejarlos solos o tener que aban-
donarlos, en ocasiones prefieren
pernoctar a la intemperie a pasar
bajo el techo de un refugio. Uno de
los lugares que funciona para favo-
recer su inclusion es la casa de Bu-
levar José Battle y Ordéiiez (5481)
y Avenida de las Instrucciones, que
hace un afio brinda atencioén.

Los servicios ofrecidos en este
lugar son responsabilidad de un
equipo técnico de la organizacion
social Don Orione, integrado por:
un coordinador, un psicélogo, dos

educadores, tres enfermeros, un
asistente social, dos auxiliares de
limpieza y una cocinera. Se alo-
jan alli 30 adultos mayores que
por problemas de salud, abandono
familiar o soledad requieren una
atencion permanente.

Hombres y mujeres mayores
de 55 aflos duermen en seis habi-
taciones con capacidad para cinco
personas. También tienen a su dis-
posicion un gran comedor con una
sala de estar, bafios y un amplio
espacio verde alrededor de la casa,
en el que se realizaron pequeias
construcciones para que las mas-
cotas tengan un espacio definido
donde dormir y comer.

A diferencia de otros refugios que
hay en la capital y en diversos lu-
gares del interior del pais fue di-
seflado para asistir a personas en
situacién de calle. No se trata del
reciclaje de una casa antigua con
varias habitaciones, sino que fue
proyectado con los espacios ade-
cuados para alojar a personas ma-
yores con problemas para despla-
zarse. Prevé espacios verdes para
paseos y cuenta con lugar suficien-
te para el deposito de sus abrigos y
pertenencias personales.

Otra particularidad del cen-
tro, creado y gestionado en forma
conjunta por el MIDES y el Cotto-
lengo Don Orione, es que brinda
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atencion las 24 horas; tiene talleres
coordinados por el equipo técnico
y actividades periddicas para ase-
gurar la recreacion y la integracién
de las personas que acceden al ser-
vicio. Quienes permanecen alli tie-
nen oportunidad de participar en
juegos colectivos, como por ejem-
plo partidas de cartas, damas o do-
miné. También tienen acceso a un
aparto de television. En este lugar
encuentran el cuidado que por su
edad o por sus condiciones de sa-
lud necesitan, tienen alimentacion
adecuada y manifiestan sentirse a
gusto, especialmente por el hecho
de no separarse de sus mascotas y
tener compaiifa en el dia a dia. *

Los nimeros de los refugios

Alternativas para
pasar una noche de

Invierno

La cobertura del MIDES para asistir a
personas en situacion de calle cuenta
con trece refugios y dos "casas de medio
camino" en Montevideo y cinco centros
en el interior del pais.

El refugio Mundo Afro es el servi-
cio mas reciente. Tiene capacidad
para 35 personas.

Ademas de esos cupos las pla-
zas en los otros refugios nocturnos
de Montevideo se distribuyen de la
siguiente manera: 190 cupos para
mujeres en Por la Vida (50 cupos
para madres con nifios), Estrella
del Sur (50 cupos), Pablo VI (40
cupos) y Quebracho (50 cupos). En
Lucero hay 40 camas para mujeres
solas, Padre Hurtado es un refu-
gio mixto que cuenta con 30 ca-
mas para personas mayores de 55
afios y funciona las 24 horas. Los
refugios San Luis Orione, Alberto
Hein (mixtos de 30 cupos) también
brindan atencién todo el dia. La
extension de la cobertura se debe a
la vulnerabilidad que presentan los
usuarios debido a su edad y su con-
dicién psiquica o sanitaria.

Ademads hay 220 camas para
hombres solos que se reparten en
cuatro refugios: A Redoblar (70 cu-
pos), San Vicente (50 cupos), An-
dares (50 cupos) y Por la Vida (50
cupos).

También existen dos "hogares
de medio camino", viviendas tran-
sitorias en las que se brinda apoyo
y contencién hasta que los usuarios
logran su autonomia y pueden des-
envolverse en su propio hogar. En
la capital hay una casa para madres
con hijos que cuenta con 15 cupos
y otra para hombres solos que tam-
bién tiene 15 plazas. En el interior

hay cinco refugios -con 30 cupos
mixtos cada uno- en las ciuda-
des de: Paysandd, Pando, Mal-
donado, Las Piedras y San José.
Por otro lado, aunque dependen
de las intendencias, existen tres
refugios (en Rocha, Chuy y Ri-
vera) que estan incluidos en la
red PAST y cuentan con el apoyo
logistico y programético del MI-
DES para satisfacer las necesida-
des del dia a dia.

Debido a las licitaciones que
estan en curso, en los préximos
meses el programa ampliara sus
cupos y funcionamiento. Hasta el
momento se totalizan 780 cupos
en los refugios ubicados en dife-
rentes departamentos.

Los integrantes del equipo
técnico del Programa de Aten-
cién a los Sin Techo del MIDES
enfatizan la importancia de di-
ferenciar entre los refugios que
brindan servicios solamente en
la noche y los que trabajan las
24 horas. “Los centros donde se
atiende a los usuarios todo el dia
son reservados para la poblacion
adulta mayor, que lleva mucho
tiempo en situacion de calle y
que en muchas oportunidades
requiere, por su salud, de un cui-
dado mas prolongado y controles
periddicos”, aclaran Jorge Diz,
Manuel Vazquez y Gonzalo Urre-
ta, integrantes del equipo técnico
del programa. , *
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Intervencion en cada situacion de calle

Una investigacién del MIDES precis6 que hay un promedio de 600
personas que viven en las calles de Montevideo. Para asistirlas el
Programa de Atencion a los Sin Techo realiza un trabajo diario de
captacion y seguimiento.

El ministerio habilité nuevos cupos en los refugios, amplio el
horario de Puerta de Entrada, de 22:00 a 8:00 de la mafana, y es-
tablecié que en ese lugar las personas que no quieren ir a un refu-
gio pasen la noche bajo techo.

Pueden asistir al refugio personas mayores de 18 afios de edad,
con sus hijos en caso de tenerlos, que pernocten a la intemperie, o
que ocupen ilegalmente viviendas ruinosas sin servicios bésicos.
No se admite el ingreso a personas que vivan en asentamientos,
inquilinos en pensiones o propietarios de viviendas en cualquier
condicién de habitabilidad.

Todos podemos ayudar

Cuando usted perciba personas que estan en situacion de calle no
evada esta problemitica social. Infomides detalla como funciona
el programa ante cada situacion.

1 - Si usted detecta una persona en situacion de calle pue-
de llamar al programa del MIDES al teléfono 400 03 02 in-
terno 1841 de 9:00 a 22:00 horas, donde el PAST, un equipo
movil que recorre las calles de Montevideo, tomara los da-
tos del caso particular. Luego de ese horario Puerta de En-
trada a refugios recibe a las personas. El teléfono es 901 61
27. En caso de que la persona se encuentre en el interior del
pais puede acudir a la oficina territorial del MIDES corres-
pondiente a cada localidad.

2 - Una vez informada la situacién los técnicos del PAST
concurren al lugar para establecer una comunicacién con la
persona que esta en calle y le realizan un breve cuestionario
para detectar claramente su situacion.

3 - Luego de hecho el diagndstico, el equipo realiza las
derivaciones correspondientes ya sea a un refugio o a un
centro de asistencia médica, segun el caso. Si es una emer-
gencia se deriva al Hospital Maciel.

4 _E] PAST también elabora un diagnoéstico de cada per-
sona y concreta derivaciones médicas si el caso lo requiere.
Se establece un didlogo y se trata de convencer a la persona
de ir al refugio, si acepta se la deriva a Puerta de Entrada a
refugios donde se realiza un diagnoéstico; de acuerdo a esos
datos se la deriva a un refugio adecuado a su perfil.

5 - 1as personas que deseen asistir a un refugio del
MIDES en Montevideo deben solicitarlo directamente en
Puerta de Entrada. Quienes no quieren asistir a un refugio
reciben asesoramiento sobre sus derechos de acceder a ser-
vicios sociales. Tienen la posibilidad de asistir a un refugio
si se decide en otro momento.

6 -sila persona tiene discapacidad mental el tratamien-
to de la situacion es diferente: si estd en un estado de delirio
se la traslada a la emergencia del Hospital Vilardebo, pero si
esta controlada se la lleva a Puerta de Entrada. En los casos
que demandan la intervencién de un psiquiatra, el progra-
ma cuenta con profesionales.

7/ - Solo seran causales de pérdida de derecho a asistencia
a los refugios: no adaptarse a las reglas minimas de convi-
vencia entre sus pares, dejar de asistir o sufrir adicciones que
implique el consumo de drogas dentro del local.

Refugios del MIDES

Una mirada
desde adentro

Alvaro Pallas, coordinador del refugio para hombres “A redoblar”,
cuenta como es el funcionamiento interno de ese centro.

-;Qué encuentra un usuario en el refugio?

-El centro que administramos cuenta ademas de un espacio cerrado
con una cama, un bafio limpio, un ropero donde guardar sus per-
tenencias, comida caliente, un lugar de contencién, de escucha de
sus problemas y de recreacion. Alli se trata a la persona en forma
integral. También acceden a ropa limpia que fue donada por vecinos
y organizaciones sociales.

-;Como es el dia a dia en el lugar?

-Abrimos a las 19:00 horas, entonces las personas ingresan al local
donde notifican su asistencia. El equipo técnico del refugio valora
la situacién de cada hombre y si es necesario se agendan entrevis-
tas profesionales que atienden en el local. El usuario tiene hasta las
20:30 horas para entrar al refugio, una vez pasada esa hora se marca
como inasistencia.

En el centro la persona puede banarse, lavar su ropa, mirar tele-
vision o jugar a las cartas. A las 21:00 horas se sirve la cena y después
tienen hasta las 22:30 horas para desarrollar actividades recreativas.
Luego de esa hora se apagan las luces y se hace silencio. Dos inte-
grantes de la cooperativa supervisan durante la noche que todo fun-
cione con normalidad.

A la mafiana se levantan a las 6:30 y toman el desayuno. A la hora
8:00 se cierra el refugio.

-;Los usuarios realizan alguna tarea en el refugio?

-Si, es muy comun que armemos equipos de trabajo que se encar-
gan de realizar las tareas basicas de mantenimiento de una casa, por
ejemplo un dia un grupo limpia la cocina, otro barre el piso, otro lo
lava, y asi se logra que adquieran un compromiso con el lugar.

-:Con qué otros servicios cuenta el lugar?

-Asistencia psicoldgica y apoyo de asistentes sociales cuando el caso
asi lo requiera. También se realizan talleres de capacitacion en dife-
rentes oficios como son carpinteria, electricidad, sanitaria e infor-
mdtica. Armar sus curriculm vitae y buscar empleo son otras de las
actividades que se concretan.

Una vez a la semana se proyecta cine en el local y muchas veces
hacemos foros de discusion acerca de la tematica de la pelicula.

Otro de los atractivos son salidas recreativas, por ejemplo hemos
asistido al estadio a mirar un partido de fatbol.

-En el caso de la poblacidn analfabeta, ;como se actua?

-La poblacién que recibe en refugio es en su mayoria analfabeta.
Ante esta situacién coordinamos con el programa de alfabetizacién
del MIDES “En el Pais de Varela: Yo Si Puedo” para que trabajen con
estos ciudadanos.

-:Y en caso de discapacidad?

-Recibimos a diario muchas personas discapacitadas, razén por la
cual el Programa Nacional de la Discapacidad (PRONADIS) del MI-
DES en convenio con una organizacion social nos brinda talleres de
sensibilizacion en la tematica. El 15 de julio es el préximo taller.
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Importancia del desayuno

El dia comienza
por las mananas

Un desayuno completo aporta energiay
nutrientes necesarios para comenzar el
dia. Infomides presenta algunos consejos
para disfrutarlo y prevenir en salud.

La energia que se obtiene a par-
tir de algunos alimentos permite
un funcionamiento adecuado de la
persona en: la formacién y mante-
nimiento de los tejidos corporales,
el normal desempefio en la activi-
dad nerviosa, la conservacién de la
temperatura corporal y el trabajo
del esfuerzo muscular.

Cada ser humano tiene diferen-
tes necesidades de energia y esto
depende de su estatura, sexo, edad
y la composicién corporal, es decir
la proporcién que tiene el cuerpo
de grasa, hueso y musculo.

Los nutrientes que son necesa-
rios incluir en el primer momento
del dia son: los glicidos y el calcio.

Un buen aporte de glicidos en
el desayuno favorece que los nifios
y adolescentes alcancen un buen
nivel de atencién y concentracion
en las actividades educativas y los
adultos un adecuado rendimien-
to laboral, también permite mante-
ner los niveles de glucosa en sangre
normales.

Los glicidos se encuentran en
alimentos que se consumen fre-
cuentemente en el desayuno como:
el pan, las galletitas, las tortas, los
dulces y las mermeladas. Pero tam-
bién en otros cereales como el
arroz, el maiz y derivados del trigo
como los fideos, asi como en vege-

tales y frutas.

Las frutas ademas aportan vita-
minas y fibra alimentaria, esta ulti-
ma favorece el buen funcionamien-
to del intestino. En este momento
del dia es importante incluir frutas
en su forma natural, ya sea en jugos
o licuados.

El calcio es necesario para la
formacién y el mantenimiento de
los huesos y dientes. Es esencial
que los nifos y adolescentes con-
suman calcio, porque en esta eta-
pa de la vida es cuando los huesos
alcanzan su maxima fortaleza. Pero
también los adultos necesitan con-
sumir calcio para mantener fuertes
su estructura dsea.

Este mineral se encuentra en
la proporcion que permite cubrir
las necesidades diarias en alimen-
tos como la leche, el yogur, el queso
y otros lacteos. En conclusion para
mejorar el desempenio en las activi-
dades cotidianas, la Comision Inte-
rinstitucional Central del Compo-
nente Alimentario (*) recomienda:
“comience todos los dias con un
desayuno que incluya leche, pan
y fruta”.

(*) La Comisién Interinstitucional
Central del Componente Alimentario
(CICCA) esta integrada por técnicos
del MIDES, INDA, MSP y ASSE.
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Budin de harina de maiz

Ingredientes
1/ litro de leche

4 cucharadas de harina de maiz
3 cucharadas aztcar

1 huevo

1 cucharadita de vainilla

Caramelo: 6 cucharadas de azticar

Procedimiento

Budin: En un bol mezclar la harina de maiz con la mitad del
azucar.

Agregar gradualmente, mezclando, de la leche fria (150 ml).
Calentar en una cacerola la leche restante (350 ml).

Agregar, revolviendo continuamente, la mezcla de harina de maiz
a la leche caliente.

Cocinar luego de alcanzar la ebullicién, durante 4 minutos, sobre
fuego moderado, revolviendo continuamente.

Retirar de la fuente de calor.

Batir ligeramente el huevo con el azlicar y agregar a la harina de
maiz.

Cocinar revolviendo luego de alcanzar la ebullicidn, durante 4
minutos, sobre fuego moderado.

Retirar del fuego, agregar vainilla, mezclar y verter en budinera
acaramelada.

Enfriar y desmoldar.

Rinde 4 porciones.

Caramelo: Cocinar el aziicar en el horno microondas o en una

cacerola a fuego directo hasta que tome color dorado.
Verter el caramelo en una budinera.

Informacion nutricional

Calorias 223
Proteinas 68
Carbohidratos 38g
Lipidos 58

Arroz con leche

Ingredientes

3 tazas de leche

de taza arroz blanco

4 cucharadas de aztcar
Vainilla o ralladura de limdn

Procedimiento

Calentar 3 tazas de leche.

Agregar el arroz en forma de lluvia revolviendo para distribuirlo.
Cocinar durante 20 minutos revolviendo esporadicamente a fue-
g0 suave.

Incorporar el aztcar, la vainilla o ralladura de limdn.
Espolvorear con canela en polvo.

Informacion nutricional

Calorias 200
Proteinas 78
Carbohidratos 328
Lipidos 58

90 renueit
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Programa Uruguay Integra

Encuentro para
tejer redes sociales

Grupos de tejedoras de diferentes
ciudades y parajes de Canelones se
reunieron en la Estacion Tapia para
intercambiar experiencias.

La jornada tuvo el objetivo de ge-
nerar asesoramiento mutuo entre
mujeres organizadas en cooperati-
vas y otras que recientemente co-
menzaron a producir prendas en
grupos. Todas las actividades se
realizaron el jueves 27 de mayo en
el club agrario de Tapia, localidad
ubicada a 12 kilémetros de la ciu-
dad de San Jacinto sobre la Ruta 80.

Muchas de las personas presen-
tes se conocieron por su participa-
cién en el programa socioeduca-
tivo del MIDES, Uruguay Integra.
Habia habitantes de: Migues, Ce-
rrillos, San Jacinto, Tala, Arenales,
Soca.

A las 10:00 de la mafiana co-
menz6 la actividad con una presen-
tacion, después hubo un trabajo en
grupos en donde compartieron las
dificultades de cada grupo y sus ca-
racteristicas. Al mediodia se realiz6
un almuerzo compartido y se hizo
una puesta en comuin para expresar

fortalezas y metas por concretar en
cada localidad.

Una de las consignas de la acti-
vidad fue el intercambio de expe-
riencias, sobre todo para favorecer
la conformacién de nuevas coope-
rativas sociales dedicadas al tejido.
Quienes tenian mas tiempo de tra-
bajo organizado compartieron sus
vivencias y comentaron el proceso
que debieron realizar para trabajar
en equipo.

La coordinaciéon fue realizada
por un equipo técnico de Uruguay
Integra, en el que participaron las
licenciadas en Psicologia Victoria
Amarale, Karina Barboza y la li-
cenciada en Comunicacién Lour-
des Nuiiez. Barboza coment6 que
la experiencia de Uruguay Integra
fue muy positiva en las diferentes
localidades. "En el grupo de Tapia,
las clases de tejido se realizaron du-
rante mas de seis meses, los lunes y
los jueves. Para quienes participa-

Tapia, un pueblo
que anora al tren

Tapia es uno de los tantos pueblos
de Uruguay que funcionaban al
ritmo de las locomotoras. Por su
ubicacién cercana a Montevideo,
en poco mas de una hora era posi-
ble llegar a la capital. Mucha gente
trabaja en la ciudad y viajaba de
regreso todos los dfas. Sus ingre-
sos incentivaban a la pequeifia pro-

duccién rural: carne, lana, huevos,
pan, leche algtin que otro vino eran
elaborados en la zona, por lo que en
general la gente vivia comodamen-
te en este pueblito que no tiene mas
de seis manzanas. Habia un club
social que tenia equipo de futbol,
una cancha de bochas y un salén
de fiestas.

ron fue una oportunidad de apren-
der una actividad laboral. También
integraron talleres de identidad
que fortalecieron los valores de su
comunidad".

Acompanaron los represen-
tantes del MIDES en Pando, la
supervisora del programa, Natalia
Balmelli e integrantes del Consejo
Social Eje Ruta 8 y de la Sociedad
de Fomento Rural de Tapia.

Quesos, lanas y
pertenencia

Uruguay Integra tuvo tres com-
ponentes bien definidos. En co-
ordinacién con el Movimiento de
Erradicacién de la Vivienda Rural
(MEVIR) realizé talleres de elabo-
racién de quesos en los que parti-
ciparon 25 personas. Por tratarse
de una zona rural, en Tapia la pro-
duccién de alimentos es una de las
fuentes de trabajo, ya sea para la

A pesar de no haber un gran nd-
mero de habitantes la gente joven
permanecia en Tapia, algo que ya
no fue tan frecuente desde que
dejo de pasar el tren de pasajeros.
Lalocomocién se limita a émnibus
o algan caballo. Hay pocos turnos

Uruguay Integra es un programa
socioeducativo que apunta a la
promocion y generacion de vin-
culos, habilidades y herramien-
tas que fomentan la inclusion e
integracion social.

Se trata de un espacio pen-
sado para compartir, aprender,
recrear y capacitar, un lugar en
donde es posible proponer vy
encontrar soluciones a los pro-
blemas que los participantes
planteen.

En esta oportunidad se des-
taco la realizacion de un video
realizado por quienes protago-
nizaron los talleres.

venta o para el consumo propio.
Estos talleres generaron pequeiios
intercambios entre los vecinos,
como la venta de cierta cantidad
de litros de leche de unos a otros
para la produccion y la posterior
venta de quesos.

El taller de tejido fue el segun-
do en cantidad de participantes.
Todos los jueves, 15 mujeres se re-
unieron en el salon de la sociedad
fomento para elaborar sus trabajos
en lana. El punto mas fuerte de
esta actividad fue el encuentro de
tejedoras.

Quienes participaron de los
otros dos talleres y habitantes de
la Estacion Tapia fueron invitados
a un trabajo de fortalecimiento de
la identidad local, donde se traba-
j6 sobre las virtudes del lugar. Los
participantes coincidieron en que
no siempre valoran positivamente
a Tapia y que la tranquilidad es de
las cosas mas buenas de vivir alli. *

y los jovenes prefieren mudarse
a alguna ciudad vecina. Para los
vecinos consultados, Uruguay In-
tegra fue una actividad moviliza-
dora, ya que segun dijeron tienen
pocas oportunidades y muchas ga-
nas de cambiar su rutina. *

La actividad fue una muestra
de participacion en la que quie-
nes viven en el pueblo hablaron
de las caracteristicas del lugar y
sus deseos compartidos.

Coincidieron en que habitan
en un paraiso de tranquilidad y
naturaleza pero manifestaron
que era necesario tener mas es-
pacios de encuentro.

Sus procesos grupales, re-
flexiones, actividades y conside-
raciones se pueden apreciar en
el video al que se puede acceder
en la oficina del programa Uru-
guay Integra en el Ministerio de
Desarrollo Social.
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La situacion laboral en el mar

Por los frutos del rio

Elsa Pefia y Jorge Cohendet trabajan en la pesca artesanal. Viven en San Luis, km 63
de la Ruta Interbalnearia. Alli se encuentra instalada hace mas de quince afios una
comunidad de pescadores artesanales.

Jorge nacié en Artigas y el rio
Cuareim lo vio iniciarse en la pes-
ca. Siendo nifo su familia se mudé
a Nuevo Paris, Montevideo, en bus-
queda de trabajo. Elsa se cri6 en el
barrio montevideano de Villa Tere-
sa. Tienen cuatro hijos y criaron a
varios chiquilines mas. Vivieron en
Playa Pascual y hace poco mads de
diez afnos se mudaron a la entonces
incipiente comunidad de pescado-
res de San Luis.

En distintos momentos de sus
vidas, durante los meses en que la
pesca merma y solo alcanza para
poner un pescado en el sartén, han
hecho distintos trabajos. Son "sie-
teoficios" por necesidad pero el co-
razon lo tienen en salirle al mar.

Dignificar la comunidad

A mas de una década de esta-
blecido, el colectivo no ha logrado
regularizar el acceso a la energia
eléctrica ni al agua en las viviendas.
La comunidad se abastece con agua
de pozo y con una canilla de agua
corriente.

Hace poco tiempo los pescado-
res cortaron la ruta para manifes-
tar que estaban siendo agraviados.
Habian aparecido pintadas que de-
cian: "Fuera de San Luis pescado-
res, chorros y todas esas cosas". "Yo
no lo permito. Porque el nuestro es
un trabajo tan digno como el mas
encumbrado”, dijo Elsa y agregé
que el temor que despierta en el
pueblo la comunidad de pescado-
res estd fundado en los prejuicios
que la gente tiene. La contracara de
esta situacion senala una parado-
ja: "en un pais llamado del primer
mundo una aldea de pescadores es
un atractivo turistico que da divisas

a la localidad y al pais. Acd no, es
una mancha, una ofensa", planteé
Elsa.

Acciones contra estos prejui-
cios se desarrollan en la escuela y
en el liceo de San Luis. Alli se co-
menzo una experiencia de valora-
cion del trabajo de los pescadores
y de su forma de vida. Sus nifos
explican los conocimientos del ofi-
cio. Como son las embarcaciones y
los distintos sistemas de pesca: las
redes y el palangre.

Entre todas y todos

Elsa opiné que la actividad es muy
machista, "hara cuestion de quince
afios atrds que empez6 a evolucio-
nar la participacién de la mujer en
la pesca”. Desde entonces, en esta
comunidad y en otras, hay mujeres
que se embarcan; sin embargo la
mayoria de las tareas que realizan
las mujeres son en tierra, como la
preparaciéon de los elementos de
pesca y los tramites en Prefectura
y DINARA. Hay tareas, como el
armado de las redes de forma ar-
tesanal, que son indistintas para
hombres y mujeres. Jorge conoce
el oficio y cuando le encargan arma
redes para otras embarcaciones.

Antes, ahora y después

Hoy son muy pocos los jévenes que
saben hacer una red. El bajo precio
de las de nailon ha condenado este
oficio a su extincién. Sin embargo
se lo valora mucho en la pesca in-
dustrial, al estar varias semanas en
altamar, si una red se rompe, su re-
paracion tiene que ser inmediata.
Los veteranos transmiten a los
jovenes su experiencia sobre la

construcciéon de las herramientas.
"Los pescadores hacen sus propias
chalanas. Es algo que los mucha-
chos aprenden a hacer alli con los
mayores. Primero copian y después
ya lo hacen por la de ellos. Primero
vos vas, te gusta una barca, le sacas
las medidas y la hacés", dijo Jorge.
"Eso es una cosa que no deberia
perderse", valor¢ Elsa.

Los desafios colectivos

La situacién laboral de los pes-
cadores artesanales en Uruguay
es precaria en muchos aspectos y
queda mucho por hacer desde las
politicas publicas. "Nosotros he-
mos participado desde hace tres
aflos en conversaciones para que
hubiera un aporte que se adecuara
al trabajo", dijo Elsa. Plante6 que
los trabajadores no pueden pagar
mil quinientos, o dos mil pesos de
aportes, cuando ese monto es el
doble de lo que recaudan. Actual-
mente son considerados monotri-
butarios, pero sefialaron que no es
lo mas adecuado ya que "el mono-
tributo permite tener un tributario
y un dependiente, mientras que de
una embarcacién dependen en ge-
neral cuatro familias".

La busqueda de mejoras en las
condiciones laborales es un len-
to trabajo con el cual ellos estan
comprometidos. "La personalidad
del pescador es compleja. Noso-
tros en 2001 fundamos la Unién de
Pescadores Artesanales (UPAR),
después de dos afios de tratar de
convencer a la gente que era para
mejor. Te decian: -Gremio no que-
remos, cooperativa tampoco. En-
tonces fundamos una asociacion”,
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dijo Elsa.

El impacto del trabajo
en lavida

Jorge es el pescador mas afioso de
la comunidad. Otros pescadores
viejos han debido retirarse. Las
condiciones extremas del trabajo
tienen fuerte impacto en el pro-
ceso de envejecimiento. "Esto te
trae enfermedades profesionales,
como se acostumbra decir. El tema
de la columna, el problema de la
tendinitis, por las manos empapa-

das durante horas en pleno invier-
no. Eso te produce reuma con los
aflos", dijo Jorge. "Gripes, princi-
pios de congestion, te agarrds cada
enfriamiento de esos de novela’,
agrego Elsa.

Saliendo al mar en invierno,
de dia o de noche, los pescadores
se mojan. "Y eso se siente con los
anos, antes yo no sentia absoluta-
mente nada y ahora yo lo siento a
muerte", planted Jorge. Elsa sefialé
que los problemas de presion ar-
terial y de los rifiones que la labor
trae aparejados, muchas veces cau-
san la pérdida del trabajo. *
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Un centro ideal para adultos mayores

Actividades para
todos los gustos

El Centro Interinstitucional de
Colaboracion con el Adulto Mayor ofrece
cursos v talleres para quienes viven su
vejez como una etapa disfrutable. Lo
mejor es que todas las inscripciones

estan abiertas.

Danza, artesanias, clases de com-
putacion, aprendizajes de idiomas
se realizan al mismo tiempo en di-
ferentes salones de la sede ubicada
en Minas 1877. También alli hay
lugar para encuentros entre amigas
que desean tomar un café, reunir-
se a ver una pelicula o jugar a las
cartas. Todo en un clima célido en
todo el sentido de la palabra; por
la forma en que se trata a quienes
asisten y por la preocupacion de
ambientar cada salon.

Las personas asociadas tienen
derecho a participar de las acti-
vidades que deseen por un costo
mensual muy accesible ya que el
objetivo es generar socializacion.
Los ingresos se destinan al mante-
nimiento de la casona que el BPS
cedié en comodato; un lugar am-
plio, muy propicio para el desarro-
llo de las actividades.

Entre clase y clase, los pasillos
son lugar de encuentro, ya que

quienes ensefian en un taller mu-
chas veces aprenden en otro.

El voluntariado se aprecia des-
de la recepcién hasta los cuadros
que decoran las paredes o su pin-
tura. Los alumnos de un taller de
arte plastico hicieron obras que se
pueden apreciar en los salones. Las
alumnas de tejido solo llevan sus
materiales y confeccionan buzos,
bufandas, ponchos; cada una hace
la prenda que desea y la profesora
explica que la intencién del curso
es que puedan practicar, asi que no
considera necesario crear modulos
para trabajar por partes. Se da por
satisfecha guiando a las alumnas
para que realicen las prendas que
ellas decidan.

En el salén mas amplio, un gru-
po de 16 personas aprende idioma
italiano. “Bona sera’, saludan a coro
quienes integran la clase. Mucho
de ellos tienen antepasados ita-
lianos, otros quieren refrescar los

conocimientos que recibieron en
el liceo. Todos tienen la intencién
de pasar un rato ameno. Estudian
reglas gramaticales y hacen com-
prension lectora de textos breves
que cuentan historias de Italia y
brindan informacién acerca de la
cultura de este pais.

A partir del afio 2007, dos pro-
fesionales que integraron el Curso
de Promotores propusieron un
consultorio juridico y psicolégico
que funciona sin costo. Escucha los
planteos de personas afectadas por
dificultades que requieren apoyo
psicologico y legal y ofrece un ser-
vicio personal para cada caso.

CICAM, sigla de la institucidn,
tiene 380 socios que asisten a las
actividades programadas y 75 vo-
luntarios, entre los que se cuentan
los profesores que dictan 41 clases
y talleres, que incluyen propuestas
culturales diversas, en areas como
Humanidades, idiomas, arte, arte-

Humanidades

sanias, actividades fisicas, comu-
nicacién, informadtica, a las que
se suman programas sociales de
conferencias, paseos y excursio-
nes en las que se contemplan su-
gerencias de los protagonistas.

Como forma de valorar la im-
portancia de la comunicacion, la
organizacion tiene su programa
“Espacio Vida’, que se emite los
sabados a las 20:00 horas por CX
26 SODRE, con participacion de
los integrantes del Taller de Pe-
riodismo. Alli se tratan temas de
interés para la poblacion adulta
mayor y se difunden las activida-
des del CICAM *

Por mas informacion:

Tras las Huellas de la Aventura Humana, miércoles. Teatro, viernes.
Programa de Potenciacidon Creativa, miércoles. Literatura, jueves.
Descubriendo el Magico Mundo de los Sonidos, martes . Historia
del Arte, jueves. Espacio Ludico, martes. Taller de Periodismo,
miércoles. Taller de Escritura. jueves. Comunicacion Interpersonal,
miércoles. Introduccion a la Filosofia, lunes.

Informatica:

Manejo basico: lunes, miércoles y viernes.

Manualidades y artes plasticas
Dibujo y pintura, miércoles. Pintura sobre tela, viernes.
Bijouterie, viernes. Falso Vitraux. jueves. Repujado en metales.

Idiomas

Inglés, primer nivel. Martes. Francés, primer nivel. Lunes. Portugués,
Viernes. Italiano, primer nivel, Jueves *Consultar por niveles mas
avanzados

Actividades fisicas

Yoga, Lunes y miércoles. Danzas Folkloricas Rioplatenses, jueves.
Tai - Chi, lunes y jueves. Biodanza, martes. Gimnasia, miércoles y
viernes. Tango, viernes.

jueves. Crochet, miércoles y jueves. Porcelana fria y cuadros textu-
rados, jueves. Tejido a mano, jueves. Patina, jueves. Papel reciclado,
jueves. Panamina, tarjetas espaiolas, velas, marcos de cuadros,
jueves. Encuadernacion, lunes. Fotografia, jueves. Arte floral. miér-
coles.

Consultorio gratuito juridico-psicolégico para adultos mayores.

Este servicio esta dirigido a personas mayores de 50 afios con pro-
blemas legales y psicoldgicos: familiares, laborales, econdmicos o de
violencia o abuso.

Lunes a viernes de 14:00 a 18:00 horas.

Informes e inscripciones por el teléfono 924 33 38
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Eduardo Galeano

Nacid en Montevideo, Uruguay, en
1940.

A los 14 afos entro en el mundo
del periodismo, publicando dibujos
que firmaba "Gius", por la dificultosa
pronunciacion castellana de su pri-
mer apellido. Alglin tiempo después
empezo a publicar articulos que fir-
mo Galeano y asi se le conoce. Ha
hecho de todo: fue mensajero vy di-
bujante, pedn en una fabrica de in-
secticidas, cobrador, taquigrafo, ca-
jero de banco, diagramador, editory
peregrino por los caminos de Ameé-
rica.

En su ciudad natal fue jefe de re-
daccion del semanario Marcha y di-
rector del diario Epoca. En Buenos
Aires, Argentina, fundd y dirigio la
revista Crisis. Estuvo exiliado en
Argentina y Espana, desde 1973; a
principios de 1985, regresé a Uru-
guay. Desde entonces, reside en
Montevideo.

Es autor de varios libros, tradu-
cidos a mas de veinte lenguas, y de
una profusa obra periodistica.

Incursiond en el periodismo, el
ensayo Y la narrativa, fue ante todo
un cronista de su tiempo, certero y
valiente, que retratd con agudeza la
sociedad contemporanea. Lo perio-
distico estuvo en su obra de mane-
ra prioritaria. De tal modo que no es
posible escindir su labor literaria de
su faceta como periodista compro-
metido.

Ha recibido el premio Casa de las
Américas, en 1975 y 1978, y el pre-
mio Aloa, de los editores daneses,
en 1993. La trilogia Memoria del
Fuego fue premiada por el Ministe-
rio de Cultura del Uruguay y recibid
el American Book Award (Washing-
ton University, USA) en 1989.

Fotografia: www.sigloxxieditores.com/.../2010/03/galeano.jpg
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El fatbol a sol y sombra

El hincha

Una vez por semana, el hincha huye de su casa y
acude al estadio.

Flamean las banderas, suenan las matracas, los
cohetes, los tambores, llueven las sepertinas y
el papel picado: la ciudad desaparece, la rutina
se olvida, sdlo existe el templo. En este espacio
sagrado, la tnica religion que no tiene ateos ex-
hil%e a sus divinidades. Aunque el hincha puede
contemplar el milagro, mas comodamente, en la
pantalla de la tele, prefiere emprender la peregri-
nacion hacia este lugar donde puede ver en carne
Y hueso a sus angeles batiéndose a duelo contra
os demonios de turno.

Aqui, el hincha agita el faﬁuelo, traga saliva, glup,
traga veneno, se come la gorra, susurra plegarias
y maldiciones y de pronto se rompe la garganta
en una ovacion y salta como pulga abrazando al
desconocido que grita el gol a su lado. Mientras
dura la misa pagana, el hincha es muchos. Con
miles de devotos comparte la certeza de que so-
mos los mejores, todos los arbitros estan vendi-
dos, todos los rivales son tramposos.

Rara vez el hincha dice: “Hoy juega mi club”. Mas
bien dice: “Hoy jugamos nosotros”. Bien sabe este
jugador nimero doce que es él quien sopla los
vientos de fervor que empujan la pelota cuando
ella se duerme, como bien saben los otros once
jugadores que jugar sin hinchada es como bailar
sin musica.

Cuando el partido concluye, el hincha, que no se
ha movido de la tribuna, celebra su victoria, qué
goleada les hicimos, qué paliza les dimos, o llo-
ra su derrota, ora vez nos estafaron, juez ladrén.
Y entonces el sol se va y el hincha se va. Caen
las sombras sobre el estadio que se vacia. En las
gradas de cemento arden, aqui y alld, algunas ho-

ueras de fuego fugaz, mientras se van apagando
as luces y las voces. El estadio se queda solo y
también el hincha regresa a su soledad, yo que
ha sido nosotros: el hincha se aleja, se dispersa,
se pierde, y el domingo es melancélico como un
miércoles de cenizas después de la muerte del
carnaval.

+El opio de los pueblos?

;En qué se parece el fttbol a Dios? En la devocion
gue le tienen muchos creyentes y en la descon-
anza que le tienen muchos intelectuales.

En 1902, en Londres, Rudyard Kipling se burlé
del futbol y de “las almas pequefas que lo jue-
gan”. Un siglo después, en Buenos Aires, Jorge
Luis Borges fue mas sutil: dicté una conferencia
sobre el tema de la inmortalidad el mismo dia,
y a la misma hora, en que la seleccién argentina
estaba disputando su primer partido del Mundial
en el 78.

El desprecio de muchos intelectuales conserva-
dores se fund¢ en la certeza de que la idolatria de
la pelota es la supersticion que el pueblo merece.
Poseida por el futbol, la plebe piensa con los pies,
que es lo suyo, y en ese goce subalterno se realiza.
El instinto animal se impone a la razén humana,
la ignorancia aplasta a la Cultura, y asi la chusma
tiene lo que quiere.

En cambio, muchos intelectuales de izquierda
descalifican al futbol porque castra a las masas
y desvia su energia revolucionaria. Pan y circo,

circo sin pan: hipnotizados por la pelota, que ejer-
ce una perversa fascinacion, los obreros atrofian su
conciencia y se dejan llevar como un rebafo por sus
enemigos de clase.

Cuando el fatbol dejé de ser cosa de ingleses y de
ricos, en el Rio de la Plata nacieron los primeros clu-
bes populares, organizados en los talleres de los fe-
rrocarriles y en los astilleros de los puertos.

En aquel entonces, algunos dirigentes anarquistas y
socialistas denunciaron esta maquinacién de la bur-
uesia destinada a evitar las huelgas y enmascarar
as contradicciones sociales. La difusién del futbol
en el mundo era el resultado de una maniobra impe-
rialista para mantener en la edad infantil a los pue-
blos oprimidos.

Sin embargo, el club Argentinos Juniors nacié lla-
mandose club Martires de Chicago, en homenaje a
los obreros anarquistas ahorcados un primero de
mayo y fue un primero de mayo del dia elegido para
dar nacimiento al club Chacarita, bautizado en un
biblioteca anarquista de Buenos Aires. En aquellos
primeros afnos del siglo, no faltaron intelectuales de
izquierda que celebraron al fatbol en lugar de repu-
diarlo como anestesia de la conciencia. Entre ellos, el
marxista italiano Antonio Gramsci, que elogié “este
reino de la lealtad humana ejercida al aire libre”.

El arquero

También lo llaman portero, guardameta, golero,
cancerbero o guardavallas, pero bien podria ser lla-
mado martir, paganini, penitente o payaso de las
bofetadas. Dicen que donde él pisa, nunca mas crece
el césped.

Es un solo. Esta condenado a mirar el partido de le-
jos. Sin moverse de la meta aguarda a solas, entre
los tres palos, su fusilamiento. Antes vestia de negro,
como el arbitro. Ahora el arbitro ya no esta distra-
zado de cuervo y el arquero consuela su soledad con
fantasias de colores.

El no hace goles. Estd alli para impedir que se hagan.
El gol, fiesta del futbol: el goleador hace alegrias y el
guardameta, el aguafiestas, las deshace.

Lleva a la espalda el numero uno. ;Primero en co-
brar? Primero en pagar. El portero siempre tiene la
culpa. Y si no la tiene paga lo mismo. Cuando un
jugador cualquiera comete un penal, el castigado es
él: alli lo dejan, abandonado ante su verdugo, en la
inmensidad de la valla vacia. Y cuando el equipo tie-
ne una mala tarde, es él quien paga el pato, bajo una
lluvia de pelotazos, expiando los pecados ajenos.

Los demads jugadores pueden equivocarse feo una
vez 0 muchas veces, pero se redimen mediante una
finta espectacular, un pase magistral, un disparo
certero: ¢l no. La multitud no perdona al arquero.
;Salio en falso? ;Hizo el sapo? ;Se le resbald la pe-
lota? ;Fueron de seda los dedos de acero? Con una
sola pifia, el guardameta arruina un partido o pierde
un campeonato, y entonces el publico olvida subita-
mente todas sus hazafas y lo condena a la desgracia
Sterna. Hasta el fin de sus dias lo perseguira la mal-
icion.

El futbol a sol y sombra
Ediciones del Chanchito
Cuarta edicion de Uruguay, 1999
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Montevideo

Viernes 30 de julio al 10 de agosto. Hora 21:00.

Encuentro Montevideo Tango

Sala zitarrosa (Avda. 18 de Julio 1012).

Manifestaciones del tango mas clasico, original o antiguo, tango
cancion, fusionado, bailado, cantado por hombres o mujeres,
instrumental, con bandoneon o guitarras.

Salto

Sabado 10 de julio, Teatro Larrafiaga, 21:00 horas.

Eduardo D’angelo presenta su espectaculo: “Con ellos en el
recuerdo”.

Espectaculo artistico integrado por: Telecataplum, Jaujarana, Co-
micolor, Hupumorpo, Hiperhumor y Decalegron. Apoya: Departa-
mento de Cultura de la Intendencia de Salto.

Rio Negro Carmelo

Domingo 25 de julio Viernes 16 de julio

98 Fiesta Rusa. Balneario Puerto Viejo y Club Maximo Gorki, 195 edicién de la Celebracion de la Virgen del Carmen

San Javier. Reunion en el rio donde desembarcaron los prime- Plaza frente a la iglesia, calles de la ciudad, iglesia de Carmelo.
ros inmigrantes rusos. Al mediodia se realiza un almuerzo, en En la noche de la vispera se hace la procesién con antorchas

el Club Maximo Gorki, donde se sirven platos tipicos (pepinos donde se lleva la imagen de la virgen desde el santuario hasta
salados, shaslik, piroj, etc), acompafiados de espectaculos la iglesia. El dia 16 se lleva a cabo la misa y luego la procesion
folkloricos de misica y danza tanto rusos como criollos. donde se lleva nuevamente la imagen de la virgen al santuario
Organiza: Club Maximo Gorki. donde permanece todo el afio. Organiza: Curia de Carmelo.

- Colonia Suiza
(DZOOL(T:;ZI 18 de julio {er ENCLENTRO INT ERNACIONAL 113 Sabado 31 de julio, 1, 8 y 15 de agosto.
Sexta edicion del Festival y PAYADORES ) Clias e

. i i Festejos vari r la creacion de la Confederacion Suiza dond
Internacional de Payadores Luis Albertg Martinez | e'stejos arios por la creacion de a Confederacion Suiza donde
“ P asisten autoridades nacionales, departamentales y de la Em-
Luis Alberto Martinez”.

. . bajada Suiza. Alli se entonan los himnos de Suiza y Uruguay, se
Centro Regional de Cultura Cine . .
" R decora todo con los escudos de los distintos cantones de Suiza,
Helvético, Nueva Helvecia. . . o
se realizan danzas tipicas y se degusta comida tipica de aquel
pais y de Uruguay.

:: Espectaculos

Montevideo

Hasta 31 de julio

~ Muestra sobre el Mundial de 1930, en la Fotogaleria A Cielo
Abierto (Pablo de Maria y Rambla Wilson, Parque Rodd).
Fotografias de las Series Historicas del CMDF, producidas en su

| mayoria por fotdgrafos municipales entre 1916 y 1990. Estas se-

@ ries contienen un amplio registro de la vida montevideana en esas
décadas, del espacio urbano, sus cambios urbanisticos y edilicios,
asi como de la sociedad, sus costumbres y actividades culturales.

San José

Hasta el domingo 11 de julio, Espacio Cultural San José.
Apertura de la muestra de la artista Irma Alvarez denominada
”De mi pueblo”.

La Intendencia Municipal de San José a través de las secretarias
de Educacién y Cultura organizaron la muestra de una artista de
trayectoria.

Por mas informacion: www.imsj.gub.uy

Montevideo

Hasta el 15 de agosto, en el Museo de Arte Contemporaneo de El
Pais (Avda. 18 de julio 965, piso 2). Lunes de 14:00 a 18:30 horas y
martes a domingo de 14:00 a 20:00 horas.

Exposicion del grupo Abya Yala

La muestra tendra obras de artistas lationamericanos como:
Ricardo de la Serna, Silvia Della Maddalena y Sergio Viera.

Montevideo
Hasta el 21 de agosto, Centro Cultural de Espaiia (Rincon 629).
Fotografias de Carolina Sobrino (Montevideo, 1969)

Comienza a vincularse con la fotografia en el taller de Diana
Mines. Desde entonces participa de exposiciones colectivas, dedi-
cando en gran parte su mirada a la tematica de género.
Actualmente vive y trabaja en Espafia.

Montevideo Maldonado

Desde el 3 de julio al 28 de agosto, Teatro Agadu - Sala Blanca Podestd. Sabados hora 19:00. Viernes 9 de julio, hora 19, Ituzaing6 789.

Exposicion de la obra Mentiras de Verdad Segunda exposicion colectiva “Lo urhano”

Esta basada en cuentos camperos recopilados y escritos magistralmente por el Maestro Obaldia La Comision de Apoyo al Museo Regional de Maldonado “R.
quien muestra un aspecto de la vida del campo, lejos de las redes de comunicacion, de las imagenes Francisco Mazzoni” presenta la obra fotografica de E. Alvares,
de la television, de la radio, los periddicos e Internet. F. Rodriguez, Giorgina Irigoyen, P. Turra y S. Valero. Y pinturas de
Esta obra no tiene edad, no es para chicos ni grandes, todos pueden disfrutarla por igual, y captar la ~ Andrés Alvira, Andrea Gelsi, Blanca Minelli, Héctor Perlas y Julian
esencia del mensaje. Lopez. Horario: Martes a domingos de 10:30 a 17:30 horas.

Montevideo
Hasta el 28 de julio, lunes a viernes de 10 a 17 horas, Espacio Cultural Banco Repliblica, Museo de la Moneda (18 de Julio 998).
E Exposicion de “Juguetes con historia, nuestros fieles amigos”
E La exposicion abarca juguetes del periodo 1910 - 1980, que pertenecen a las colecciones de los Sres. Eduardo Balduccio y Juan
- =~ Carlos Ortiz. La muestra cuenta con elementos que tal vez sean absolutamente desconocidos para los nifios mientras que los
ey, . adultos se reencontraran con muchos de los juguetes que los cautivaron en su infancia.

2 Muestras y exposiciones

Fotografia del Mundial/ Uruguay 1930: 126FMHD.CMDF.IMM.uy, Imagen tango: tangotrip.com
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Cifras

5 clasificadores de Artigas, Paysandu, Canelones y Montevideo viaja-
ron a Perd para participar del Primer Congreso Nacional de Recicla-
dores del Pert y el Cuarto Encuentro Latinoamericano y del Caribe de
Recicladores. Vinieron bien impresionados con las experiencias de la
regién y con varias ideas para aplicar en nuestro pais.

"Lo que mds me llam¢ la atencidn fue la cantidad de gente, habia como
3000 personas’, dijo Julio de los Santos de Artigas, que tiene 63 afos
y hace poco mas de un afo que se dedica a recolectar residuos. El tra-
bajador valord el viaje como muy positivo. "Muchas de las cosas que
contaron me parecieron muy interesantes, sobre todo como tienen re-
suelto el tema del transporte que para nosotros es un problema“, dijo.

7 programas conforman la serie "Leyendas del Futuro", presentada el
martes 8 de junio en la Casa de la juventud. El ciclo para television se
emitira los miércoles a las 20:30 por TV Ciudad y los domingos a las
16:30 horas por Television Nacional del Uruguay. "Leyendas del futu-

ro" intenta sensibilizar sobre las culturas juveniles, sus problematicas,
espacios, recursos, donde se cuentan historias de vida y a través de una
expresion artistica se persiguen los suefios y se transforma la realidad.
Augusto Aristegui de Arbol TV participativa dijo que "es un mensaje
esperanzador que intenta valorar la vida cotidiana como lugar desde
donde construimos sentido, escenario donde todos somos protagonis-
tas y personajes de nuestra propia historia".

100.000 personas podran acceder a Internet gracias a un

servicio que brindaran los Centros MEC. El Ministerio de Educacion
y Cultura y el Ministerio de Desarrollo Social establecieron un acuer-
do para adherirse a las acciones de facilitar el acceso a la informatica a
la poblacidn, especialmente a personas vulnerables. Tal como lo hacen
en diferentes programas culturales, ambas carteras trabajaran coordi-
nadamente para llegar a la poblacion de zonas urbanas y rurales.

El ministro Ricardo Ehrlich resalt6 la necesidad de derribar barreras
que excluyen a sectores importantes de la poblacion y reconstruir el
tejido social. En tal sentido indic6 que se pretende facilitar el acceso a
las herramientas informaticas mediante los coordinadores de los Cen-
tros MEC.
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Inscripciones

Segunda quincena de julio
Montevideo 02 4000302 (1831)

Canelones 0292 3704
San Jose 03431918- 03471460
Florida 03526563

Primera quincena de agosto
Maldonado  042258533- 042665992
Cerro Largo 06432907

Treintay Tres 04521069

Durazno 03620129
Rocha 04726904
Lavalleja 04432300
Colonia 05229730 - 05523287
Flores 03645764
Soriano 05328722 - 05344559

Yo, i Puedo

Info util

MIDES | 0800 7263 de 9:00 a 17:00 hs.
Centro de Informacion del Ministerio de Desarrollo Social.

Tarjetas alimentarias | 400 03 02 interno 1821y 1826
Ministerio de Desarrollo Social.

INJU | 0800 4658 de 9:15 a 16:45 hs.
Centro de informacién y asesoramiento a la Juventud.

Drogas | 0800 2121 las 24 hs.
Brigada Antidrogas. Recibe denuncias an6nimas de bocas de venta.

Consumidores de drogas | (02) 309 1020 de 8:30 a 17:00 hs.
Portal Amarillo. Atencién y orientacion a consumidores de drogas y
a sus familias.

Maltrato | 0800 5050 de 9:00 a 19:00 hs.
Linea AZUL INAU. Denuncias sobre todo tipo de maltrato infantil.

VIH-Sida | 0800 3131 de 12:00 a 24:00 hs.
Linea SIDA. Informacién y atencion sobre el VIH.

Violencia doméstica | (02) 400 0302 int.1624 de 9:00 a 17:00.
Atencién y Asesoramiento Violencia Doméstica de INMUJERES.

Violencia doméstica | 0800 4141 de 8:00 a 24:00 hs.
IMM-PLEMUU-ANTEL. Ayuda a mujeres victimas de violencia.

Ultimo Recurso | 0800 8483 de 16:00 a 23:00 hs.
Rumbos | 613 57 11 - 094 020011
Prevencién y ayuda en situaciones de suicidio.

Personas con discapacidad | 908 60 90 - 902 93 01
Servicio telefénico de informacion y orientacion sobre discapacidad.

Puerta de Entrada | 901 61 27. Convencién 1572
Servicios de refugios para poblacion en situacion de calle.

Alcohélicos Anénimos | 410 4592. Salto 1291
Oficina de Servicios Generales | Mail: aauy@chasque.net

izacion
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