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Reconocer el trabajo de todas las
instituciones integrantes de la Comision
Rectora y sus equipos técnicos.
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Agradecer los aportes de los expertos
consultados acerca de la diversas areas
gue aborda la encuesta

Agradecer a las familias y los ninos y
ninas que nos abrieron las puertas para
hacer las entrevistas.



€N D|

ENeUesTa De NUTTICION, Desarro

B

[Ollrdll Y SaLubp




Marf:eﬁo MeC mauvu ©NE (¥)mides

de SALUD VINATEND OF ETUCACKN ¥ O :;:;mﬂ:;.;.

ENCUESTa DE NUTTICION, DESAITOLLO INFANTIL Y SaLUD

Marco institucional

/

En 2013, desde OPP, Uruguay Crece Contigo (UCC)
genera un convenio con la UdelaR (GEF), y junto al
Instituto Nacional de Estadistica (INE) con fondos del
Banco Mundial, se impulsa la realizacion de la primer
ronda de la Encuesta.
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Desarrollo Soci
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Relevancia para el pais de embarcarse en un
estudio longitudinal de estas caracteristicas

* Monitorear la situacion de la infancia y su crecimiento

 Estimar la prevalencia de dimensiones que definen el desarrollo
infantil, el estado nutricional y de salud para orientar las politicas y
mejorar eficiencia.

 Tener informacidn para reportar a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y objetivos sanitarios del MSP

e Complementar informacion que registros administrativos no
brindan y que permite profundizar en percepciones y practicas de
las familias
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Como se organiza la ENDIS

Primera ronda del
panel nifos y ninas
de 0 a 3 anos.

Segunda ronda del
panel nifos y ninas
de 2 a 6 ainos.

Tercer ronda del
panel nifos y ninas
de 4 a 8 anos.

Nuevo grupo de
ninosy ninasde0a4
anos.

Marco CNV
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Relevados ronda 1 - 2013 . Formu_lf':lrlo socio de,rnc_)graflco y economico
* Medicion antropométrica
* Vacunas

* Escala ELCSA
*  SRQ-20, Test de Edimburgo
+ Testde desarrollo

*+ ASQ-SE (solo Mvd)

+ ASQ-3 (solo Mvd)

« CBCL (solo Mvd)

« EEDP (solo Mvd)

* TEPSI (solo Mvd)

«  PAUTA MSP (solo Mvd)

Relevados ronda 2 — 2015 « Formulario socio demografico y econémico
» Medicion antropométrica

* Vacunas

+ [Escala ELCSA

*  SRQ-20, Test de Edimburgo

« Test de desarrollo (todo el pais)

« ASQ-SE

« ASQ-3

« CBCL
» Big Five Inventory
- HOME

* - . . ., . .
Ambas rondas = 2383 + recuperados delmarcoen . pjjoto de Estimacion de la Ingesta Alimentaria por

ola2 =228 Recordatorio de 24hs.
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Estrategia de mantenimiento

del panel

En la segunda ronda se recuperaron 228
gue no fueron relevados en la primera.
2.310 hogares (localidades > 5.000 hab.)
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Resultados
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Qué encontramos?
Tendencias. No grandes cambios.

Nuevas preguntas de investigacion
gue requieren ser abordadas.
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Caracteristicas generale
relevamiento

Ronda 1l Ronda 2
Distribucion por 0-1 afio (50%) 2-3 afios (37%)
edades 2-3 afios (50%) 4 — 6 anos (63%)
Distribucion por Varones 51% Varones 47%
Sexo Mujeres 49% Mujeres 53%
Entrevistados El 97% fue la El 96% fue la
madre. madre.
Tamafio medio de 4,9 4,6
los hogares
Region Montevideo 49% Montevideo 48%
Interior 51% Interior 52%
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¢CON QUIEN VIVEN LOS NINOS?
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Distribucion porcentual de nifios
que viven en hogares
,s —_monoparentales segun quintil de

ingresos. Ronda 2

Distribucion porcentual de la
composicion de los hogares segun Ronda

70 65

64

W Ronda1l

60 ~

mRonda 2
20

21
27 11 11 11
10 -
5
3
Extendido Compuesto l
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CONVIVENCIA CON EL PADRE

El 7% de los nifos nunca vivid con el padre

Porcentaje de nifos que conviven con
el padre segun ronda
76%

73% Convivencia con el padre segun edad del nifio.
Ronda 2.

70%
60%
5y mas afios | NN 69
50%

40%

30%

» 4afios NN 73

3afios NG 73

20%

10%

2affos I 77

0%

Ronda 1 Ronda 2 64 66 68 70 72 74 76 78
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS NINOS QUE NO CONVIVEN
CON EL PADRE SEGUN FRECUENCIA CON LA QUE LO VEN

%
§

1 de cada 10
ninos de
entre2y 6
afnos no
tienen
contacto con
el padre.

Algunas veces al aio
; 6%
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Caracteristicas de las madres
(96% de los referentes entrevistados)
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ANOS DE ESTUDIO DE LA MADRE.
DISTRIBUCION PROCENTUAL.

Un 44% 35
tienen
menos de

10 afiosde | °
estudios 20
(nollegana |
aprobar el

ciclo basico)

Hasta 6 afios De7a9anos De 10a 12 aios 13 y mas

30

%3]
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PORCENTAIJE DE LAS MADRES
QUE SE ENCONTRABAN
OCUPADAS EN LA PRIMERA Y
SEGUNDA RONDA

70

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
NINOS CUYAS MADRES ESTAN
OCUPADAS SEGUN QUINTIL DE

INGRESOS. Ronda 2

93
80
20 66
RONDA 1 RONDA 2
60 53
50
40 35
30
20
10
0
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

65

60

55

50

45

40

35
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PORCENTAJE DE NINOS CUYAS MADRES TIENEN PROBABILIDAD
DE ESTAR DEPRIMIDAS (SRQ20 o Edimburgo segun corresponda)
SEGUN QUINTIL DE INGRESOS

35%
30%
25%

20%

15%

10%

5%

0%
Ql Q2 Q3 Q4 Q5

Las madres que trabajan presentaron menor prevalencia de
alguna alteracion de su bienestar psicoldgico o emocional.
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Los uruguayos 2010 - 2013
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SALUD, NUTRICION y HABITOS
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
Salud NINOS INMUNIZADOS CONTRA
LA GRIPE SEGUN TERCIL

El 97% de los ninos
tienen el Carné de Salud .

36%
y el CEV.
El 26% de nifos recibid - 26%
vacuna de la gripe. )
T 16%
=1 Tercil 1 Tercil 2 Tercil 3 Total
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Prevalencia de enfermedades, lesionesy
practicas vinculadas a la salud

ENCUESTa DE NUTTICION, DESAITOLLO INFANTIL Y SaLUD

Ronda 2

Enfermedades en las Ultimas 3 semanas (afecciones 41%

respiratorias, cuadros febriles, gastrointestinales, relavado en

Verano y Otoio)

Consumo habitual de medicacion (cuadros 14%

respiratorios o alérgicos)

Control odontoldgico para mayores de 3 aios 70% (30% NO!)
Diferencias por quintil

Consulta psicologica 9% de los nifos, siendo mas
frecuente entre varones de 4 y
6 anos

Lesiones no intencionales en el ultimo afio. 19%

En el hogar 76%
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Alimentacion y practicas alimentarias

Comidas diarias: el 97% realiza 4 comidas al dia 'y
el 83% incluye al menos una colacion.

Practicas alimentarias:
El 70% declara tener una rutina establecida en el
hogar para las comidas.

La cena es el tiempo de comida mas compartido
con algun integrante de la familia (94%)
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Diversidad alimentaria

El 56% de los nifios presenta una inclusion
insuficiente de alimentos segun la
recomendacion del MSP (2016) y un consumo
elevado de aquellos ricos en grasa, sal y azucar
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““Colaciones, meriendas y liquidos para quitar la sed

El 20% de los ninos
consume en sus
colaciones galletitas
dulces con y sin relleno,
los alfajores, refrescos y
las golosinas.

El 41% consumio en la
merienda en el centro
educativo Unicamente
alimentos saludables.

DISTRIBUCION PORCENTUAL LIQUIDO CONSUMIDO
PRINCIPALMENTE CUANDO EL NINO TIENEN SED.

Refrescos y Refrescos y Jugo en
Jugo enaguas :

Aguadela

natural canilla

Jugo de
fruta
envasado

Agua
embotellad
1 de cada 5 3
ninos bebe
refrescos
azucarados

cuando tiene sed
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS CON
PROBLEMAS NUTRICIONALES SEGUN RONDA

36% de los nifios 124%  122%
presentan un peso
superior al esperado (>+1DS).

5,4% 5,6%

B Ronda 1l
1,3% ® Ronda 2
- 0,8%
Retraso de Crecimiento Emaciacion Exceso de peso
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS CON PROBLEMAS
NUTRICIONALES SEGUN TERCIL DE INGRESOS

16% 14,2%
14% 13,1%
12% 11,0%  10,5%
10%

8%

6%

4% 3 2% 2, 7%

2%

0%

Tercil 1 Tercil 2 Tercil 3

M Retraso de Crecimiento (T/E <-2DS) M Exceso de Peso (IMC>2 DS)
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Sueno, actividad fisica y exposicion a
pantallas.

El 92% de los ninos duerme entre 8 y 12 horas por dia, sin diferencias por
edad.

La mitad de los nifos duerme siesta, siendo mas frecuente en el grupo de 2 a
3 anos.

El 21% de los nifos practica algun deporte o juegos espontaneos fuera del
centro educativo, aumentando en los nifios del interior y en los que residen
en hogares con mayores ingresos.

Todos los nifios estan expuestos a alguna pantalla.
Su uso es mayor a las 2 horas en el 30%
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EDUCACION, CUIDADOS,
PRACTICAS DE CRIANZA'Y
DESARROLLO INFANTIL
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DISTRIBUCION PORCENTUAL LA ASISTENCIA A CENTRO EDUCATIVO Y DE
CUIDADO SEGUN QUINTIL DE INGRESO EN CADA RONDA

100% -

o | 86%
90% 81% 829% X 0
80% - 72% T

69% °
70% n F
60% -
50% -
41%
40% - 36% —u

31%
30% - 26% o 22(%/.,
/

20% -

10% -

0% T T T T l
Quintil 1 Quintil 2 Quintil 3 Quintil 4 Quintil 5

—-0la2 -#-0lal
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Asistencia a centros publicos / privados
segun edad

M Publico ™ Privado

75%
71%

56%
49%  >1%

29%

2 afos 3 anos 4 anos 5y mas ainos
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Leer, cantar vy jugar

En 1 de cada 10 hogares no hay libros infantiles,
principalmente en los hogares de menores ingresos, pero
no exclusivamente.

Habia una

En la semana anterior a la encuesta al 65% de los nifios un
adulto le leyé un cuento o fragmento de un libro.

En el 90% de los casos algun adulto acostumbra cantar
canciones a los nifos o ensefarle juegos, practicas

similares por nivel de ingresoy grupo de edad.

El 59% de los nifios juega con un adulto en forma diaria/
guarismo que es mayor en los nifios menores de 4 afos. |
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Resultados de riesgo en las diferentes areas del
desarrollo infantil segun tercil de ingresos
10,0

\41,7
\ \ 8,8
8,2
8,0 7,0 \‘6
6,0 5,7 |8 0 5,3 -
4,3 4,1 43 1 4,2
4,0 3,1 .
2,6 2.4 222872 51 2,5
0,0

Comunicacion Motricidad gruesa Motricidad fina Resolucién de  Socio individual
Riesgo Riesgo Riesgo problemas Riesgo Riesgo

14,0

12,0

M Global mTercill mTercil2 © Tercil 3
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Conclusiones

Se observan cambios en la conformacion del nucleo familiar.

La alimentacidn habitual presenta una inclusion insuficiente de alimentos recomendados
por el MSP y un consumo elevado de aquellos ricos en grasa, sal y azucar.

El exceso de peso es el problema nutricional mas prevalente. Se profundiza la
problematica en el primer tercil de ingresos donde coexisten la malnutircidon por déficit y
por exceso.

En esta etapa aumenta considerablemente la asistencia a centros de educacidn y cuidado.

Uruguay esta mejor comparativamente respecto a otros paises de la region en lo que
respecta a practicas y desarrollo infantil. Sin embargo presisten desigualdades por nivel
socioecondémico.
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