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Cada periodo de la ninez requiere una atencion especial

R N L e e En la Fundacion Gonzalo Rodriguez y Uruguay Crece Contigo creemos que no hay nada

mas importante que los ninos lleguen a ser grandes de una manera sana y saludable.
Las medidas de seguridad son un factor importante cuando los nifos se
trasladan en el transito, por tratarse de una de las poblaciones mas
vulnerables de la sociedad.

Los adultos somos responsables de brindarles condiciones que les garanticen el
derecho a la vida. Por eso es necesario generar trayectos seguros y saludables, que
consideren una movilidad infantil segura. De esa manera cuidamos
Los ninos no son adultos en miniatura, por lo que cuando transitan por las el valor mas preciado: los ninos.

ciudades o zonas rurales necesitan protecciones especificas para una
movilidad segura, incluso desde el momento previo al nacimiento.
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SI TU HUO VIAJA EN
TRANSPORTE ESCOLAR

- Todos los transportes escolares deben estar

- Los cinturones deben ser utilizados por todos los

- Los menores de 3 anos deben viajar en una silla

habilitados para circular. Lo podés ver en
un autoadhesivo en el vehiculo. Si no lo tiene, no
lo uses.

Todos los transportes escolares tienen que contar
con asientos especiales, disenados para los ninos,
con cinturones de seguridad con altura regulable.

de seguridad infantil sujetada al asiento del
transporte escolar.

¢COMO VIAJAR EN VEHICULOS
CUANDO ESTAS EMBARAZADA?

- Todas las personas que viajen en auto deben
usar un sistema de seguridad apropiado
segun su condicidn fisica y edad. Durante el
embarazo también tenés que usar el
cinturdn de seguridad.

- El cinturdn bien colocado te protegera a vos y
a tu bebé, evitando lesiones graves en un
choque.

, : El cinturén de seguridad debe colocarse entre los
; | B ‘ j alv senos y lo mas abajo posible sobre la cadera. No sobre
ocupantes. Ll 6 NPT A | el vientre. Viaja con la espalda mas recta posible.

- Si el auto cuenta con airbag, cuando
manejes, mantené una distancia de unos
25cm con el volante.

- Evita manejar mas de dos horas seguidas.

- Durante las ultimas semanas de embarazo
evita conducir.
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CUANDO VIAJES EN EL AUTO

: CUANDO VIAIJES EN BICICLETA
CON TU BEBE

Al igual que la moto, la bicicleta no tiene carroceria

que proteja a tu hijo o hija ante una caida o choque, a
por lo que hay que extremar las medidas de 3
seguridad.

- Antes de arrancar, verifica que todos los
ocupantes tienen puesto el cinturén, y que los
ninos estan en sus sillitas adecuadas.

- Respeta la cantidad de plazas que permite el
auto, nunca lleves mas personas de las permitidas. Los nifios tienen que usar casco protector de acuerdo a

- Comproba que tu auto tiene los anclajes sus caracteristicas fisicas y a la medida de su cabeza.

compatibles con tu sillita e instalala como dice
el manual.

=

R e e

- Usd ropa clara, con bandas reflectivas o

Todo el tiempo que tu bebé viaje a contramarcha chaleco.

(mirando hacia atras) es mejor. De esa forma, en caso - La bici debe tener luces delanteras y traseras
para una mejor visibilidad en la noche.

de un chogue o frenada brusca, su espalda, cabeza y
columna estaran protegidas de lesiones graves o fatales.

it Ak

| - Antes de salir, habla con tu hijo sobre las senales
del trénsito y las maniobras en la bicicleta.

- El lugar mas seguro para instalar tu sillita es la
trasera central (siempre que cuente con los
anclajes compatibles), por estar mas alejado de
posibles impactos laterales. El siguiente lugar _
mas seguro es atrds del acompanante.

- Utiliza las bicisendas siempre que exista la ]
posibilidad. k|

- Antes de comprar un sistema de retencion
infantil, asegurate que sea la indicada para el
peso vy la altura de tu bebé. Si tenés dudas o
consultas de como instalarla, podés comunicarte
con la Fundacién Gonzalo Rodriguez en
www.gonzalorodriguez.org
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SI VIAJAS EN MOTO e ' iy e 5 - :COMO CUIDARSE CUANDO
” ) I : i f : i PASEAS EN EL COCHECITO?
En la Fundacion Gonzalo Rodriguez no recomen- ; i é A

damos viajar en moto con ninos. Acordate que son 1 ks R . . .
mucho mas vulnerables. Pero si tenés que ) I I I I I I I I I I i i - Antes de viajar con tu bebé en el carrito,
. i q i {4 y fijate que los cinturones estén abrochados y
hacerlo, tené en cuenta estos puntos: £ :
3 ajustados a su cuerpo.

L

- i Ui ) : e | - Siempre tené cuidado con el transito. Si
E_n~Uruguay, por ley, para poder \_l!ajar en moto los = ‘.' 5 podés, usa lugares donde no haya mucha
nifos deben alcanzar el apoyapiés. ; W e, ’I\ A s ‘ % ¥ y 8 circulacion de autos y veredas anchas.

- Mientras esperds para cruzar la calle, no
bajes el cochecito de la vereda.

- No lleves mas personas de lo que la moto
permite.

- Usa siempre un casco certificado, adecuado a } 1 Si salis con el cochecito de noche, utiliza cintas

la medida de tu cabeza. Tu hijo también debe ; y b reflectantes y/o luces para mejorar la visibilidad.
llevar uno. No existen cascos para ninos
menores de 3 anos.

- La tnica ubicacidon autorizada es detras del - . - Si caminas por lugares irregulares, sujeta
conductor. Nunca lleves a tu hijo delante o § : el manillar firmemente pero con los codos
entre vos y otro pasajero. e g ’ 4 y algo flexionados para poder reaccionar y

& " adaptarte mas rapido.

- Los nifnos también tienen que utilizar
vestimenta reflectiva como camperas,
chalecos o bandas.




CUIDATE CUANDO CAMINES N 0 O Ny ~. CUANDO VIAJES EN OMNIBUS
POR LA VIA PUBLICA , ‘

- Siempre para el 6mnibus desde la vereda,
Los nifios tienen un campo visual més reducido ‘ y nunca desde la calle.
que los adultos, y se les hace mds dificil calcular

las distancias y velocidades de los autos. ni bajes del mismo.

I - Hasta que no pare completamente, ni subas
- Siempre camina llevandolo de la mano por I. —
la vereda.

La forma mas segura de viajar es sentada. Us3 el asiento

para embarazadas o para viajar con nifos.

Cruza siempre en las esquinas, usando el semaforo o
la cebra si hay, y mira siempre a los dos lados antes

de cruzar la calle. ’ » e ; . i il - No cruces por delante del 6mnibus, puede
o i o e empezar a andar y no verte.
- No cruces entre los autos estacionados o ! 1 ; !

delante de un dmnibus. Acordate que los nifos
no son igual de visibles que los adultos.

- Si caminas llevando tu sillita en la mano, llevala
firmemente y que los arneses estén bien sujetos
aungue no vayas adentro del auto.
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