19/10: Dia Mundial de Lucha contra el Cancer de Mama

Consejos a tener en cuenta:

OCTUBRE OCTUBRE

ES TIEMPO DE REINICIAR ES TIEMPD DE REINICIAR
AL mEnos 30 min. DE ACTIVIDAD FiSICA DIARIA ConTROL MEDICO ANUAL

I

OCTUBRE

ES TIEMPO DE REINICIAR ES TIEMPO DE REINICIAR
EVITA EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD ATIENDE LAS SENALES DE TU CUERPO.




Ademas, se recomienda comer mas frutas y verduras, disminuir el consumo de azlcares,
alimentos ultraprocesados, grasas saturadas y trans, y evitar el consumo de alcohol.

En su portal la organizacién tiene disponible un recetario llamado “Una vuelta a la cocina con
sabores de Uruguay”, donde se pueden consultar 45 recetas saludables y faciles de preparar

(acceder).

El cdncer de mama detectado a tiempo es curable, por lo que en este dia recordamos la
importancia de realizarse el control médico anual y de incorporar a nuestra vida cotidiana
aquellas actividades o acciones que nos ayudan a disminuir el riesgo de desarrollarlo.

Fuente: Comisién Honoraria de Lucha Contra el Cancer. Campafia 2021: Octubre. Es tiempo de reiniciar.
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