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Resumen

El objetivo del plan es brindar una ensefianza que permita un mayor aprovechamiento de los contenidos por
parte de los estudiantes, que tenga como eje principal la humanizacién de los cuidados, es decir que el
estudiante logre interiorizar valores que son fundamentales a la hora de ejercer su profesién y que los mismos

lleguen a formar parte de su dindmica laboral.

Accedé al Reglamento del plan de estudios


https://www.gub.uy/ministerio-educacion-cultura/comunicacion/publicaciones/reglamento-plan-estudios-auxiliar-enfermeria-integral/reglamento-plan

Antecedentes

La formacién de Auxiliares de Enfermeria en nuestro pais se desarrolla por dos mecanismos. Una es la oferta
publica llevada a cabo a través de la Facultad de Enfermeria - Universidad de la Republica (UdelaR), la cual tiene
dos vias de egreso: la carrera de Licenciatura en Enfermeria que habilita en el tercer afio al estudiante como
Auxiliar de Enfermeria otorgdndole un titulo intermedio o mediante el curso de Auxiliar de Enfermeria Integral
que se imparte también alli paralelamente.

La oferta privada estd dada mediante la Universidad Catélica del Uruguay “Damaso Antonio Larrafiaga” que al
igual que la UdelaR dentro de su oferta educativa mediante |la Facultad de Ciencias de la Salud, tiene la carrera
de Licenciado en Enfermeria brindando en el segundo afio de la misma el titulo intermedio de Auxiliar de
Enfermeria.

Por otra parte, se encuentran las escuelas de enfermeria privadas reguladas por el Ministerio de Educacién y
Cultura (MEC) que brindan de manera privada el curso Auxiliar de Enfermeria Integral.

Hasta la fecha las ofertas educativas de las escuelas privadas habilitadas por el MEC y la oferta del Curso
Auxiliar de Enfermeria Integral por parte de la Facultad de Enfermeria se han basado en la normativa vigente
para impartir los cursos; esta refiere a la Ordenanza N.2 930 (Decreto del Poder Ejecutivo N2 518/981 de
13/10/81) (5) como programa de estudios y a las ordenanzas N.2 24/85 (Decreto del Poder Ejecutivo 444/85 de
20/8/85) (6) y N© 23/88 del 28/10/88, (7) ambas reglamentan al plan.

La normativa que se aplica son competencias que se trasladaron al MEC mediante el Decreto 90/006 del 22 de
marzo del 2006 (8), y es el plan de estudio para el curso que fue realizado en el afio 1981, el cual migra las
mismas de la Escuela de Sanidad “Dr. José Scoseria” - MSP.

En el mismo se identificaron diversos factores que evidenciaron la necesidad de esta transformacién: relacién
docente estudiante existente, la cual es mayor a la recomendada en la bibliografia para la ensefianza de
Enfermeria, necesidad de didacticas especificas y métodos mas personalizados de ensefianza, etc.

En el orden que implica el proceso de ensefianza aprendizaje se observé una relacién teoria -practica en cuanto
a la carga horaria desproporcionada; en el proceso de ejecucién de los planes, se considerd que debian incluirse
otras herramientas de aprendizaje complementarias como son la educacién virtual y simulada.

Se ha podido sintetizar en los Ultimos afios que la Ordenanza N.2 930 tiene una estructura rigida que dificulta
gue el estudiante construya trayectorias auténomas, provocando el retraso del mismo en los mdédulos de
aprendizaje del curso por la ubicacién de las materias en su estructura general.

Por otra parte, se ven asignaturas de baja carga horaria que no llegan a configurarse como una, lo que conlleva
una sobrevaluacién y aumento del contenido general, no brindando el resultado esperable.

Es por los motivos antes expuestos que para el cambio de curricula del curso “Auxiliar de Enfermeria Integral”,
luego de 40 afos se credé una Comisién de trabajo integrada por la UDELAR - Facultad de Enfermeria, la
Comisién Nacional de Enfermeria (CONAE), el Ministerio de Educacidén y Cultura - Oficinas habilitadas de
Escuelas de Enfermeria y un representante de las Escuelas Habilitadas de Enfermeria Privadas.



Fundamentacion

Educacion y disciplina de enfermeria

La situacién de la enfermeria en América Latina puede abordarse de diferentes formas. Una de las tres
dimensiones planteadas es que el posicionamiento de los enfermeros siempre ha sido moldeado por el mercado
laboral, lo que se refleja en el desarrollo de los recursos humanos, la distribucién del personal para cada
escenario de accién y cada categoria existente.

Por otro lado, es necesario describir histéricamente las estrategias de planificacién en diferentes paises de la
regién, y como tercera dimensién, es necesario mirar la situacién de la formacién en enfermeria en cada pais.

Practica de Enfermeria: “La enfermeria constituye del 50 al 60% de la fuerza laboral del sistema de salud,
concentra el mayor porcentaje de los costos fijos del presupuesto de salud y participa activamente en la
atencién directa e indirectamente a los individuos, las familias y la sociedad' (Lange et al: 2000, p. 3). Esta
practica remite a la profesiéon en el mercado laboral.

El campo de la enfermeria (Castrillén: 1997, p. 85-89) es una estructura basada en diferentes niveles de
formacién en un pais y diferentes posiciones en diferentes paises; pero falta claridad sobre el alcance de los
esfuerzos desarrollados para cada categoria.

Los cambios que se estdn produciendo relacionado con la profundizacién de la recuperacién institucional y la
modernizacién de los sistemas de gobierno a fin de contar con un estado inclusivo que responda rdpiday
eficientemente a los requerimientos, necesidades y expectativas sociales inciden indudablemente en todas las
instituciones que conforman los sistemas de salud y no de menor forma en los sistemas formadores de los
recursos humanos. Se imponen cambios y redefiniciones en este aspecto y muy especialmente en éstos ultimos
y este en si es un sistema cerrado ya que estos cambios se dan por los trabajadores que conforman estas
instituciones en su cultura organizacional y son capaces de moldear estas estructuras.

El estado debe dar respuesta a las necesidades de la sociedad mediante instituciones que cuenten con
capacidades y personas competentes para llevar a cabo procesos de gestién.

La salud se encuentra hoy ante un gran desafio y este es dar respuesta a poblaciones con perfiles que han dado
un gran viraje en cuanto a sus caracteristicas epidemiolégicas, econémicas, demograficas y mas.

Debido al avance tecnolégico hay demanda de mayor resolutividad de los servicios de salud y ensefianza de
nueva tecnologia hay un nuevo paradigma en cuanto a la salud que requiere de actores aggiornados a la nueva
realidad.

La ejecucién de una politica descentralizadora sumadas a nuevas modalidades de atencién orientadas
claramente hacia lo preventivo-promocional de la salud requiere de personas capacitadas que puedan asumir
este desafio organizacional.

Es entonces, el gran compromiso y responsabilidad social que asumimos en la practica de la enfermeria, que
estd relacionada con el cuidado de la vida y la salud humana, y por eso nos obliga a considerar estos aspectos
para comprender la naturaleza de la enfermeria, cuestiona y orienta el plan de desarrollo de la citada practica,
teniendo en cuenta la realidad en la que se encuentra hoy la profesién.

Dado el dinamismo histérico que vivenciamos, hace que transformaciones que tomaron millones de afios
puedan hoy realizarse en muy cortos plazos, observamos que los cuerpos tedricos de las disciplinas pueden
tornarse obsoletos a una velocidad asombrosa.

Con la rapidez del cambio, los conceptos de espacio y tiempo estan dando giros de gran trascendencia en los
planos cultural, politico, cientifico-técnico y econémico

Es en este sentido, la Ley de Educacién (2) declara en su Art. 1 como Derecho Humano fundamental el derecho
a la educacién y expresa “...El Estado garantizard y promovera una educacién de calidad para todos los
habitantes, a lo largo de toda la vida, facilitando la continuidad educativa” complementdndose con uno de los
cometidos sustantivos del Ministerio de Salud Pdblica (MSP) que dice: “Promover y evaluar el desarrollo
profesional continuo de los recursos humanos del sector salud, en coordinacién con los organismos
competentes de la ensefianza, de acuerdo a los principios rectores del Sistema Nacional Integrado de Salud
(SNIS)” se visualiza que para el logro de los objetivos de salud de la poblacién se encuentra el que los
organismos del estados apunten a la calidad en la formacién y para ello es necesario el aggiornarse para volcar
al mercado agentes de salud capacitados adecuadamente.

Siguiendo en la misma linea en su literal F) el Articulo 42 de la Ley N.2 18.815 (3) de la Profesién de Enfermeria
explicita que dentro de las competencias de los Licenciados en Enfermeria se encuentra “Participar en la
administracién de centros de atencién a la salud y administrar centros docentes de formacién...” y en su



Articulo 62 y 72 el ambito de desempefio de los Auxiliares de Enfermeria.

Cabe destacar también que en su literal C) del Articulo 32 y en el Articulo 42 de la reglamentacién de la
mencionada Ley enmarca el ejercicio de los Auxiliares de Enfermeria.

De acuerdo al objetivo planteado por Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) -Facultad de Enfermeria y
Ministerio de salud Publica en el ultimo Censo Nacional de Enfermeria (12/2013) apunta a: “Contribuir a la
formulacién de una politica para el desarrollo del personal de enfermeria, a fin de mejorar la calidad de la
atencidn de salud de la poblacién para el fortalecimiento del SNIS” y segun los datos recabados en el mismo, el
Uruguay cuenta con 6719 Licenciados en Enfermeria y 27734 Auxiliares en Enfermeria (Informe del MSP para
Organizacién Mundial de la Salud-OMS, 2020) (4) Esto pone de manifiesto que la masa critica de personal a
cargo de la atencién y cuidado enfermero se encuentra en manos de éstos Ultimos.

El Estado es el responsable de la salud de la poblacién y debe buscar mecanismos para hacer que los procesos
encaminados a lograr este objetivo se cumplan de la forma mas eficaz. En estos tiene gran implicancia la
formacién de recurso humano para la salud y dentro de los cuales se encuentra la formacién del Auxiliar de
Enfermeria.

Para reducir la inequidad en la entrega de servicios de salud a la poblacién; alcanzar la participacién ciudadana
en salud; mejorar la eficiencia, el costo efecto y la calidad de los servicios; se necesita invertir en el talento
humano y se necesita del compromiso politico para el desarrollo organizacional éptimo de los servicios de salud.

El compromiso social de la practica de la enfermeria, es con el cuidado de la vida y la salud de la gente, obliga,
entonces, tener en cuenta estos referentes para comprender la naturaleza de los problemas y para valorar la
dimensién ética que debe orientar un plan de desarrollo para dicha practica.



Objetivos del plan

El objetivo del plan es brindar una ensefianza que permita un mayor aprovechamiento de los contenidos por
parte de los estudiantes, que tenga como eje principal la humanizacién de los cuidados, es decir que el
estudiante logre interiorizar valores que son fundamentales a la hora de ejercer su profesién y que los mismos
lleguen a formar parte de su dindmica laboral.

Objetivo de la reforma curricular

La reforma del mismo se basa en debilidades que se han identificado a partir de los actores involucrados a lo
largo de este periodo estatico a nivel de normativa y curricula formando agentes de salud a partir de un
programa que al dia de la fecha y por sus caracteristicas, tanto de, la poblacién estudiantil como de las
tecnologias educativas y la sociedad en si, se tornaron caducas.

Denominacion del curso

El certificado a expedirse sera AUXILIAR DE ENFERMERIA INTEGRAL.



Asignatura: Estadistica
Asignatura: ESTADISTICA
Carga Horaria: 20 horas (70% presencial-30% virtual)

Previas reglamentarias: 1° aflo de bachillerato completo y prueba de ingreso
Descripcion

El curso se desdobla en dos campos de estudio. En el primero se aborda, en el contexto amplio de la salud
publica buscando introducir al estudiante en la comprensién del origen social de los fendmenos de salud y
enfermedad.

En el segundo, de caracter mas técnico, el alumno refuerza conceptos y aplicaciones estadisticas para facilitar la
comprensién y andlisis de la informacién sanitaria general y de la salud publica.

Objetivos

Conocer los principios y fundamentos de la salud publica y analizar situaciones y problemas desde la
perspectiva epidemiolégica.

Conocer los métodos y técnicas estadisticas.

Capacitar en la adquisicién habilidades para la utilizacién adecuada de herramientas que sirvan para la
comprensién del proceso salud enfermedad y colaboren a la hora de desempefiar la labor de enfermeria.

Metodologia

La asignatura estd planteada mediante una modalidad semipresencial:

A través de la plataforma educativa, de manera sincrénica y asincrénica, y de manera presencial en las aulas
y/o laboratorios.

La plataforma educativa permitird al alumno:

¢ introduccién al curso, cronograma de actividades y competencias que debera alcanzar al egreso

e acceso a toda la bibliografia y material obligatorio y complementario

¢ realizacién de actividades interactivas

e participacién de foros, de consulta, de presentacién, de debate, de interaccién social

e produccién por parte del alumno de material escrito y audiovisual

¢ trabajo colaborativo

¢ trabajo individual

¢ evaluaciones

La metodologia que se utilizara en la parte presencial consta de: - clases, tedricas expositivas, magistrales,
seminarios, talleres., presentaciones colaborativa de ppt, maquetas, rol playing, rotafolio, videos, entre otros

Contenidos

e Concepto de salud enfermedad. Evolucién histérica
o Determinantes de la salud. Lalonde.
o Concepto y tipo de estadisticas
o Pasos del Método estadistico
o Estadistica vital - natalidad - mortalidad - morbilidad
e Caracteristicas Demograficas
o Poblaciones factores de distribucién de la poblacién.
o Densidad de las poblaciones.
o Evolucién poblacional mundial.
o Hechos Vitales
e Conceptos bdsicos de la bioestadistica y aplicacién de la misma
o Poblacién, muestra, variables, tipos de variables.
o Principales Indicadores en salud
o Historia Clinica electrénica. Concepto. Componentes. Importancia desde el punto de vista Médico,
legal y estadistico.
¢ Definiciédn de epidemiologia



e Breve Historia de las enfermedades
¢ Causalidad

Evaluacion

La aprobacién de la materia se alcanzard mediante un promedio a partir de las evaluaciones en cada una de las
tareas, participacién y actividades de la asignatura para el cual serd imprescindible que se cumpla con el criterio
de asistencia.

Bibliografia

Barrenechea C, Menoni T, Lacava E, Monge A, Acosta C, Crosa S, Gabrielzyk I,
Carrillo R, Actualizacién en Salud Comunitaria y Familiar, Herramientas
Metodoldgicas para el trabajo en primer nivel de atencién. Montevideo: UdelaR,
Facultad de Enfermeria; 2009.

Sanchez Moreno A. Enfermeria Comunitaria, concepto de salud y factores que la
Condicionan Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2000

Veldsquez, L., Romero, M., Ledn, R., & Contreras, M. (2006). Introduccién a la bioestadistica y epidemiologia.
Venezuela: McGrawHill

Wayne, D. (2011). Bioestadistica. México: Limusa.
Smith J, Johnson A. Estadistica basica para enfermeria. 22 ed. Ciudad: Editorial X; 2018.
Garcia M, Martinez R. Andlisis de datos en investigaciéon en enfermeria. Rev. Enferm.2019; 25(3):157-168.

Herndndez C, Rodriguez M. Métodos estadisticos en investigacién cualitativa en enfermeria. Enferm Invest.
2022; 39(2):75-86.

Rodriguez R, Torres M. Estadistica descriptiva en enfermeria. Enferm Invest. 2022; 39(3):123-136



Perfil de ingreso

El requisito de ingreso sera:

18 afos cumplidos al momento del inicio.

Tener 1 afio de bachillerato aprobado sin previas.
Cédula de identidad vigente

Carnet de salud vigente

Constancia de inmunizacién antitetdnica vigente
Constancia de inmunizacién contra hepatitis B

Haciendo cumplimiento a:

El Decreto N2 317/005 del 19 de septiembre del 2005 que establece la obligatoriedad de la vacunacién contra la
hepatitis B para los trabajadores de la Salud publica y privada de todo el pais.

La Guia nacional de vacunacién en situaciones especiales que en el item A.2.9

Amplia el grupo de personas a las que se debe administrar estando entre ellas los estudiantes expuestos al virus
de la hepatitis B.

El estudiante frente a situaciones emergentes y recomendaciones ministeriales debe adherirse a las mismas, de
no realizarlo debe presentar justificativo médico que avale esa conducta.

Requisito de admision

Debera rendir prueba de admisién la cual sera escrita y evaluara los conocimientos previos al ingreso, siendo la
misma de caracter eliminatorio y la nota minima de aprobacién sera de B.

Esta prueba tiene un solo periodo de acreditacion.


https://www.impo.com.uy/bases/decretos/317-2005
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/guia-nacional-de-vacunacion-en-situaciones-especiales

Perfil de egreso

El egresado del curso Auxiliar de Enfermeria Integral, tendrd una formacién basada en principios cientificos,
técnicos, humanisticos que lo hacen capaz de brindar asistencia sanitaria, acorde a su nivel de instruccién y bajo
supervisién directa o indirecta. Esta sera de calidad, eficaz y eficiente dirigida al usuario, familia y comunidad en
el proceso de salud-enfermedad del ciclo vital humano.

Su actuacién serd bajo la supervisidon de un Licenciado en Enfermeria que es el responsable de planificar y
diagnosticar de acuerdo a las indicaciones médicas y de otros profesionales, para ejecutar luego un plan de
cuidados acorde, dando solucién a la problemética puntual de cada persona, pero ademds contribuyendo a la
mejora de la calidad de vida de la poblacién.

El egresado debera demostrar las siguientes competencias:

Competencias Especificas

e Ejecutara medidas de promocién, prevencién y rehabilitaciéon de la salud planificadas por el Licenciado en
Enfermeria.

o Aplicara técnicas bésicas de atencién y cuidado al individuo, familia y comunidad en el primer y segundo

nivel de atencién.

Brindard cuidados de baja y mediana complejidad para la recuperacién de la salud.

Usaré tecnologias de la informacién y la comunicacién.

Se Interrelaciona con fluidez en su d@mbito laboral y con los usuarios.

Aplicard los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridas en el manejo de equipo, tecnologia para el

mantenimiento y restauracién de la salud de los usuarios.

¢ Protegerd el medio ambiente en relacién al manejo adecuado de materiales que se utilizan y residuos que
se generan.

e Trabajard de forma tolerante, cuidadosa y sensible, no emitiendo juicios y asegurando los derechos,
creencias y deseos de los individuos.

e Colaborard con el equipo de salud en la educacidén, facilitard el bienestar y confort de las poblaciones,
comunidades, grupos, familias e individuos cuya vida se encuentre afectada por incapacidad o
enfermedad.

Reconocerd los diversos roles, responsabilidades, funciones y el suyo propio.

e Asumird la responsabilidad de su propio aprendizaje y desarrollo.

Competencias asociadas a la practica enfermera

Mantendrd la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente.
Pondra en practica principios de salud y seguridad durante los procedimientos de emergencia,
movilizacién, aislamientos, etc.

e Administrara farmacos y otras terapias con seguridad.
Brindard cuidados integrales que abarquen lo emocional, fisico incluyendo satisfacer las necesidades de
confort, nutricién, higiene y permitir promover el mantenimiento de las actividades cotidianas.

Competencias Transversales o genéricas

Aplicara los conocimientos teéricos en la practica.

Se comunicara en forma oral y escrita adecuadamente.

Desarrollara habilidades basicas en el manejo de herramientas informaticas.
Desarrollara habilidades para la resolucién de problemas.

Dispondra de capacidad de trabajo en equipo.

Adquirird habilidades de relacionamiento interpersonal.

Respetard la diversidad y multiculturalidad.

Incorporard valores y compromiso ético.



Sobre el curso

Duracién del curso
El curso tendra una duracién de 24 meses.
Metodologia para el proceso enseiianza-aprendizaje

Se planifican diferentes estrategias instruccionales de acuerdo con el contenido a ensefar y los estilos de
aprendizaje que se pretende que los estudiantes incorporen.

Estas estrategias metodoldgicas podrdn utilizarse de acuerdo al buen entender y saber las Instituciones
educativas y en acuerdo con el érgano rector en cada materia que forma esta curricula.

Exposicién oral: para comunicar informacién, objetivos, casos y relaciones entre conceptos e ideas,
incentivando al estudiante en la busqueda bibliografica e integracién de los contenidos.

Recursos audiovisuales: pizarrén para diagramar esquemas, escribir palabras, técnicas, nombres de autores
de textos o publicaciones, articulos recomendados; power point con cafién con el objeto de realizar
presentaciones, muestreo grafico, tablas, video.

Trabajo en taller: con una concepcién grupal de aprendizaje, tiene implicancias tanto tedricas como précticas.
Es un método activo o participativo valioso como recurso didactico para lograr resultados que no sean posibles
con los métodos tradicionales pero que necesitan luego de una retroalimentacién y de la préactica in situ para
reforzar ese conocimiento.

Trabajos practicos con modalidad virtual : mediante la utilizacién de aula virtual o plataforma se
profundizard en diferentes teméticas, que implican procesos de construccién del conocimiento a través de
nuevas tecnologias de la informacién aplicada a la ensefianza.

Ensefianza de procedimientos: adquisicién de capacidades y habilidades basicas para realizar las practicas
de enfermeria teniendo en cuenta que ésta se basa como centro de su accionar en la practica y adquisicién de
habilidades para resolver correctamente los problemas que ella plantea.

Con los procedimientos se apunta a la accién de hacer algo, de saber hacerlo basados en la teoria previa.

La importancia radica en que el estudiante interiorice un conjunto de habilidades, estrategias, reglas, modos de
hacer y métodos que lo conviertan en practico y competente.

La lectura comprensiva de los procedimientos y el sustento teérico son requisitos imprescindibles para el
correcto desarrollo de este método didactico por parte de los alumnos, al igual que la correcta demostracién del
docente y un periodo de repeticién, cerrando con la evaluacién de todo el proceso.

Rol Playing: basado en el juego dramatico de asumir un rol dentro de un contexto prefijado, se emplea para
crear, experimentar y analizar el posible comportamiento de una persona en una situacién dada.

El juego de roles permite que una persona asuma un papel distinto del habitual y lo ensaye o que observe a otra
persona interpretando otro papel.

Practica clinica o experiencia practica: consolida el proceso de articulacién entre la teoria y el hacer
profesional.

La practica clinica tiene como propdsito desarrollar en los alumnos las cualidades propias del perfil profesional
mediante estrategias que permiten conducir a los estudiantes en el desarrollo, no solo de destrezas para brindar
cuidados de salud, sino también para estimular en el grupo la capacidad trabajar en equipo, recurriendo a los
conocimientos teéricos necesarios para resolver las cuestiones de la propia practica.



Métodos de evaluacion

La evaluacién para el curso de Auxiliar de Enfermeria Integral comprendera diferentes modalidades y se
realizard en cada ciclo teniendo en cuenta el aumento progresivo de los conocimientos del estudiante por lo que
cada ciclo tendra en cada asignatura una mayor exigencia evaluatoria.

Requiere de la valoracién total del proceso de aprendizaje llevado a cabo por el estudiante en cada uno de los
campos de conocimiento y se tomaran en cuenta los siguientes criterios:

Comprensién de conceptos e ideas principales de cada una de las unidades tematicas.
Integra y aplica contenidos a cada una de las situaciones que se le plantean.

Resuelve los problemas de modo comprensivo.

Analiza informacién disponible antes de actuar.

Selecciona los materiales especificos para cada actividad.

Selecciona y usa medidas de seguridad requeridas para cada situacion.

Demuestra destrezas en la ejecucién de técnicas y procedimientos.

Demuestra capacidad para trabajo en equipo

Evaluacion Formativa: apunta a enriquecer el cuerpo de conocimiento docente acerca del estudiante, su
estado de conocimiento y como poder adoptar otros mecanismos o herramientas que logren llegar mas al
estudiante.

Se prevé una evaluacién conceptual al inicio de cada clase tanto tedrica como practica y cuya aprobacién
implica la obtencién de la asistencia a clase; el estudiante que no la realice le corresponde el ausente.

Uno de los requisitos de mayor importancia en esta modalidad evaluatoria entonces, sera la asiduidad al curso;
ganando de esta forma un porcentaje de la aprobacién de la materia.

La valoracién formativa también incluye los logros en relacién al grado de integracién de los contenidos.

Evaluacion sumativa: es la evaluacién concretamente de los logros que ha alcanzado el alumno, se traduce
en nameros o en escalas.

La valoracién de los contenidos se hard mediante dos exdmenes parciales en las asignaturas ejes del curso,
donde se evaluaran conocimientos tedricos en las clases y teéricos-practicos en su instrumentacién en la
experiencia practica.

Los dos exdmenes parciales tienen una instancia reparatoria que se rendird en una fecha prevista con
antelacioén.

Evaluacidn actitudinal: Corresponde al desempefo del estudiante durante el curso teérico y experiencia
practica.

Se evaluard compafierismo, vinculos, modo de relacionarse, discrecién, respeto a la persona y su intimidad,
entre otros aspectos actitudinales. La adopcién de actitudes desfavorables puede implicar la pérdida de la
calidad de estudiante.

Examen final: El mismo comprenderd instancias teéricas, practicas y orales que tendrd caracter presencial y
su ganancia se realizard mediante la asistencia a la practica hospitalaria de un 90 % de los encuentros, y tratara
sobre los contenidos del presente programa.

Escala de calificaciones

0 D 10%
1 DR 20%
2 RD 30%
3 R 40%

Insuficiente



10

11

12

RB

BR

BMB

MBB

MB

MBS

SMB

STE

50%

60%

70%

75%

80%

85%

90%

95%

100%

Aprobado

Suficiente



Perfil docente

El proceso de formacién de Auxiliares de Enfermeria necesita de una curricula de conocimientos, principios,
valores, conciencia, habilidades técnicas en salud a desarrollarse en un campo complejo de la ciencia, la
tecnologia, la politica y por supuesto la ética.

Con el cambio de la curricula y este nuevo plan de estudio se pretende ser mas coherentes con la realidad en la
gue se esta inmerso tratando de satisfacer la expectativa de los alumnos de manera de que incorporen
correctamente dimensiones a su escala de valores que deben necesariamente estar presentes en esta
profesién.

El docente de enfermeria tiene un rol protagénico en la formacién del personal auxiliar de enfermeria sin dejar
de desconocer que el escenario donde se mueve entre la educacién y el mundo de la salud; dreas de suma
complejidad donde es muy frecuente la contraposicién de intereses no contribuyendo al proceso formativo.

Segun Demo, las caracteristicas que debe presentar un docente cuya practica estd centrada en el estudiante es:
Investigador, conocimiento propio, habilidades pedagdgicas, uso de ambientes virtuales, critica y enfatico (9);
por lo que ante las nuevas demandas de los procesos formativos, el nuevo rol docente requiere desempefar
exitosamente varias funciones y tareas no convencionales, orientadas a desarrollar competencias para lograr
una docencia semipresencial (10). Al respecto, Waldow sefala que el docente debe estar siempre en busca de
innovacién, proponiendo nuevas formas de actuacién que faciliten el aprendizaje. Eso significa que los docentes
deben reflexionar sobre las cuestiones de enseflanza (11).

Se deben cumplir:

1. Dominio de su disciplina: Un docente se caracteriza por una carrera profesional que se ve potenciada por la
formacién continua y/o la especializacién que sustentan la profesién que ensefia.

2. Modelo: Se comporta éticamente en su labor docente y de enfermeria, mostrando su disciplina, respeto por
el estudiante, el paciente y el equipo de salud, manteniendo su discurso y acciones coherentes donde es un
modelo a seqguir para sus estudiantes.

3. Motivacién: Alienta a los estudiantes a aprender conectando el contenido de la discusién con la practica
profesional y mostrando una actitud positiva hacia su trabajo docente y de enfermeria.

4. Compromiso: Hace del aprendizaje de sus alumnos el objetivo principal de su ensefianza, adapta las
estrategias a los diferentes tipos, muestra tolerancia y desarrolla relaciones positivas con ellos.

5. Habilidades pedagégicas: Utiliza herramientas de planificacién, metodologia, evaluacién y
retroalimentacién pedagdgica centradas en el estudiante que contribuyen al logro del perfil de egreso,
utilizando la capacidad de transferencia pedagdgica en la entrega de informacion.

6. Responsabilidad curricular: Participa activamente en el disefio y/o implementacién del programa de las
asignaturas participantes para lograr el perfil profesional de egreso de sus estudiantes. Ademds, hace una
evaluacion constante sobre él.

7. Practica reflexiva: Identifica los aspectos favorecedores y deficitarios de la enseflanza-aprendizaje, lo que le
permite realizar sugerencias para mejorar su trabajo a través del analisis critico y reflexivo.

1. Caracteristicas técnico -profesionales

Estan constituidas por el conjunto de conocimientos, habilidades y destrezas que posee el enfermero para su
practica, tanto en su parte instrumental (entendida como la capacidad para desempefiar su labor) como en su
parte humanistica que se refiere a la capacidad de este profesional para interpretar y ser capaz de realizar
transformaciones en el medio actuante.

Es decir su dominio sobre la profesién, factor esencial e indispensable en la ensefianza.
2. Caracteristicas técnico pedagdgicas

Respecto al concepto Rol docente del enfermero, la investigacién se ha orientado hacia el significado del ser
enfermero y hacia la competencia del ser docente, ya que formar un profesional de enfermeria es una tarea
compleja que requiere de este competencias relacionadas no solamente con sus saberes disciplinares, sino
también precisa de competencias actitudinales, pedagdgicas y éticas centradas hacia el aprendizaje de los
estudiantes.

3. Caracteristicas actitudinales

Se refiere a las actitudes, emociones, sentimientos, valores que posee una persona ante un determinado
suceso, persona o0 cosa.

Esta dimensién del docente es quiza la que adquiere de forma mas inconsciente, puesto que el saber de la



enfermera va mas alld de los conocimientos adquiribles en el aula, sino conocimientos que transmite y aplica
para solucionar problemas que son producto de la experiencia.

Entendiendo que la propuesta esta dirigida a auxiliares de enfermeria que se integran a un equipo
multidisciplinario, asi también debe ser considerado el perfil docente.

Se busca que el perfil provenga del campo de la salud para el grueso de las horas de cursos a dictar pero
también incluir algunos otros perfiles que enriquecen la curricula.

Profesionales del area de la salud:

Licenciado en Enfermeria.

Doctor en Medicina. No aplica a los estudiantes de medicina.
Doctor en Derecho

Quimico Farmacéutico.

Licenciado en Nutricién.

Obstetra - Partera.

Profesional de las areas sociales (materia interculturalidad).
Profesor egresado de IPA

Técnico Informética



Experiencia practica

Las asignaturas correspondientes a las practicas clinicas se desarrollardn durante el progreso de 12 y 22 ciclo del
curso Auxiliar de Enfermeria Integral junto al resto de las asignaturas que conforman el mismo.

Supone para el alumnado el contacto con la puesta en préactica de los conocimientos tedricos adquiridos en
cuanto a los cuidados enfermeros en unidades de hospitalizacién, centros de salud, policlinicas, escuelas,
jardines infantiles, liceos.

La finalidad es integrar los aprendizajes de las diferentes asignaturas teéricas aplicdndolas a situaciones y
personas con problemas de salud reales, desarrollando una serie de competencias para poder ejecutar de la
mejor forma las habilidades y destrezas aprendidas en forma tedrica y simulada.

Durante el desarrollo de éstas los estudiantes tendran oportunidad de realizar un aprendizaje experiencial que
les permitird incorporar destrezas desde otra modalidad de aprendizaje como es la practica.

A lo largo de las semanas de practica los estudiantes tendrdn la oportunidad de realizar un aprendizaje que le
permitird adquirir destrezas para ofrecer cuidados de enfermeria de forma eficaz y eficiente.

Prerrequisitos

Para la adquisicién de competencias especificas como son la adquisicién de destrezas en técnicas y
procedimientos de enfermeria es necesario haber alcanzado previamente las de las asignaturas de apoyo y
enfermeria impartidas de forma tedrica.

Todas las actividades programadas para las asignaturas practicas clinicas son de asistencia obligatoria.

Con el fin de garantizar la seguridad del paciente para iniciar el aprendizaje de la asignatura de la asignatura
practica clinica el estudiante debe haber realizado y superado las actividades planificadas en los laboratorios de
simulacién clinica.

Si las autoridades sanitarias consideran necesaria la suspension de la actividad docente presencial, ésta
continuaria con metodologia virtual- simulada hasta tanto no se decrete la vuelta a la presencialidad
nuevamente.

Competencias genéricas

1. Capacidad de lectura comprensiva.

2. Capacidad de llevar a cabo los conocimientos teéricos en la experiencia clinica.

3. Capacidad para comunicarse y expresarse correctamente en forma oral y escrita incorporando el lenguaje
enfermero.

4. Desarrollo de habilidades para la adhesién a protocolos de actuacion.

5. Motivacion para el trabajo en equipo.

Competencias Especificas

1. Capacidad de prestar cuidados bdsicos y realizar procedimientos generales de enfermeria planificados por
la Enfermera Universitaria.

2. Aprender a formar parte de un equipo asistencial multidisciplinar

3. Integrar en la practica los conocimientos y habilidades y actividades enfermeras descritas en los objetivos
del curso y en las asignaturas previas.

4. Incorporar valores profesionales a su quehacer diario

5. Utilizar de forma correcta los protocolos asistenciales, realizar correctos registros y colaborar en la

recoleccién de informacidn estadistica.

Mantener una actitud de mejora continua personal y profesional.

Desarrollar destrezas para la comunicacién por medio de la palabra y lo escrito.

No

Contenidos

Atencidn a personas con necesidad de educacién y cuidados.
Tutorfas semanales

Seminarios quincenales de préctica reflexiva

Desarrollo de casos clinicos

Metodologia de Ensefianza-Aprendizaje



Asistencia a précticas clinicas y simuladas
Elaboraciéon de trabajos simultaneos a la concurrencia a la préctica

Anélisis de casos clinicos

Materiales y recursos

Consulta de manuales, textos, protocolos de actuacién recomendados en la bibliografia
Plataforma aula virtual

Foro de apoyo del cuerpo docente

Material de consulta

Clases de consulta

Laboratorio de simulacién

Grabaciones



Malla Curricular
Plan de estudios 2022 - Auxiliar de enfermeria integral (1490 horas)
Primer ciclo - Promocién-prevencion - Rehabilitacién de la salud

¢ Anatomia y fisiologia - 40 horas
o Bioética, valores y humanizacién de la salud - 20 horas
Estadisticas - 20 horas
Habilidades informaticas y tecnoldgicas - 20 horas
Microbiologia - 20 horas
Cuidado nutricional y desarrollo humano - 20 horas
Seguridad del paciente y bioseguridad - 20 horas
Salud ambiental - 20 horas
o Salud sexual y reproductiva - 30 horas
e Enfermeria 1 (Fundamental, familiar y comunitaria) - 100 horas
o Simulacion 10%
= Segundo nivel de atencién - 270 horas
s Primer nivel de atencién - 110 horas

0O O 0O O o o

Segundo ciclo - Proceso salud-enfermedad

e Anatomia y fisiopatologia - 40 horas
¢ Introduccién materno-infantil y adolescente - 20 horas
o Interculturalidad - 20 horas
Microbiologia 2 - 20 horas
Tratamientos farmacolégicos - 40 horas
Salud mental - 20 horas
Nutricion - 20 horas
Educacién para la salud - 20 horas
o Cuidados paliativos - 20 horas
e Enfermeria 2 (Adulto y adulto mayor) - 120 horas
e Enfermeria 3 (Materno-infantil y adolescente) - 60 horas
o Simulacién 10%
= Segundo nivel de atencién - 320 horas
= Primer y segundo nivel de atencién - 80 horas

0O O 0O o o



12 Ciclo. Promocidn, Prevencion y Rehabilitacion de la Salud

El primer ciclo del curso se enfoca en la atencién de la salud de las personas sobre todo en la comunidad,
tratando de promover la educacién de hdbitos saludables para la promocién y prevencién de las enfermedades.

Por otra parte, debemos tener en cuenta que los usuarios que poseen enfermedades crdnicas no transmisibles
se asisten también de forma ambulatoria dentro de este ambito.

Contiene dos asignaturas ejes que son Enfermeria en el Primer nivel de atencién y Enfermeria en salud sexual y
reproductiva.

Como base para la adquisicién de los conocimientos enfermeros que se aplican en los seres humanos tienen una
asignatura base que es Anatomia y Fisiologia y un grupo de asignaturas de apoyo enfocadas en la comprensién
de todos los aspectos que estan involucrados en la promocién, prevencién y rehabilitacién de la salud.



Asignatura: Conceptos basicos de anatomia y fisiologia
Asignatura: CONCEPTOS BASICOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA

Carga Horaria: 40 horas (70% presencial-30% virtual)

Tipo: Semipresencial. Asistencia (presencial/virtual) obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 12 afio de bachillerato completo y prueba de ingreso
Descripcion

Es una asignatura de modalidad tedrica pero que debe tener un gran componente simulativo basado en
programas informaticos, modelos anatémicos, etc., para su mayor comprension.

La anatomia y la fisiologia humana constituyen, dentro del proceso formativo de los profesionales de la salud,
una de las asignaturas basicas. Para comprenderlas es necesario tener una visién general del organismo y su
relacién con el entorno al cual estd integrado. El estudiante construird de esta forma un cuerpo de
conocimientos que le permitan hacer inferencias ante nuevas situaciones, y le permitird relacionar la asignatura
con aquellas de aplicacién clinica. Para ello se disgregé la misma por sistema y dentro de cada unidad tematica
integrar la anatomia y fisiologia de forma de que el estudiante tenga una visién completa de cada uno.

Objetivos

e Aprende sobre la estructura, forma y funcién del cuerpo humano.
Comprender y explicar las relaciones entre los érganos, unidades y sistemas que componen el cuerpo
humano.
Favorecer especialmente la adquisicién de competencias relevantes para la practica de enfermeria.

e Aportar los conocimientos anatémicos necesarios para la toma de decisiones clinicas basadas en el
conocimiento y competencias cognitivas basadas en fundamentos anatémicos.

e Capacitar y brindar un cuerpo de conocimientos de base para utilizar adecuadamente un abanico de
habilidades, intervenciones y actividades para proporcionar cuidados éptimos.

Metodologia

La asignatura estd planteada mediante una modalidad semipresencial: donde un 70% serd presencial y un 30%
podra ser virtual.

A través de la plataforma educativa, de manera sincrénica y asincrénica, y de manera presencial en las aulas
y/o laboratorios.

La plataforma educativa permitird al alumno:

introduccién al curso, cronograma de actividades y competencias que debera alcanzar para el egreso
acceso a toda la bibliografia y material obligatorio y complementario

realizacidén de actividades interactivas

participacién de foros, de consulta, de presentacién, de debate, de interaccién social

produccién por parte del alumno de material escrito y audiovisual

trabajo colaborativo

trabajo individual

evaluaciones

Previamente al comienzo de esta asignatura, el alumno podra acceder de manera on line al plan de trabajo de la
asignatura.

Parte presencial. La sesién presencial, al ser esta la primera toma de contacto con los alumnos, constara de:
presentacién, explicacién y clase introductoria de la asignatura.

La metodologia que se utilizara en la parte presencial consta de:

¢ Clases, tedricas expositivas, magistrales tedricas. Expositivas, magistrales, Seminarios.
o Talleres, presentacién de colaborativa de ppt, maquetas, rol playing, rotafolio, videos, entre otros

Parte a distancia. Se gestionard a través de plataforma docente o campo virtual u otro recurso disponible.

Las actividades “on-line” constan de: talleres tedrico-practicos (ejercicios), foro de consulta de la asignatura,
evaluaciones.



Niveles de organizacién estructural
Célula

Tejidos

Sistema tegumentario

- Anatomia

Corazén, camaras y paredes cardiacas

Grandes vasos

Cardiaco Arterias estructura y tipos

Venas estructura y tipos
Microcirculacién

Via aérea estructura, definicion, elementos
constitutivos

Caja toracica y pulmones

Definiciéon, anatomia

Respiratorio MUsculos inspiratorios y espiratorios

Estructura y funcién del alveolo

Sangre

Glébulos blancos, rojos, plaquetas

Hemolinfatico

Linfa, ganglios linfaticos

Bazo, timo, médula ésea
Neurona

Células gliales

Fibra nerviosa

Divisiones anatdmicas. Sistema Nervioso

Fisiologia

Propiedades del miocardio

El corazén como érgano de bombeo. Gasto

Cardiaco
Hemodinamia bésica

Regulacién de la funcién cardiovascular

Definicién de la respiracién

Fisica y quimica aplicada a la respiracion

Mecénica toracopulmonar

Funcién de intercambio y transporte de
gases

Control de la respiracion

Composicién quimica de la sangre

Funciones de la hemoglobina

Funcién plaquetaria

Funciones del timo y bazo

Series hematopoyéticas

Coagulacién sanguinea
Excitabilidad neuronal

Barrera hematoencefélica

Sinapsis



- Anatomia Fisiologia

Neurolégico

Craneo-Hemisferios cerebrales Mecanismos de trasmisién

Tronco encefalico Fisiologia de los sistemas motores

Vascularizacion del Sistema Nervioso Central

Digestivo

Nefrourinario

Reproductor

Sistemas motores y sensoriales
Receptores

Sistema Nervioso Auténomo
Hipotdlamo

Estructura general tubo digestivo

Masticacién

Boca, faringe, eséfago (relaciones)

Estémago, duodeno

Anatomia macro y microscépica
Intestino: delgado, colon y recto.
Higado, bazo y pancreas
Rifiones

Vias urinarias

Suprarrenales

Vascularizacion

Aparato reproductor femenino

Histologia del ovario y del Utero

Pelvis 6sea

Aparato reproductor masculino

Histologia del testiculo

Secrecién géstrica

PH

Secreciones pancreaticas
Secreciones intestinales
Biliares

Composicién

Mecanismo de regulacién
Filtracién glomerular
Funcion tisular

Mecanismo concentracion

Equilibrio 4cido base

Balance nitrogenado

Fisiologia del ovario

Ciclo sexual

Regulacién hormonal

Composicién del semen

Fisiologia del acto sexual

Fecundacion
Segmentacién
Gastrulacién

Fisiologia del parto



- Anatomia Fisiologia

Osteologia
Concepto Hueso
Cabeza-Huesos

Funciones metabdlicas y regulacién del hueso Térax-huesos - Abdomen

Locomotor Sistemas de referencia: posiciones, zonas Columna vertebral

anatdmicas Articulaciones

Términos de relacién y comparacion Musculos del térax

Generalidad del cuerpo humano Musculos del abdomen

Abdomen topografia Musculos de Miembros Inferiores y Nervios
Endécrino HipGfisis Hormon_z?s. Mecanismo de accién y

regulaciéon

Hipotalamo Regulacién hipotdlamo-hipofisaria

Tiroides Metabolismo fosfocalcico

Paratiroides Sistema renina-angiotensina

Regulacién Metabdlica
Suprarrenales
Regulacién de la glucemia

Evaluacion

Criterios y aspectos a evaluar:

¢ Nivel de adquisicién y dominio de los conceptos bdsicos de la materia.
* Nivel de adecuacién, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual y en grupo.
¢ La actitud demostrada en el desarrollo de las clases.

Procedimiento de evaluacion:

Prueba evaluativa cada tres unidades tematicas (se sugiere)

Examen de conocimientos tedricos

Andlisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo grupal del alumnado.
Asistencia obligatoria. Debera asistir al menos al 90%

Bibliografia

Alberts, B. Johnson, A. Lewis, J. Raff, M. Roberts, K. y Walter, P. (2008). Biologia Molecular de la Célula. 5ta
Edicién. Buenos Aires, Argentina. Ed. Médica Panamericana.

Delgado Reyes, L. (2011). Practicas de Anatomia Humana. México D.F...Ed. Médica Panamericana.

Fox, Sl. (2010). Fisiolégicas Humana. 7ma Edicién. Madrid, Espafia. Ed. Médica Panamericana.

Gartner, L. (2003).Texto y Atlas de Histologia. 3era Edicién. Madrid, Espafia. Ed. Médica Panamericana.
Guyton & Hall. (2013). Tratado de fisiologia médica. 12va Edicién. Salamanca, Espafia. Ed. Elsevier Sauders.

Houssay, B. y Cingolani, H. (2009). Fisiologia Humana. 7ma Edicién, Buenos Aires, Argentina. Ed. El Ateneo



Mcconnell, T H y HullK, L.(2012). El cuerpo humano, forma y funcién: fundamentos de Anatomia fisiologia.
Barcelona,Espafa: Wolters Kluwer Health : Lippincott Williams & Wilkins

Matthew, C. Ahern, K. y Van Holde, K. (2002). Bioquimica: La Ciencia de la Vida. 3ra Edicién. Madrid, Espafia. Ed.
Universidad Estatal a Distancia.

Murray, R., Bender, D. (1997). Bioquimica ilustrada. 28a Edicién. Buenos Aires, Argentina. Ed. Mexicana.

Rouviére, H. y Delmas, A. (2005). Tratado de Anatomia Humana. 11va. Edicién. Barcelona, Espafia. Ed. Masson
S.A.

Thibodeau G. A. y Patton K T. (2013) Anatomia y Fisiologia. Madrid, Espafa: Elsevier.

Tortora G ] y Derrickson B. (2013) Principios de anatomia y fisiologia. México, D.F.: Médica panamericana.



Asignatura: Salud ambiental
Asignatura: SALUD AMBIENTAL
Carga Horaria: 20 horas (virtual o presencial)

Previas reglamentarias: 12 afio de bachillerato completo
Descripcion

Esta asignatura es de corte tedrico con fuerte aplicacién en la practica comunitaria. El propdsito principal es
introducir al estudiante en la interseccién de las ciencias de la salud y el medio ambiente. Estd estructurada
como un ejercicio integrador donde la informacién se entrelaza con otros campos de interseccién de las ciencias
ambientales, en este caso procesos de salud-enfermedad, promocién de la salud, salud colectiva y entre otros.
De esta forma, el estudiante adquiere las herramientas basicas para comprender las relaciones entre el entorno
medio ambiente y salud y problemas sociales y ambientales comunes a las comunidades donde actuara.

Objetivos

¢ Incorporar informacidn teérica para que el estudiante pueda describir y ubicar los problemas ambientales
mas importantes que afectan la salud de los individuos y las comunidades y relacionarlos con el contexto
social imperante en su integridad y complejidad.

Comprender el concepto de salud ambiental.

Comprender el concepto de desarrollo sostenible.

Comprender el concepto de contaminacién ambiental.

Identificar los determinantes socio-culturales, politicos, econémicos y demogréficos de la salud ambiental.

Metodologia:

1. Talleres integradores con otras asignaturas

2. A partir de las presentaciones tedricas, facilitar la comprensién inicial, fomentar la interaccién, agregar
preguntas desencadenantes

3. A partir de ejemplos practicos promover las discusiones grupales.

4. Actividad de campo con produccién de informes escritos individuales y grupales.

Contenido

Nociones bésicas de Ecologia y Ecologia Social

Ecologia Humana

Sistemas ecoldgicos: el ambiente fisico

Estructura de las poblaciones

Recursos naturales renovables y no renovables

Problemas creados por los cambios climaticos

El hombre y su rol en la naturaleza

Factores del ambiente fisico, del ambiente psicosocial que participan en el estado de salud del individuo y
la comunidad.

El problema de salud en los grupos socialmente desfavorecidos (pobreza-indigencia).
Enfermedades y su relacién con los trastornos del ambiente.

Consecuencias de las alteraciones del ambiente.

Cambios climaticos y afectacién en la salud.

Problemas ambientales de las areas urbanas y suburbanas.

Evaluacion

Para obtener la aprobacién del curso deberan haber asistido al menos al 80% de las clases y haber aprobado el
proceso examinatorio final de la asignatura.

Bibliografia
Salud Ambiental:

Antén Nardiz MV. Enfermeria y atencién primaria de salud Madrid: Diaz de Santos; 2008.



Benia W, Reyes |. Departamento de Medicina Preventiva y Social. Temas de salud publica, tomo 1y 2.
Montevideo, Uruguay: Oficina del libro; 2008

Elia B. Pineda, Eva Luz de Alvarado. OPS. Metodologia de la investigacién.3ra edicién. 2008

San martin H. “Epidemiologia: teoria, investigacién, practica”. Madrid: Ed. Diaz de los Santos; 1989

Jenicek M. Epidemiologia: la I6gica de la medicina moderna. Barcelona: Masson; 1996.

Sackett DL. Epidemiologia clinica: una Ciencia Bésica para la Medicina Clinica. Madrid: Diaz de Santos; 1989

Ministerio de Salud Publica Direccién General de Salud. Salud Uruguay 2010. Por una mejor calidad de vida. Rev.
Salud Publica Uruguay 2003; 1 (1):25

Salud ambiental basica. Yassi, Annalee; Kjellstrém, Tord; Kok, Theo de; Guidotti, Tee L. México: Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente, Oficina Regional para América Latina y el Caribe, 2002.

Salud ambiental, evolucién histérica conceptual y principales areas basicas. Martinez Abreu, Judit, Iglesias
Durruthy, Migdeala, Pérez Martinez, Alina, Curbeira Herndndez, Eduardo, Sdnchez Barrera, Odalys. Revista
Cubana de Salud Publica, 40(4), oct.- dic. 2014.

Salud ambiental, con un enfoque de desarrollo sustentable. Garza Almanza, V., & Cantu Martinez, P. C. RESPYN.
Revista Salud Publica Y Nutricién, 3(3), jul.-set.2002.

Ecologia:

Alfabetizacao ecoldgica: un caminho para a sustentabilidade [texto impreso] / Nunes Mayhé, Ellen Regina, Autor.
- Porto Alegre: Ed. de autor, 2005.

El andlisis interdisciplinar de la problematica ambiental [texto impreso] / Novo Villaverde, Maria, Autor; Lara
Tébar, Ramén, coords., Autor. - Madrid: UNESCOPNUMA, 1997.

Los desafios ambientales: reflexiones y propuestas para un futuro sostenible [texto impreso] / Novo, Maria,
coord.; Ruiz, V.; Montes, C.; Antunez, R.; Sasson, A.; Carrera, J.; Martin, L.; Ruiz-Elvira, A.; Ros, J.; Puig, J.; Aguirre,
M. - Madrid: UNESCO Universitas, 1999.

Iniciacién a la ciencia y la ecologia [texto impreso] / Louhau, Ruth. - Buenos Aires [Argentina]: PAC, [1997].

Sustentabilidad:

Educacién, medio ambiente y sustentabilidad: once lecturas criticas [texto impreso] / Gonzalez Gaudiano;
coord., Edgar J. - México, D. F. [Méxicol: Siglo XXI, 2008.

Manifiesto por la vida. Por una ética para la sustentabilidad [texto impreso] / Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura. Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente -
UNESCO. PNUMA, 2006.

Tecnologia y sustentabilidad. Practicas socio-ambientalmente responsables generan economia para las
instituciones. - 2014. - 82p. Impreso y digital. Linha Direta: inovacao, educacao, gestdo; v.15 n2166 (enero
2012).



Asignatura: Bioética, valores y humanizacidén de la salud
Asignatura: BIOETICA, VALORES Y HUMANIZACION DE LA SALUD

Carga Horaria: 20 horas (70% presencial-30% virtual)

Tipo: Asistencia obligatoria 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 12 afio de bachillerato completo y prueba de ingreso
Descripcion

La asignatura ética es de corte teérico y comprende en este primer ciclo la adquisicién de conocimientos que
luego complementaran en el Ultimo afio, formando al estudiante en una serie de competencias transversales en
la dimensidn de los valores, de la moral y del humanismo, que se pretende guien su accionar en la atencién
enfermera.

Introduce al estudiante en una serie de conceptos que serdn la base para la ejecucién responsable de cuidados.
Objetivos

e Generar nuevas formas de actuar en la realidad personal, social y profesional con el propdésito de que el
estudiante tome conciencia de las implicaciones éticas y se reconozca como un individuo responsable
pensando en la sociedad y centrdndose en su profesién.

¢ |dentificar los fundamentos histdricos y filoséficos de la ética y la bioética y su contexto en enfermeria y el
sistema sanitario.

e Reconocer los elementos morales, éticos y deontoldgicos esenciales para la profesiéon de enfermeria.

Metodologia

La asignatura estd planteada mediante una modalidad semipresencial: a través de la plataforma educativa, de
manera sincrénica y asincrénica, y de manera presencial en las aulas y/o laboratorios.

La plataforma educativa permitira al alumno:

e introduccién al curso, cronograma de actividades y competencias que deberd alcanzar al egreso

e acceso a toda la bibliografia y material obligatorio y complementario

¢ realizacién de actividades interactivas

e participacién de foros, de consulta, de presentacién, de debate, de interaccién social

e produccién por parte del alumno de material escrito y audiovisual

¢ trabajo colaborativo

e trabajo individual

¢ evaluaciones

La metodologia que se utilizara en la parte presencial consta de: - clases, tedricas expositivas, magistrales,
seminarios, talleres., presentaciones colaborativa de ppt, maquetas, rol playing, rotafolio, videos, entre otros

Contenidos

Etica - Deontologia - Bioética. Etica y Moral. Anélisis de sus componentes.
Conceptualizacién ética y bioética

Resefa historica de la bioética en enfermeria

Valores y creencias. Principios éticos

Derechos humanos y dignidad humana, respeto a la diversidad
Cdédigo deontoldgico de enfermeria

Proteccién del medio ambiente, la biosfera y la biodiversidad
Dificultades y beneficios en el arte de cuidar

Relacién profesional de enfermeria-usuario

Derechos y deberes de pacientes/usuarios

Derechos humanos y dignidad humana, respeto a la diversidad

Evaluacion

La aprobacién de la materia se alcanzard mediante un promedio a partir de las evaluaciones en cada una de las
tareas, participacién y actividades de la asignatura para el cual serd imprescindible que se cumpla con el criterio
de asistencia



Bibliografia

Sanchez, MA. Bioética en ciencias de la salud. Barcelona: Ed. Elsevier Masson; 2013.
MSP. Librillo sobre los derechos de los usuarios y usuarias del sistema nacional integrado de salud. Uruguay
Ley 18.335. Pacientes y usuarios de los servicios de salud. Publicada D.O. 26 ago. /008 - N2 27554

Reglamentacién de la Ley n2 18.335 sobre derechos de los usuarios y usuarias del sistema nacional integrado

de salud. https://www.impo.com.uy/bases/decretos/274-2010

Beauchamp TL, Childress JF. Principios de ética biomédica. Barcelona: Masson; 2015.

Jonsen AR, Siegler M, Winslade W). Etica clinica: aproximacién practica a las decisiones éticas en medicina
clinica. Barcelona: Elsevier; 2018.

Fletcher JC, Sielger M, Fryer-Edwards K. Problemas éticos en la medicina moderna: lecturas contempordneas de
bioética. Barcelona: Elsevier; 2019.

Emanuel EJ, Emanuel LL. Manual de ética de la investigacidn clinica. Barcelona: Elsevier; 2012.
Veatch RM. Casos clinicos en ética biomédica. Barcelona: Elsevier; 2011.

Ashcroft RE, Dawson A, Draper H, McMillan JR. Principios de ética en el cuidado de la salud. Madrid: Ediciones
Diaz de Santos; 2012.

Singer PA, Viens AM. Manual de bioética. Barcelona: Elsevier; 2012.
Gillon R. Principios de ética del cuidado de la salud. Barcelona: Masson; 2010.

Lorenzo Izquierdo D. (2019). Teorias bioéticas, proteccién de la vida y ley natural [Bioethics theories, the
protection of life and natural law]. Cuadernos de bioética: revista oficial de la Asociacion Espariola de Bioética y
Etica Médica, 30(100), 263-274.

Escobar-Salinas N. (2022). Didlogo entre la bioética y la medicina basada en la evidencia, una mirada desde la
ética narrativa [Dialogue between bioethics and evidence- based medicine, a narrative ethics perspective].

Revista médica de Chile, 150(4), 549-553. https://doi.org/10.4067/S0034-98872022000400549
Mantilla-Garcia, J. C. (2022). Bioética: origenes y actualidad. MedUNAB, 25(2), 148-150.

Disponible en:https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1395975

NUfez, Ana Maria. (2022). Is There a Need for a Code of Ethics for Nurses in Uruguay? Enfermeria: Cuidados
Humanizados, 11(2), e3057.

Disponible: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1404684

Parra, Dora Inés, Jaimes, Senieth Deyanire Pefialoza, Cardenas Villabona, Maria Vivina, Rey de Cruz, Nelly, Diaz,
Helda Cecila Amaya, Pérez, Ligia Betty Arboleda de, & Corredor Jurado, Yaneth. (2019). Responsabilidades éticas
en la practica de enfermeria en instituciones de alta complejidad. Revista Cuidarte, 10(3), e662.

Disponible:http://www.scielo.org.co/pdf/cuid/v10n3/2346-3414-cuid-10-3-e662.pdf

Cassinelli, Maria Teresa Rotondo de. (2017). Introduccidn a la bioética. Revista Uruguaya de Cardiologia, 32(3),
240-248. Disponible en formato digital en: SCIELO. Disponible en:

http://www.scielo.edu.uy/pdf/ruc/v32n3/1688-0420-ruc-32-03-240.pd
Colegio Médico del Uruguay (2021). Temas de Bioética. CMU. Disponible en:

https://www.colegiomedico.org.uy/wp-content/uploads/2021/04/Temas-de-Bioetica w.pdf



https://www.impo.com.uy/bases/decretos/274-2010
https://doi.org/10.4067/S0034-98872022000400549
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1395975
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1404684
http://www.scielo.org.co/pdf/cuid/v10n3/2346-3414-cuid-10-3-e662.pdf
http://www.scielo.edu.uy/pdf/ruc/v32n3/1688-0420-ruc-32-03-240.pd
https://www.colegiomedico.org.uy/wp-content/uploads/2021/04/Temas-de-Bioetica_w.pdf

Asignatura: Cuidado nutricional y desarrollo humano
Carga Horaria: 20 horas (70% presencial-30% virtual)
Tipo: Asistencia obligatoria 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 12 afio de bachillerato completo
Descripcion

La presente asignatura es de fuerte contenido tedrico. Los contenidos se centran en brindar a los estudiantes de
enfermeria, conocimientos fundamentales sobre los alimentos, sus nutrientes y funciones que desempefaba
dentro del organismo, asi como también las variaciones existentes entre las demandas nutricionales segun el
estado bioldgico del que se trate, como también cuales serian las posibles consecuencias y carencias o excesos.

Objetivos

e Manejar conceptos bdsicos respecto de la nutricién y su repercusién en la salud de los individuos y
colectividades.

¢ Identificar los alimentos, sus propiedades fisiolégicas, nutricionales, funcionales y tecnolégicas en el marco
de la calidad y seguridad alimentarias.
Conocer las necesidades energéticas y nutricionales del individuo a lo largo del ciclo vital.
Conocer las patologias de mayor incidencia y su relacién nutricional.

Metodologia

La asignatura estd planteada mediante una modalidad semipresencial:
A través de la plataforma educativa, de manera sincrénica y asincrénica, y de manera presencial en las aulas
y/o laboratorios.

La plataforma educativa permitird al alumno:
¢ introduccién al curso, cronograma de actividades y competencias que debera alcanzar al egreso
* acceso a toda la bibliografia y material obligatorio y complementario
¢ realizacién de actividades interactivas
e participacién de foros, de consulta, de presentacién, de debate, de interaccién social
e produccién por parte del alumno de material escrito y audiovisual
¢ trabajo colaborativo

trabajo individual
evaluaciones

La metodologia que se utilizara en la parte presencial consta de: - clases, tedricas expositivas, magistrales,
seminarios, talleres., presentaciones colaborativa de ppt, maquetas, rol playing, rotafolio, videos, entre otros

Contenidos

Introduccién a la Nutricién

Concepto de alimentacién. Concepto de Nutricién. Leyes de la alimentacién
Macronutrientes y agua

Micronutrientes

Energia

Alimentos concepto, estudio de los alimentos, conservacion.
Nutricién en las distintas etapas bioldgicas

Problemas de nutricién y salud

Sobrepeso y obesidad

Enfermedades cardiovasculares

Diabetes

Cancer

Osteoporosis

Evaluacion



La aprobacién de la materia se alcanzard mediante un promedio a partir de las evaluaciones en cada una de las
tareas, participaciéon y actividades de la asignatura para el cual serd imprescindible que se cumpla con el criterio
de asistencia.

Bibliografia

Ministerio de Salud Publica de Uruguay. Guia de alimentacién complementaria: Para una alimentacién saludable,
compartida y placentera. Uruguay; MSP Ed.; 2021.

Whitney E, Rolfes SR. Nutricién: conceptos y controversias. 142 ed. México D.F.: Cengage Learning; 2018.
Scott-Stump S, Mahan LK, Raymond JL. Krause Dietoterapia.142 ed. Madrid: Elsevier; 2017.
Mataix J. Nutricion y alimentacion humana 22 ed.. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2017.

Rodriguez-Sanchez E, Perez-Valero V, Lopez-Sobaler AM. Nutricion y dietética en el ciclo vital. Madrid: Editorial
Médica Panamericana; 2019.

Gil A, Ortega RM. Nutricién y salud publica: métodos, bases cientificas y aplicaciones. Barcelona: Elsevier: 2015.

Garcia-Perez MA, Landaeta-Diaz LL, Torres-Castro P. Nutricién y desarrollo: bases fisiolégicas y patolégicas.
Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2016.

Gonzalez-Jiménez E, Artacho R. Nutricién y rendimiento deportivo. Madrid. Editorial Médica Panamericana: 2017.
Moreno-Villares M, Leis R, Clemente M. Nutricion pediatrica. Madrid: Ergon; 2017.
Aranceta-Bartrina ], Perez-Rodrigo C. Manual de nutricién y salud. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2019.

Carbajal A, Formiguera X. Nutricién y salud oral. Barcelona: Ergon; 2018.


https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/guia-alimentacion-para-poblacion-uruguaya

Asignatura: Habilidades informaticas y tecnoldgicas
Carga Horaria: 20 horas
Tipo: Virtual. Asistencia obligatoria 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 12 afio de bachillerato completo
Descripcion

La asignatura pretende brindar al estudiante un conjunto de conocimientos que constituyen o constituirdn una
plataforma para el cambio en lo que hace a la mejora de la calidad de vida de los individuos sea cual fuere el
proceso por el que esté transcurriendo en su continuo salud-enfermedad.

Estos conocimientos favorecera la utilizacidon, en un futuro mediato, de herramientas o el buen uso de éstas
dirigidas a dar respuesta en areas como la prevencién, promocién y diagndstico.

Objetivos

e Fomentar, promover el conocimiento de TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién) en el
estudiante de enfermeria disminuyendo la brecha de tenencia de la informacién.

* Proporcionar conocimientos de soporte tecnoldgico necesario para la implementacién y aplicacién de TIC.

¢ Brindar los conocimientos necesarios para el uso de sistemas electrénicos bdsicos que permitan la
utilizacién de esta tecnologia.

Metodologia

La asignatura es de caracter optativo y tendrd un bloque tedrico.

Se impartirdn clases auto administradas y se podran realizar tareas virtuales en grupo o individuales.
Contenidos

Plan de gobierno digital de Uruguay 2020

HCEN. Conceptos generales. Evolucién. Normativa. Utilidades. Manejo

Registro electrénico

Receta electronica

Telemedicina. Concepto. Aplicabilidad

Aplicabilidad e impacto de las TIC en salud

PACS (almacenamiento digital de los exdmenes de diagndstico)

Gestidn, usuario, comunidad

Importancia de la Informatica en la atencién a la Salud.

Equipo e Infraestructura fisica.

Aplicaciones Informaticas.

Herramientas Ofimaticas.

Procesador de texto. Microsoft Word: conceptos generales, disefio, edicién, estilo, indice y tablas, plantillas.

Creacién de un manuscrito.

¢ Hoja de cdlculo. Microsoft Excel: introduccién, formato, estilo, férmulas, manejo de datos, disefio de
gréficas, tipo de figuras, presentacién de datos. Ejemplos practicos.

¢ Presentaciones. Microsoft PowerPoint: conceptos bésicos, edicién de diapositivas, tipos de diapositivas,

insercién de objetos, herramientas. Animaciones. Presentacién en pantalla. Otras funciones.

Internet.

Internet como fuente de consulta e informacién en Enfermeria.

Herramientas basicas. Buscadores. Configuraciéon de seguridad.

Sobre Internet: consideraciones y problemas. Prevencidén de virus informaticos.

Recursos para Enfermeria. Recursos web, aplicaciones méviles

Seqguridad de la informacién: privacidad y confidencialidad.

BuUsquedas bibliogréficas

Evaluacion

Los estudiantes que opten por la asighatura obtendran un certificado adicional de usuario capacitado en TICS
que brindard el Ministerio de Educacién y Cultura.

La asignatura se ganard con la concurrencia al 90% de las clases que le permitird rendir el examen final que se
realizard on line. La plataforma por la que se dictara esta asignatura serda la del Ministerio de Educacién y



Cultura
Bibliografia

Avalos Pérez, Miguel Angel; Pifias Morales, Maria Belén; Avalos Pérez, Martha Cecilia. Utilizacién de App mdviles
en el control de la salud. La Ciencia al Servicio de la Salud, v. 10, n. 2, p. 22-29, nov. 2019.

D'Agostino M, Marti M, Medina Mejia F, Malek V, Garcia Saiso S. Salud publica y la interdependencia digital:
evolucién tecnoldgica, sostenibilidad tecnolégica y la revolucién del usuario. Rev Panam Salud Publica. 2021 Dec
16; 45e156. Spanish. Doi: 10.26633/RPSP.2021.156. PMID: 34934417; PMCID: PMC8678096.

Fundaciéon Telefdnica. (2006). Las TIC en la sanidad del futuro. Barcelona. Espafia: Ariel S.A.

Yénez, A. C., Ortiz, L. S., & Espinosa, V. E. (2016). Las tecnologias de la comunicacién y la informacién (TIC) en
salud son un modelo para aplicar en la carrera de Enfermeria. Revista Iberoamericana

Garcia PJ, Carcamo CP, Garnica JL. Uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién en salud: una
revision sistematica. Rev. Perl Med Exp Salud Publica. 2014; 31(3):560-567.

Pérez-Lépez C, Andreu-Pareja L, Vela-Vallespin C, et al. Utilizacién de las tecnologias de la informacién y
comunicacién en el manejo de pacientes con enfermedades crénicas. Rev. Calid Asist. 2017; 32(1):26-34.

Luna D, Almerares A, Mayan ]C, et al. The use of mobile health applications to improve patient experience: cross-
sectional study in Chinese public hospitals. JMIR mHealth uHealth. 2018; 6(1):e26.

Osma J, Parra C, Gémez E, et al. Uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién para la promocién de la
salud mental en la poblacién adolescente. Rev. Esp Salud Publica. 2020; 94:e202008069.

Alvarado-Lépez RM, Castillo-Lozano R, Arredondo-Holguin E. Aplicacién de las tecnologias de la informacién y
comunicaciéon en la atencién primaria de salud. Rev. Med Inst Mex Seguro Soc. 2016; 54(6):781-789.

Oviedo-Garcia A, Garcia-Pefia C, Rosas-Carrasco O, et al. Uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién en adultos mayores con enfermedades crénicas en la Ciudad de México. Gac Med Mex. 2018;
154(3):255-265.

Hernandez D, Monroig J, Sdnchez M, et al. Uso de la tecnologia de la informacién y comunicacién en el cuidado
de la salud de las personas mayores. Gerokomos. 2019; 30(3):109-112.

Rojas RG, Torres-Avila KM, Herrera FM, et al. Tecnologias de la informacién y comunicacién para la promocién de
la salud en estudiantes universitarios. Rev. Gerenc Polit Salud. 2020; 19(39):e225.

Garcia-lglesias JJ, Tomas-Garcia N, Guijarro-Garvi M, et al. Uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién en la educacién sanitaria de la poblacién. Gac Sanit. 2020; 34(1):92-96.

Goncgalves, L. B. de B., Pinto, A. G. A., & Palacio, M. A. V. (2022).Tecnologias digitais de informacéao e

comunicacdo no ensino de Enfermagem [Las tecnologias digitales de la informacién y comunicacién en la
enseflanza de enfermeria]. Revista Uruguaya De Enfermeria, 17(2).

Gonzales Zufiga De las Casas, Nancy Elsa, Pérez Collantes, Rafael Diego, & Remigio, Claudia Katherina
Gonzales. (2022). Influencia de las TIC en la calidad de vida relacionada a la salud (CVRS) en adultos mayores de
un Centro de salud. Vive Revista de Salud, 5(13), 110-123. E pub 19 de febrero de 2022.

Lardoeyt Ferrer, Roberto, Calixto Robert, Yohandra, Torres Sanchez, Yuselis, Taboada Lugo, Noel, Lardoeyt
Ferrer, Milaydes, & Perdomo Arrien, Juan Carlos. (2021). Entorno virtual de aprendizaje de Genética Médica en
tiempos de la COVID-19 en la Facultad de medicina Finlay-Albarran. Revista Cubana de Informatica Médica,
13(2), e447

Moyano G. (2018). Propuesta tutorial de desarrollo de competencias: los cuidados intensivos en la ensefanza
mediada por tics. Enfermeria universitaria.

Mufoz Fernandez, L., Diaz Garcia, E., & Gallego Riestra, S. (2020). Las responsabilidades derivadas del uso de
las tecnologias de la informacién y comunicacién en el ejercicio de las profesiones sanitarias [The
responsibilities arising from the use of information and communication technologies in health professional
practice]. Anales de pediatria, 92(5), 307.el-


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1103581
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1392443
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1410321
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1357286
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-953226

Asignatura: Microbiologia |

Carga Horaria: 20 horas
Tipo: Semipresencial. Asistencia (presencial/virtual) obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 12 afio de bachillerato completo
Descripcion

La asignatura microbiologia tiene por objeto el estudio de los microorganismos y su relacién con la salud y el
medio ambiente.

Es una ciencia fundamental para la base de conocimientos de cualquier orientacién relacionada con la salud
permitiendo consolidar y profundizar la visién de los fenémenos relacionados con el ciclo de vida humano.

Objetivos

¢ Adquirir conocimientos basicos de morfologia y fisiologia de las bacterias, hongos y virus, conocer sus
mecanismos de patogenicidad, las metodologias de estudio y las estrategias para combatirlos.

e Estudiar las caracteristicas principales de las cepas de microorganismos mds relacionadas con nuestro
medio.

Metodologia

La asignatura estd planteada mediante una modalidad semipresencial:
A través de la plataforma educativa, de manera sincrénica y asincrénica, y de manera presencial en las aulas
y/o laboratorios.

La plataforma educativa permitird al alumno:

introduccién al curso, cronograma de actividades y competencias que debera alcanzar al egreso
acceso a toda la bibliografia y material obligatorio y complementario

realizacidén de actividades interactivas

participacién de foros, de consulta, de presentacién, de debate, de interaccién social

produccién por parte del alumno de material escrito y audiovisual

trabajo colaborativo

trabajo individual

evaluaciones

La metodologia que se utilizara en la parte presencial consta de: - clases, tedricas expositivas, magistrales,
seminarios, talleres., presentaciones colaborativa de ppt, maquetas, rol playing, rotafolio, videos, entre otros

Contenidos

Introduccién a la microbiologia

Generalidades de procariotas y eucariotas
Clasificacién de microorganismos

Estructura celular bacteriana.

Metabolismo Genética bacteriana

Requerimientos nutricionales

Taxonomia y clasificacién bacteriana

Crecimiento bacteriano

Relacién huésped-pardsito

Ecologia microbiana. Flora microbiana.

Accién de los agentes fisicos y quimicos sobre las bacterias
Generalidades

Esterilizacién por calor seco

Esterilizacién por calor himedo. Autoclave
Esterilizacién por gases: 6xido de etileno

Esterilizacién por radiaciones: ionizantes, no ionizantes
Perdxido de hidrégeno

Esterilizacién por filtracién

Pasteurizacién

Accién de los productos quimicos



e Antibidticos. Resistencia antibiética, Mecanismo de accién
¢ Clasificacién y espectro

Evaluacion

La aprobacién de la materia se alcanzard mediante un promedio a partir de las evaluaciones en cada una de las
tareas, participacién y actividades de la asignatura para el cual serd imprescindible que se cumpla con el criterio
de asistencia
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Asignatura: Seguridad del paciente y bioseguridad
Carga Horaria: 20 horas (100% presencial)
Tipo: Presencial. Asistencia obligatoria 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 12 afio de bachillerato completo
Descripcion

Asignatura tedrica que puede o no tener componente de simulacién en instancias de taller, para favorecer su
comprensién.

La importancia de su existencia en el programa, es la formacién del estudiante ya que aporta normas y medidas
para proteger la salud del personal frente a riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos en los que se desempefia, se
expone, expone al paciente y al medio ambiente.

Objetivos

Incorporar metodologia de trabajo bajo principios de prevencién, seguridad, control de riesgos y
responsabilidad.

Aprender medidas de clasificacién de residuos para su correcto descarte.
Metodologia

La asignatura estd planteada mediante una modalidad presencial:
A través de la plataforma educativa, de manera sincrénica y asincrénica, y de manera presencial en las aulas
y/o laboratorios.

La plataforma educativa permitird al alumno:

introduccién al curso, cronograma de actividades y competencias que debera alcanzar al egreso
acceso a toda la bibliografia y material obligatorio y complementario

realizacidén de actividades interactivas

participacién de foros, de consulta, de presentacién, de debate, de interaccién social

produccién por parte del alumno de material escrito y audiovisual

trabajo colaborativo

trabajo individual

evaluaciones

Contenidos

Medio ambiente laboral

Seguridad del paciente, bioseguridad, seguridad laboral

Salud laboral

Condiciones y medioambiente de trabajo

Patologia laboral y prevencién.

Higiene y seguridad en el trabajo.

Accidentes de trabajo

Peligros biolégicos: como TB, hepatitis, VIH / SIDA, SARS, {ebola
Peligros quimicos: como glutaraldehido, 6xido de etileno, latex...;
Riesgos fisicos: como ruido, radiacién, resbalones, tropezones y caidas;
Peligros ergonémicos, cargas, posturas.

Riesgos psicosociales: como el trabajo por turnos, la violencia y el estrés;
Riesgos de incendio y explosién: como el uso de oxigeno, geles desinfectantes con alcohol,
Organizacién de la salud laboral en Uruguay

Legislacién laboral

Integracién laboral: discapacidades, edad avanzada, etc.

Higiene en el trabajo y cuidados de enfermeria

Residuos Sanitarios, sus etapas y adecuado manejo.

Seguridad del paciente

Seguridad del paciente, bioseguridad, seguridad laboral

Definicién de conceptos, seguridad, evento adverso, riesgo.
Identificacién del paciente

Prevencién de infecciones



* Prevencion de caidas
e Error de administracién de farmacos.
e Consentimiento Informado.

Evaluacion

La aprobacién de la materia se alcanzard mediante un promedio a partir de las evaluaciones en cada una de las
tareas, participacién y actividades de la asignatura para el cual serd imprescindible que se cumpla con el criterio
de asistencia
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Asignatura: Salud sexual y reproductiva
Carga Horaria: 40 horas
Tipo: 100 % presencial. Asistencia obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 12 afio de bachillerato completo
Descripcion

La materia tiene por objeto el estudio de la salud sexual y reproductiva de las personas como seres humanos
integrales, teniendo como ejes bdsicos los aportes tedricos de la perspectiva de género desde una filosofia de
derechos humanos.

Se propone analizar la sexualidad y la reproduccién en un plano de equidad, desde un enfoque social,
multicultural, considerando la diversidad, respetando las creencias y las costumbres en los distintos contextos
sociales, culturales y en las diversas etapas de la vida, con énfasis en la etapa de la adolescencia y la adultez.

El programa se enfoca en aportar los elementos tedricos, conceptuales, técnicos y normativos para el ejercicio
responsable de la enfermeria en la atencidén en la sexualidad y la reproduccién.

Esta asignatura consta de dos unidades teméticas: En la primera unidad se introduce a los elementos teéricos,
conceptuales, técnicos y normativos para el ejercicio responsable de la sexualidad y la reproduccién.

En la segunda unidad se aborda la sexualidad y la reproduccién desde un enfoque familiar, social, multicultural
y diverso en un plano de equidad.

Objetivos

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre los elementos soméaticos, emocionales, intelectuales
y sociales del ser humano para que la poblacién a la que dirija la atencién, desarrolle actitudes sanas y
responsables hacia la conducta sexual.

¢ Adquirir competencias para prestar cuidados a la mujer y a su pareja, a lo largo del ciclo reproductivo y no
reproductivo

e Analizar la sexualidad y la reproduccién en un plano de equidad, con un enfoque de participacién de la
familia, la sociedad, teniendo en cuenta la multiculturalidad y la diversidad de las personas sujetas a recibir
cuidados de enfermeria de forma integral.

Metodologia
La asignatura estd planteada mediante una modalidad presencial:
Contenidos

e Salud sexual y reproductiva (30 horas.)
Caracteristicas, etapas. Ciclo reproductivo.
Situacién de salud sexual y reproductiva a nivel nacional y mundial
Politicas de Estado.
Tipos de servicios y recursos existentes y necesarios para la atencion.
Atencién integral a la salud sexual y reproductiva en los servicios de salud.
Rol del Auxiliar de Enfermeria
Infecciones de transmisién sexual (ITS) y del aparato reproductor, concepto y clasificacién.
ITS producidas por bacterias, virus, hongos, protozoos y parasitos, tipos y
Epidemiologia. ITS producidas por virus. Prevencidn de las ITS.
Planificaciéon familiar y métodos anticonceptivos

Prevencién del embarazo no deseado en adolescentes: repercusién social.



Interrupcidn voluntaria del embarazo: repercusién social.
Reproduccién asistida. Climaterio y menopausia. Andropausia
Patologia de la mama.

Diagndstico precoz del cdncer ginecoldgico y de mama, cuidados a la mujer mastectomizada e
histerectomizada.

Niveles de Atencién en Salud.
Abordaje de la violencia doméstica por los servicios de salud.
e Salud y Género (10 horas)
Conceptos Bésicos.
Diversidad, diferenciacién y desigualdad.
El género como determinante social de la salud.
Desigualdades de género en salud y sesgos en la atencién socio sanitaria.
Desigualdades e inequidades en salud
Diferencias epidemiolégicas entre hombres y mujeres.
Violencia, género y salud.
Formas y tipos de violencia de género.
Causas de la violencia de género y claves para la intervencién.
Los efectos de la violencia en la salud.
Protocolos para la intervencién y nuevos retos
Género, salud y cuidados.
Roles, estatus y divisiéon sexual del trabajo en el campo de la salud y los cuidados.
Los efectos del cuidar en la salud y la salud (generalizada) de los cuidados.

Ley 19580. Ley de violencia hacia las mujeres
Evaluacién

La aprobacién de la materia se alcanzard mediante un promedio a partir de las evaluaciones en cada una de las
tareas, participaciéon y actividades de la asignatura para el cual serd imprescindible que se cumpla con el criterio
de asistencia.
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Asignatura: Enfermeria I. Fundamental, familiar y comunitaria
Carga Horaria: 100 horas tedricas y 380 horas practicas.

La préactica se deberé realizar de la siguiente manera: 10% obligatoriamente en talleres/laboratorio en la
escuela, se podra desarrollar hasta un 20% de simulacién (opcional) y el resto son: 110 horas en 12 nivel de
atencién y 270 horas en 29 nivel de atencién.

Tipo: Presencial. Asistencia obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 12 afio de bachillerato completo y haber aprobado el resto de la materias del 12 ciclo
del curso de Auxiliar de Enfermeria Integral

Descripcion

La presente asignatura se centra en el estudio de los problemas y necesidades de salud de las poblaciones a lo
largo de la vida de los individuos para de lograr una actuacién participativa del usuario en su propio proceso
salud-enfermedad y sobre las consecuencias de éste en los grupos, familias o comunidades en el cual se
encuentre inserto el mismo.

Se abordan aspectos desde el estilo de vida hasta los vinculados a las politicas de estado en lo que se refiere a
la salud de la poblacién. Se abordaran en este sentido aquellas estrategias de promocién y prevencién en
relacion con sus determinantes a través del andlisis de la situacion de salud de la comunidad.

Se abordara el rol del auxiliar de Enfermeria como ejecutante de aquellas estrategias que la enfermera
Profesional planifique y considere a partir de la elaboracién del Proceso de atencién mas adecuado.

Objetivos

e Promover la participacién de individuo, familia y comunidad en el proceso de salud- enfermedad por el cual
estan transitando tanto en su medio, asi como en el hospitalario

e Entender los cambios poblacionales en su dimensién epidemioldgica para poder identificar las causas de
los problemas de salud

e Comprender e interiorizar la funcién del auxiliar de Enfermeria en el Equipo de Salud de Atencién Primaria o
segundo nivel

e Capacitarse en las diferentes intervenciones de cuidados enfermeros dirigidos por la enfermera Profesional
para tratar o prevenir los problemas de salud

e Conocer los problemas de salud prevalentes de las poblaciones en las que se insertara

Metodologia

La asignatura serd de cardcter tedrico y practico, con intervenciones en el laboratorio Las clases por tanto seran
presenciales y el contenido de las mismas estard a disposicién del estudiante en sus diferentes formatos,
debiendo también el mismo procurar busquedas por sus medios de forma de fomentar su autodisciplina.

La modalidad de trabajo serd en grupo como individual, con presentaciones, elaboracién de proyectos, técnicas
de enfermeria, casos clinicos.

Contenidos

* Promocidn y prevencion y rehabilitacién de la salud. Conceptos generales
Necesidades humanas y su jerarquizacion
Andlisis de la calidad de vida
Métodos de recoleccién de la informacién
Promocién de la salud
Conceptualizacién
Antecedentes histdricos
Participacién social y comunitaria

Acciones intersectoriales e interinstitucionales



Coordinacién de politicas saludables
Estilos de vida saludables
Prevencién de la enfermedad
Conceptualizacién
Componentes de la atencién preventiva
Metodologia para la deteccién temprana y la captacién oportuna
e Fundamentos de la Enfermeria
Historia de la Enfermeria
Definiciones de Enfermeria
Funciones de la Enfermeria
Organismos Nacionales e Internacionales
Paradigma del pensamiento enfermero
Postulados, principios, normas
Ubicacién y rol del auxiliar de enfermeria en el contexto social actual del Uruguay
Ley 18.815
Situacidn actual de la Enfermeria
e Enfermeria familiar y comunitaria
Atencién de Enfermeria en el primer nivel o Cuidados de Enfermeria en el primer nivel de atencién
Atencién de enfermeria en el patrén promocién y prevencién de la salud.

Programas prioritarios de salud en el primer nivel de atencién: promocién a la salud y educacién para la salud. -

Control de salud sexual y reproductiva

Atencién de Enfermeria a usuarios con patologias no transmisibles: diabetes, Enfermedad Cardiovascular,
Enfermedad Respiratoria, Cancer

Visita Domiciliaria

Atencién a familias y grupos vulnerables

Conceptos basicos de asepsia, antisepsia, desinfeccién y esterilizacién
Proteccién especifica.

Métodos de bioseguridad.

Lavado de manos.

Precauciones universales de prevencién.

Practica

Atencién de enfermeria preventiva.

Lavado de manos.

Uso de las medidas de precaucién estandar.
Desinfeccién y Esterilizacién.

Manejo de material estéril.

Valoracién de enfermeria.

Toma de constantes vitales y antropometria.
Atencién de enfermeria en la consulta externa.
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9. Registros clinicos de enfermeria.

10. Procesos de admisién y alta del paciente.

11. Cuidados Enfermeros relacionados con la oxigenacién. Medidas de seguridad. Registro.

12. Cuidados enfermeros relacionados con la ingesta. Medidas de seguridad. Registro.

13. Cuidados enfermeros relacionados con la actividad fisica y el reposo. Medidas de seguridad. Registro.

14. Cuidados enfermeros relacionados con la eliminacién de la persona en cama. Medidas de seguridad.
Registro.

15. Cuidados enfermeros relacionados con la higiene y confort del individuo sano y enfermo. Medidas de
seguridad. Registro.

16. Cuidados relacionados con la ergonomia del profesional y del cuidador en la movilizacién de pacientes.

17. Cuidados de enfermeria en el control del embarazo

18. Cuidados de enfermeria en la planificacién familiar

19. Control pediatrico

Evaluacion

Examen tedrico practico y oral. El minimo que habrd que obtener para superar la asignatura sera de 6 puntos
sobre 12 en cada una de las partes. Si no se hubiere alcanzado la nota minima en alguna de ellas, deberd rendir
en el siguiente periodo.

La nota final serd el promedio de las 3 instancias.
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22 Ciclo. Proceso salud - Enfermedad

El segundo ciclo del curso esta compuesto por dos asignaturas ejes que son Enfermeria médico quirdrgica y
Enfermeria Materno Infantil y del adolescente.

Un ciclo de base teérica para la comprensién de los procesos y cuidados del individuo enfermo que es Estructura
y funciones alteradas compuestos por unidades tematicas.

Se encuentran sustentando las mismas materias de apoyo que se enfocan mas en el desarrollo de aspectos
vinculados al cuidado y rehabilitacién.



Asignatura: Microbiologia Il

Carga Horaria: 20 horas

Tipo: Semipresencial. Asistencia (presencial/virtual) obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 1° ciclo aprobado

Descripcion

La presente asignatura constituye una ciencia que estudia los agentes biolégicos con capacidad de alterar la
salud de las personas y los mecanismos que emplea el organismo para defenderse.

Debido al aumento de la prevalencia de enfermedades infecciosas se ha vuelto una urgencia para la practica de
enfermeria el conocimiento de la incidencia de la infecciones y de esta manera contar con una base tedrica que

permita actuar en los distintos niveles de atencién en lo que hace a la prevencién, vigilancia de éstas.

Objetivos

Demuestra conocimientos sobre los aspectos morfolégicos y fisiolégicos de los microorganismos de interés
en patologia humana y los procesos fisiopatolégicos infecciosos, ddndole importancia a los mecanismos de

defensa del hospedador ante el agente infeccioso.
Describe y reconoce los signos y sintomas de la patologia infecciosa. Establece relacién entre los agentes
infecciosos y las manifestaciones clinicas que producen en el hospedador.

Realiza la recogida y transporte de las muestras biolégicas en el contexto general del diagnéstico
infeccioso.

» Aplica las técnicas de barrera para conseguir la interrupcién de la transmisién de infecciones.
¢ Aplica los procedimientos y mecanismos de antisepsia, desinfeccién y esterilizacién.

Metodologia

La asignatura estd planteada mediante una modalidad semipresencial:

A través de la plataforma educativa, de manera sincrénica y asincrénica, y de manera presencial en las aulas
y/o laboratorios.

La plataforma educativa permitird al alumno:

introduccién al curso , cronograma de actividades y competencias que debera alcanzar al egreso
acceso a toda la bibliografia y material obligatorio y complementario

realizacidén de actividades interactivas

participacién de foros, de consulta de presentacién, de debate, de interaccién social

produccién por parte del alumno de material escrito y audiovisual

trabajo colaborativo

trabajo individual

evaluaciones

La metodologia que se utilizara en la parte presencial consta de: - clases, tedricas expositivas, magistrales,
seminarios, talleres, presentaciones colaborativa de ppt, maquetas, rol playing, rotafolio, videos, entre otros

Contenido

Concepto, evolucién y desarrollo histérico de la Microbiologia.

Las bacterias. Taxonomia. Clasificacién y nomenclatura bacterianas. Morfologia y estructura bacterianas.
Propiedades y caracteristicas bacterianas. Genética. Metabolismo y nutricién. Crecimiento. Medios de
cultivo.

Inmunidad. Elementos para la defensa intrinseca y extrinseca.

Patologia de la inmunidad.

Inmunodeficiencias.

Efecto de los agentes fisicos y quimicos sobre las bacterias. Esterilizacién y desinfeccién. -
Quimioterapia y antibidticos. Mecanismos de accidn. Sensibilidad y resistencia.

CMls (Concentraciones minimas inhibitorias). Nociones basicas de resistencia a los antibacterianos. -
Respuesta del huésped. Utilidad para el diagnéstico.

Equilibrios entre defensores y atacantes. Relaciones huésped-parasito. Infeccién y enfermedad.
Epidemia y endemia. Mecanismos de transmisién.

Cadena epidemiolégica de las enfermedades transmisibles.



Aislamientos, uso del equipo de proteccién personal (EPP)

Microbiota normal.

Infeccién nosocomial.

Lavado de manos.

Microorganismos patdégenos especificos.- Cocos gram-positivos. Estafilococos y estreptococos. Cocos gram
negativos y bacilos gram-positivos.- Bacilos gram-negativos enterobacterias. Bacilos gram-negativos no
enterobacterias. Anaerobios.

Micobacterias. Espiroquetas, géneros Mycoplasma, Rickettsia y Chlamydia

Caracteristicas generales de los hongos. Hongos productores de micosis superficiales y oportunistas-
Caracteristicas generales de los virus.

Diagndstico virolégico.

Virus ADN y virus ARN-

Hepatitis viricas. -

Infeccién por VIH. Priones. -

Conceptos basicos de Parasitologia. Protozoos. - Helmintos y artrépodos.

Microbiologia de la infeccién.

Microbiologia de la bacteriemia, endocarditis e infecciones del SNC. -

Microbiologia de las infecciones del tracto respiratorio. -

Infecciones respiratorias por bacterias y virus (H1IN1, SARS-CoV-2)

Microbiologia de las infecciones del tracto genitourinario. -

Microbiologia de las infecciones del tracto gastrointestinal. -

Microbiologia de las infecciones de piel y partes blandas. -

Recoleccién de muestras.

Evaluacion

La aprobacién de la materia se alcanzard mediante un promedio a partir de las evaluaciones en cada una de las
tareas, participacién y actividades de la asignatura para el cual serd imprescindible que se cumpla con el
criterio de asistencia.
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Asignatura: Anatomia y fisiopatologia
Carga Horaria: 40 horas (70% presencial y 30% virtual)
Tipo: Semipresencial. Asistencia (presencial/virtual) obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 1° ciclo aprobado
Descripcion

La asignatura Fisiopatologia pretende introducir al futuro agente de salud en el conocimiento de las afecciones
médico-quirurgicas.

El conocimiento de la patologia permite al estudiante contar con las bases necesarias para realizar los cuidados
y el proceder diagnéstico y terapéutico para cada una de las enfermedades.

Este conocimiento le da al futuro enfermero la confianza para ejecutar eficazmente los cuidados y poder hacer
frente de forma segura a las complicaciones que puedan surgir.

Objetivos

Incorporar conocimientos sobre por qué se producen las enfermedades, cdmo se producen y cuales son sus
sintomas.

Contenido

Compuesto por cuatro primeras unidades que abarcan dimensiones comunes a muchos sistemas y aparatos,
para luego seguir con una clasificacién por sistemas y las patologias mas frecuentes en ellos.

¢ Unidad 1: Sindrome Inflamatorio:

Reaccién inflamatoria. Mecanismos y sistemas involucrados en la misma. Autoinmunidad: Funciones del sistema
inmune. Inmunidad humoral. Inmunidad celular.

Mecanismos involucrados en la reaccién autoinmunitaria. Enfermedades autoinmunes érgano especificas y
érgano-inespecificas.

e Unidad 2: Endotelio

Estructura de la pared vascular. Funciones del endotelio. El endotelio como érgano endocrino.
Disfuncién endotelial.

Mecanismos fisiopatoldgicos en el desarrollo de la aterosclerosis.
® Unidad 3: Shock

Definicién. Estadios. Fisiopatologia. Clasificacién: hipovolémico, cardiogénico, obstructivo y distributivo.
Repercusion sistémica y pardmetros hemodindmicos.

Sepsis: Definicidn. Bacteriemia. Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica. Sepsis. Sepsis severa. Shock
séptico. Fisiopatologia. Sindrome de falla multiorganica. Repercusién hemodindmica.

® Unidad 4: Alteraciones del equilibrio hidrosalino y del potasio

Medio interno, liquidos intracelular y extracelular. Concentracién de solutos. Osmolaridad.

Reposicién de liquidos. Balance. Fisiopatologia y causas de hiponatremia, hipernatremia, hipokalemia e
hiperkalemia. Hormona antidiurética. Sistema renina-angiotensina- aldosterona.

Alteraciones del estado acido-base:

Regulacién fisiolégica del equilibrio acido base.

® Fisiopatologia por sistemas



® Unidad: Sistema Respiratorio

Insuficiencia respiratoria: Definicién. Clasificacién. Capacidad de difusién. Trastornos de la relacién ventilacién-
perfusién. Gases en sangre.

Hipoxemia. Hipoventilacién central y periférica. Enfermedades restrictivas.
Edema pulmonar. Definicién. Etiologias. Mecanismos fisiopatoldgicos. Distress respiratorio del adulto.

Enfermedades obstructivas: VolUmenes y capacidades pulmonares. Propiedades dindmicas del pulmén.
Fisiopatologia de la obstruccién bronquial.

Asma. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica; Bronquitis y Enfisema. Atrapamiento aéreo. Sindrome
hipercapnico. Corazén pulmonar crénico.

Hipertensiéon pulmonar: causas. Fisiopatologia. Corazén pulmonar agudo. Tromboembolismo de pulmén:
Definicién. Factores predisponentes de trombosis venosa profunda. Fisiopatologia.

® Unidad: Sistema Cardiovascular

Insuficiencia cardiaca: Concepto de insuficiencia cardiaca. Reserva funcional.

Clasificacidn. Fisiopatologia. Mecanismos compensadores: ventajas y desventajas. Repercusién clinico-
hemodinamica. Fisiopatologia del Edema pulmonar.

Hipertensién arterial: Definicién. Clasificacién: primaria y secundarias. Etiopatogenia de la hipertensién esencial.
Etiologias de la hipertensién arterial secundaria.

Enfermedad coronaria: Definicién. Factores de riesgo. Factores de los que depende el consumo de oxigeno del
miocardio. Fisiopatologia de Infarto Agudo Miocardio (IAM)

Clasificaciones.

Valvulopatias: Conceptos generales. Causas.
® Unidad: Sistema Gastrointestinal

Ictericias: Etiologias, fisiopatologia y diagndstico diferencial de las ictericias pre hepaticas, hepaticas y post
hepaticas. Insuficiencia hepatica, fisiopatologia.

Hipertensién portal: Causas y clasificacién del sindrome de hipertensién portal: pre hepatico, hepatico y post
hepatico. Consecuencias clinicas.

Hemorragia digestiva: Hemorragias digestivas altas y bajas. Causas mas frecuentes. Fisiopatologia. Repercusion
hemodinamica.

Obstruccién intestinal: Clasificacién -Mecanismos fisiopatolégicos- Repercusién local y sistémica.
Sindrome de malabsorcién intestinal Etiologia -Mecanismos fisiopatoldgicos-

Repercusidn en el estado general del paciente.

Enfermedad del intestino grueso: hemorragias, colitis ulcerosa, diverticulitis, pélipos, cancer colorrectal.
Enfermedad de intestino delgado: enfermedad celiaca, Enfermedad de Crohn, infecciones, céncer,.

Pancreatitis aguda y crénica: Etiologia. Repercusién general.
® Unidad: Fisiopatologia del Sistema Renal

Insuficiencia renal aguda: Concepto, Fisiopatologia de las insuficiencias prerrenales, renales y post-renales .
Fisiopatologia de la necrosis tubular aguda y sus causas. Repercusién multisistémica

Insuficiencia renal crénica: Sindrome urémico.

® Unidad: Fisiopatologia del Sistema Neurolégico



Hematoma Subdural (HSD): Definicién. Fisiopatologia: Causas Estructurales y metabdlicas, Formas
compensadas y no compensadas . Edema cerebral.

Coma: Definicién, Fisiopatologia, Clasificacién: estructurales y metabdlicos. Accidentes cerebrovasculares:
Hemorrdgicos - Trombético - Embolia

SINDROME MENINGEO: Causas - mecanismos fisiopatolégicos.

Organos de los sentidos y sus alteraciones. Ceguera. Hipoacusia. Anosmia
Enfermedad neurodegenerativa y autoinmune. Deterioro cognitivo
Encefalopatia y coma. Epilepsia

Cefaleas y algias craneales

Sistema nervioso y enfermedad psiquiatrica
® Unidad: Fisiopatologia quirurgica del Sistema Nervioso.

Traumatismo craneoencefélico
Enfermedad neoplasica (12 y 22)
Hipertensién cerebral. Hidrocefalia

Cirugia e intervencionismo de Enfermedad vascular cerebral
® Unidad: Fisiopatologia del Sistema hematopoyético

Sindrome anémico: Clasificacién: regenerativas y arregenerativas - Ferropénicas
-Megaloblasticas - Hemoliticas. Coagulacién: Bases Fisioldgicas: via intrinseca y extrinseca

-Factores K dependientes - Clasificacion de los trastornos hemorragiparos y Trombdtico.
® Unidad: Fisiopatologia del Sistema endécrino

Obesidad: Epidemiologia - Factores fisiopatolégicos - Relaciones entre grasa corporal, neurotransmisores y
conducta alimentaria.

Diabetes Mellitus: Definicién. Clasificacién de la Organizacién Mundial de la Salud: Etiologia. Fisiopatologia de la
diabetes tipo 1y 2.

Sindrome de hiperfuncién e hipofuncién tiroidea. Causas. Enfermedades
Tiroideas autoinmunes. Mecanismos fisiopatoldgicos, repercusiones orgdnicas.
Hipotalamo-hipdfisis: Regulacién del eje hipotadlamo-hipofisario.

Sindromes de hipofuncién e hiperfuncién. Hiperprolactinemias. Acromegalia.

Otras lesiones tumorales y no tumorales de la regién hipotalamo-hipofisaria. Diabetes insipida, central y
nefrogénica.

Obesidad, resistencias insulinicas e hiperlipemias.

Desnutricién proteica y calérica. Hipervitaminosis.
® Unidad: Fisiopatologia del Sistema Mtsculo-esquelético

Enfermedad metabdlica dsea
Enfermedad degenerativa osteoarticular axial y periférica
Enfermedad inflamatoria osteoarticular axial y periférica

Enfermedad infecciosa del aparato locomotor



Enfermedad neoplasica (12 y 22) del aparato locomotor
® Unidad: Fisiopatologia quiridrgica del sistema musculoesquelético

Fracturas y luxaciones
Prétesis

Enfermedad neoplasica del aparato locomotor
® Unidad: Fisiopatologia de la piel y anexos cutdneos

Patologias cutdneas mas frecuentes
Enfermedades infecciosas cutdneas

Neoplasias cutaneas
® Unidad: Patologia Geriatrica

El anciano enfermo. Pluripatologia y comorbilidad

Caracteristicas de las enfermedades en geriatria. Semiologia geriatrica. Modelos de enfermar
Sindrome geriatrico I: Inmovilizacién. Manejo de la enfermedad incapacitante.

Sindrome geriatrico Il: Inestabilidad. Caidas. Fracturas.

Sindrome geriatrico VI: Trastornos del suefio-Insomnio

Sindrome geriatrico VII: Pérdida de peso. Malnutricién

Sindrome geridtrico VIII: Sindrome confusional agudo.

Sindrome geriatrico IX: Sindrome confusional crénico: Deterioro cognitivo. Demencia
Patologia cerebral vascular. Hipertensién arterial

Enfermedad tromboembdlica venosa

Enfermedades Oseas-metabdlicas. Osteoporosis involutiva. Artrosis.

Diabetes Mellitus (I y Il). Introduccidn. Definicién y clasificacién. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento

Enfermedad de Parkinson.
Metodologia

La asignatura esta planteada mediante una modalidad semipresencial:

A través de la plataforma educativa, de manera sincrénica y asincrénica, y de manera presencial en las aulas
y/o laboratorios.

La plataforma educativa permitira al alumno:

introduccién al curso , cronograma de actividades y competencias que deberd alcanzar al egreso
acceso a toda la bibliografia y material obligatorio y complementario

realizacién de actividades interactivas

participacién de foros, de consulta de presentacién, de debate, de interaccién social

produccién por parte del alumno de material escrito y audiovisual

trabajo colaborativo

trabajo individual

evaluaciones

La metodologia que se utilizara en la parte presencial consta de: - clases, tedricas expositivas, magistrales,
seminarios, talleres., presentaciones colaborativa de ppt, maquetas, rol playing, rotafolio, videos, entre otros

Evaluacion



Criterios y aspectos a evaluar:

* Nivel de adquisicién y dominio de los conceptos bdsicos de la materia.
¢ Nivel de adecuacién, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual y en grupo.
¢ La actitud demostrada en el desarrollo de las clases.

Procedimiento de evaluacion:

Prueba evaluativa cada tres unidades tematicas (se sugiere)

Examen de conocimientos tedricos

Analisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo grupal del alumnado. Un trabajo por grupo
Asistencia obligatoria. Debera asistir al menos al 90%

Bibliografia

Tortora GJ, Derrickson BH. Principios de anatomia y fisiologia. 152 ed. Barcelona: Editorial Médica Panamericana;
2017.

Guyton AC, Hall JE. Tratado de fisiologia médica. 132 ed. Barcelona: Elsevier; 2016.

Moore KL, Dalley AF, Agur AMR. Anatomia con orientacién clinica. 82 ed. Buenos Aires: Médica Panamericana;
2019.

Netter FH. Atlas de anatomia humana. 72 ed. Barcelona: Elsevier; 2019.

Martini FH, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamentos de anatomia y fisiologia. 112 ed. Madrid: Pearson Educacién;
2018.

Rohen JW, Yokochi C, Litjen-Drecoll E. Atlas de anatomia humana: estudio fotogréfico del cuerpo humano. 82 ed.
Barcelona: Elsevier; 2019.

Stryer L, Berg JM, Tymoczko JL, et al. Bioquimica. 82 ed. Barcelona: Reverté; 2019.
Porth CM, Matfin G. Fisiopatologia: alteraciones de la salud. 92 ed. Barcelona: Wolters Kluwer; 2015.
Guyton AC, Hall JE. Tratado de fisiologia médica. 132 ed. Barcelona: Elsevier; 2016.

Robbins SL, Kumar V, Abbas AK, et al. Patologia estructural y funcional. 92 ed. Madrid: Elsevier; 2015.



Asignatura: Introduccion materno infantil y adolescente
Carga Horaria: 20 horas
Tipo: Presencial. Asistencia obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 1° ciclo aprobado
Descripcion

La asignatura encuentra relevancia en capacitar a los estudiantes en el &mbito materno infantil con contenidos
significativos, atractivos y satisfactorios de forma eficiente, asegurando futuros agentes de salud bien
preparados en su campo de funcién. El pilar de la propuesta es el conocimiento del trinomio madres-padres y
nifios hasta los 14 afios de edad. Enfatizando en los componentes de la salud materna e infantil, en el contexto
sociocultural del paciente y la poblacién.

Objetivos

e Explicar la fisiologia del aparato genital femenino y sus variaciones a través de las distintas etapas de la
vida.

Conocer los criterios de prevencién, seguimiento y tratamiento de las patologias mas frecuentes.
Desarrollar habilidades bésicas en procedimientos de enfermeria.

Priorizar la sequridad de la atencién implementando practicas seguras

Reconocer a los padres y a la familia como protagonistas de la atencién

Del nacimiento y del recién nacido junto al equipo de salud

Metodologia

La metodologia de enseflanza se basa en la participacién activa del alumno. Contenido tedrico y aplicacién
practica de unidades tematicas individuales

Contenidos
¢ Unidad. Materno Infantil (20 horas)

Fecundacidén. Conjugacién, implantacion, placentacién.
Desarrollo de membranas ovulares, liquido amniético y anexos.
Hormonas

Desarrollo embrionario y fetal humano.

Concepto de embriologia

Gestacion.

Embarazo fisiolégico. Signos y sintomas. Etapas.
Crecimiento y desarrollo fetal

Modificaciones maternas originadas por el embarazo
Trastornos durante la gestacion.

Hipertensién en el embarazo

Embarazo adolescente

Embarazo y RH

Patologias del 12 trimestre del embarazo

Amenaza de aborto

Hiperémesis gravidica

Amenaza de aborto. Aborto espontaneo



Embarazo ectépico
Enfermedades trofoblasticas
Metrorragias del 12 trimestre
Patologias del 22 y 39 trimestre del embarazo
Amenaza de parto prematuro
Pielonefritis gravidica

Placenta previa

Colestasis Gravidica

Estado hipertensivo del embarazo
Preeclampsia

Eclampsia

Sindrome de Hellp

Desprendimiento prematuro de placenta normo inserta

Concepto de trabajo de parto y parto.
Causas, signos y sintomas del parto.

Definir el parto, periodos del trabajo de parto.
Repercusiones en el recién nacido.
Ansiedades, temores, aspectos psicosociales.
Distocias del parto

Parto por Férceps

Parto por cesarea

Aspectos fisioldgicos del Recién Nacido

Caracteristicas fisioldgicas

El recién nacido su peso y edad gestacional

Signos de madurez fisica y neurolégica

Exploracién fisica: principales caracteristicas y escalas.
Valoracién de datos de la historia clinica

Cuidados inmediatos del recién nacido

Reanimacién del recién nacido

Periodo postnatal
Definicién de puerperio
Cambios fisiolégicos del organismo durante el puerperio.

Fisiologia de la lactancia materna



Puerperio. Etapas.

La mujer en el puerperio.

Implicancias de la maternidad en la vida de la mujer y su psique.
Muerte materna y neonatal repercusiones, fisioldgicas, psiquicas
Puerperio patoldgico

Infecciones puerperales

Hemorragias del alumbramiento

Psicosis puerperal y depresién

Caracteristicas anatomo fisioldgicas del recién nacido

El recién nacido, su peso y su edad gestacional.

Signos de madurez fisica y neurolégica

Definir concepto de Recién nacido.

Definicién de neonato pre termino, termino y post termino
Identificar conceptos de pequefo, adecuado y grande para la edad gestacional.
Recién nacido normal

Recién nacido de bajo peso

Recién nacido pre término

Recién nacido macroscépico

Crecimiento y desarrollo neonatal

Crecimiento y desarrollo del nifio desde los 28 dias de vida al afo.
Prevencién de accidentes

Patologias pedidtricas

Lesiones cerebrales

Traumatismos endocraneales

Malformaciones congénitas

Desnutricién

Gastrointestinales. Diarrea
Evaluacion

Criterios y aspectos a evaluar:

¢ Nivel de adquisicién y dominio de los conceptos basicos de la materia.
* Nivel de adecuacién, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual y en grupo.
¢ La actitud demostrada en el desarrollo de las clases.

Procedimiento de evaluacion:

e Examen de conocimientos tedricos
¢ Analisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo grupal del alumnado. Un trabajo por grupo

Bibliografia



Moore KL, Persaud TVN, Torchia MG. Embriologia clinica. 102 ed. Madrid: Elsevier; 2017.
Netter FH. Atlas de anatomia ginecolégica y obstétrica. 22 ed. Barcelona: Elsevier; 2018.

Cunningham FG, Leveno K], Bloom SL, et al. Williams Obstetricia. 252 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana;
2019.

Sadler TW. Langman Embriologia Médica. 142 ed. Buenos Aires: Médica Panamericana; 2018.
Ginecologia y Obstetricia Clinica. 52 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2018.

Moore KL, Dalley AF, Agur AMR. Anatomia con orientacién clinica. 82 ed. Buenos Aires: Médica Panamericana;
2019.

Mateu-Sanchis JM, Marqueta-Marqués L, Marqueta-Pastor L. Manual de ginecologia natural para mujeres.
Barcelona: Elsevier; 2020.

Speroff L, Fritz MA. Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility. 92 ed. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins; 2020.

Beckmann CRB, Ling FW, Barzansky BM, et al. Obstetrics and Gynecology. 82 ed. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins; 2018.

Piflera-Rivera R. Ginecologia y Obstetricia. 22 ed. Madrid: Elsevier; 2018.

Sadler TW, Langman J. Embriologia médica de Langman. 142 ed. Buenos Aires: Médica Panamericana; 2020.
Moore KL, Persaud TVN, Torchia MG. Embriologia clinica. 102 ed. Madrid: Elsevier; 2017.

Netter FH. Atlas de anatomia humana. 72 ed. Barcelona: Elsevier; 2019.

Nelson WE, Kliegman RM, St. Geme JW, et al. Nelson Tratado de Pediatria. 212 ed. Madrid: Elsevier; 2020.
Behrman RE, Kliegman RM, Jenson HB, et al. Nelson. Tratado de Pediatria. 192 ed. Madrid: Elsevier; 2012.

Martin DJ, Fanaroff AA, Walsh MC. Neonatologia: Fisiopatologia y manejo del recién nacido. 72 ed. Barcelona:
Elsevier; 2021.

Guyton AC, Hall JE. Tratado de fisiologia médica. 132 ed. Barcelona: Elsevier; 2016.

Molina JA, Gédmez LM, Amaya A. Anatomia y fisiologia humana en el ciclo vital. Madrid: Médica Panamericana;
2020.

Fernandez-Torre JL, Alonso-Blanco C, Andrés-Gonzalez B. Atlas de anatomia pediatrica. 22 ed. Madrid: Médica
Panamericana; 2020.



Asignatura: Salud mental
Carga Horaria: 20 horas
Tipo: Semipresencial. Asistencia (presencial/virtual) obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 1° ciclo aprobado
Descripcion

La materia brinda al alumno el conocimiento sobre las patologias psiquidtricas mas frecuentes. Debido a que la
incidencia de las mismas en la poblacién en general viene en aumento el futuro personal auxiliar de enfermeria
se vera enfrentado a este tipo problemas en las practicas cotidianas, por lo tanto, el conocimiento de las causas,
del abordaje y tratamiento de la enfermedad mental lo dotara de recursos y herramientas para su mejor
asistencia.

Objetivos

Adquirir conocimientos sobre las bases histdéricas, conceptos, asi como técnicas, habilidades y actitudes que le
capaciten para dispensar cuidados dirigidos a cubrir necesidades de los individuos y grupos en materia de salud
mental.

Metodologia

La asignatura estd planteada mediante una modalidad semipresencial:

A través de la plataforma educativa, de manera sincrénica y asincrénica, y de manera presencial en las aulas
y/o laboratorios.

La plataforma educativa permitird al alumno:

introduccién al curso, cronograma de actividades y competencias que debera alcanzar al egreso
acceso a toda la bibliografia y material obligatorio y complementario

realizacién de actividades interactivas

participacién de foros, de consulta, de presentacién, de debate, de interaccién social

produccién por parte del alumno de material escrito y audiovisual

trabajo colaborativo

trabajo individual

evaluaciones

La metodologia que se utilizara en la parte presencial consta de: clases, tedricas expositivas, magistrales,
seminarios, talleres, presentaciones colaborativa de ppt, maquetas, rol playing, rotafolio, videos, entre otros

Contenidos

Concepto de Salud Mental. Desarrollo y Salud Mental.

Historia de la asistencia de enfermeria en salud mental

Consideraciones éticas y legales de la salud mental

Equipo de salud mental. Enfoque interdisciplinario

Estigma del paciente psiquidtrico

Entrevista de Enfermeria en Salud Mental

Valoracién de Enfermeria en Salud Mental.

Necesidades de Atencion.

Mobbing, bullying, burnout y estrés laboral

Trastornos relacionados con el consumo de sustancias

Trastornos de esquizofrenia y delirios

Trastornos del humor (afectivos)

Trastornos neuréticos y relacionados con el estrés

Sindromes del comportamiento asociados con alteraciones fisioldgicas y factores fisicos
Trastornos de personalidad y de comportamiento en personas adultas

Trastornos conductuales y emocionales con inicio en la infancia y adolescencia
Urgencias psiquiatricas: caracteristicas y cuidados.

Principales caracteristicas de manejo de los pacientes con internacién en los servicios de Salud Mental.
Prevencién en salud mental Rol del Auxiliar de Enfermeria.

Evaluacion



La aprobacién de la materia se alcanzard mediante un promedio a partir de las evaluaciones en cada una de las
tareas, participaciéon y actividades de la asignatura para el cual serd imprescindible que se cumpla con el criterio
de asistencia

Bibliografia

Buela-Casal G, Caballo VE. Manual de psicopatologia y trastornos psicolégicos. 22 ed. Montevideo: Psicolibros;
2016.

Departamento de Salud Mental. Guia Clinica para el abordaje de los trastornos mentales comunes en el primer
nivel de atencion. Montevideo: Ministerio de Salud Publica; 2015.

Duarte L, Grandal A, Silveira J, et al. Evaluacién de la calidad de vida de personas con trastornos mentales en
Uruguay. Rev. Psiquiatra Urug. 2018; 82(2):101-111.

Lluberas P, Chelle G, Gargiulo P, et al. Situacién de la salud mental en Uruguay: avances y desafios. Rev.
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Ministerio de Salud Publica. Programa Nacional de Salud Mental. Montevideo: Ministerio de Salud Publica; 2019.
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World Health Organization. Perfiles de los paises sobre salud mental. Montevideo: Organizacién Mundial de la
Salud; 2018.
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Espafola de Psiquiatria y Salud Mental; 2017.
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Asignatura: Tratamientos farmacoldgicos
Carga Horaria: 40 horas
Tipo: Presencial. Asistencia obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 1° ciclo aprobado
Descripcion

Esta tematica trata sobre el tratamiento medicamentoso de los pacientes en sus distintas patologias. Se
describen los principales medicamentos utilizados actualmente, su forma farmacéutica, métodos de
administraciéon, mecanismo de accidn y posibles efectos secundarios. El curso consta de 80 horas tedricas.

Objetivos

Asegurar el conocimiento de los alumnos de los principales medicamentos utilizados en la atencién hospitalaria.
Conocer de cada medicamento las formas farmacéuticas, vias y métodos de administracién y posibles efectos
secundarios. Conocer los principios activos, el mecanismo de accién y farmacologia.

Metodologia

La asignatura serd de cardcter tedrico presencial y trabajos grupales o individuales fuera del horario formal de
clases.

Contenidos

¢ Introduccién al estudio de la Farmacologia. Concepto de subdivisién de la farmacologia. Definicién
terapéutica y métodos principales.

e Farmacocinética: transporte a través de las membranas celulares. Absorcién de los medicamentos

e Biotransformacién y eliminacién de los medicamentos.

e Farmacodinamia: acciones farmacolégicas. Mecanismo de accién. Factores que modifican los efectos de los
farmacos. Conceptos generales de la toxicidad farmacolégica.

e Formas farmacéuticas y vias de administracién:

e Tdpico:

Crema.
Ungtento.
Locion.
Parche o Gel.

PwnNH

Oral:

Comprimidos.
Comprimidos LP.
Comprimidos sublinguales.
Gotas.

Solucidn.

Suspensioén.

Jarabes.

Polvos.

Inhalador

LoNoURAWNE

e Colirios.
e Intravenoso:

1. En bolo.
2. En dilucién, por goteo.

e Intramuscular.
e Subcuténeo.
e Rectal.

¢ Definiciones de: medicamentos, principio activo, excipiente, dispositivos terapéuticos. Medicamentos
originales y genéricos. Biodisponibilidad y bioequivalencia. Intercambiabilidad de medicamentos.
e Aspectos Legales: recetas médicas, marco legal vigente, seguin el tipo de medicamento. Responsabilidad



civil y penal. Formulario Terapéutico de Medicamentos. Qué es y para qué sirve.

Estabilidad de medicamentos. Acondicionamientos de medicamentos.

Antisépticos y desinfectantes. Tipos. Uso adecuado

Medicamentos de uso hematolégico.

Antibidticos y antivirales. Uso adecuado, resistencia microbiana. Infeccién hospitalaria. Efectos
secundarios.

Medicamentos del sistema cardiovascular.

Medicamentos antimicdticos y antiparasitarios.

Inmunosupresores e inmunomoduladores.

Medicamentos para el tratamiento del HIV -SIDA.

Medicamentos del sistema nervioso central y periférico. Psicofarmacologia, Farmacologia del Sistema
Nervioso Central (SCN), Neurofarmacologia.

Medicamentos analgésicos: AINES (antiinflamatorio no esteroideo) y opioides. Escalera analgésica de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Medicacién del sistema enddécrino.

Medicacién para prevenir el parto prematuro, para el trabajo de parto y alumbramiento.
Medicamentos para la interrupcién voluntaria del embarazo, precauciones y posibles efectos secundarios.
Medicamentos del tracto gastrointestinal.

Medicamentos antihistaminicos.

Medicamentos del sistema respiratorio.

Manejo y administracién segura de los medicamentos: Lavado de manos, preparacion e identificacidn.
Preparacién de un fadrmaco por via parenteral: Manejo, Precauciones.

Administracién de farmacos por vias: Subcutanea, intradérmica, intramuscular, intravenoso, via oral,
manejo y precauciones.

¢ Cuidados de Enfermeria en la administraciéon de los medicamentos:

Prevencién de errores en la administracién de medicamentos aplicando Los 10 correctos de la OMS.
Evaluacion

La aprobacién de la materia se alcanzard mediante un promedio a partir de las evaluaciones en cada una de las
tareas, participacién y actividades de la asignatura para el cual serd imprescindible que se cumpla con el criterio
de asistencia

Bibliografia
Flérez, )., Armijo, JA., Mediavilla, A. (2014). Farmacologia humana. Barcelona: Elsevier 62. Ed.

Eiraldi, R., Fagiolino, P., & Vazquez, M. (2014). Guia Didéctica del MIl del Curso Auxiliar de Farmacia Hospitalaria.
El medicamento y el paciente. Montevideo. Uruguay: Ediciones Universitaria. Unidad de Comunicacién de la
Universidad de la Republica.
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Asignatura: Nutricion
Carga Horaria: 20 horas
Tipo: Semipresencial. Asistencia (presencial/virtual) obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 1° ciclo aprobado
Descripcion

Esta asignatura constituye la continuacién de la anterior en esta materia, “Nutricién y desarrollo humano” de 12
ciclo, y pretende acercar en esta etapa al estudiante a los conocimientos béasicos relacionados con las
adaptaciones y cuidados en la alimentacién que se deben considerar cuando existen disfunciones organicas y
sistémicas de diferente indole.

Objetivos

Conocer en qué forma pueden los desajustes nutricionales influir en la aparicién o cronicidad de algunas
patologias.

Metodologia

La asignatura estd planteada mediante una modalidad semipresencial:

A través de la plataforma educativa, de manera sincrénica y asincrénica, y de manera presencial en las aulas
y/o laboratorios.

La plataforma educativa permitira al alumno:

introduccién al curso, cronograma de actividades y competencias que debera alcanzar al egreso
acceso a toda la bibliografia y material obligatorio y complementario

realizacién de actividades interactivas

participacién de foros, de consulta, de presentacién, de debate, de interaccién social

produccién por parte del alumno de material escrito y audiovisual

trabajo colaborativo

trabajo individual

evaluaciones

La metodologia que se utilizara en la parte presencial consta de: clases, tedricas expositivas, magistrales,
seminarios, talleres., presentaciones colaborativa de ppt, maquetas, rol playing, rotafolio, videos, entre otros

Contenidos

¢ Valoracién nutricional

e Requerimientos nutricionales

¢ Valoracién nutricional

¢ Nutricién artificial

e Nutricién Enteral

¢ Nutricién Parenteral

e Dietética

¢ Nutricién en las distintas situaciones fisiolégicas, recién nacido, nifio, adolescente, adulto mayor,
embarazo, menopausia.

¢ Nutricién en situaciones especiales

¢ Dietas en el hospital, regimenes segln patologias médico quirdrgicas.

e Regimenes pre y post operatorios.

¢ Asistencia a paciente con alteraciones del aparato digestivo Dolor abdominal., Abdomen agudo.

e Enfermedades del intestino grueso: colitis ulcerosa, pélipos, intolerancia a la lactosa, enfermedades del

intestino delgado: sindrome de malabsorcién, enfermedad celiaca, hernia intestinal.
e Enfermedades del estdmago: gastritis, Ulcera péptica, hemorragia digestiva alta, gastroenterocolitis.

Evaluacion
La aprobacién de la materia se alcanzard mediante un promedio a partir de las evaluaciones en cada una de las

tareas, participacién y actividades de la asignatura para el cual serd imprescindible que se cumpla con el criterio
de asistencia
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2014.
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Asignatura: Educacion para la salud
Carga Horaria: 20 horas
Tipo: Semipresencial. Asistencia (presencial/virtual) obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 1° ciclo aprobado
Descripcion
Es una asignatura en modalidad teédrica y con cardcter participativo-interactivo.

Proporciona a los estudiantes las competencias para educar a las poblaciones mediante la aplicacién de la
promocién, prevencién y rehabilitacién de la salud, enfatizando en la utilizacién de metodologias y técnicas
educativas para la ejecucién de la planificacién realizada por el enfermero universitario de acuerdo a las
necesidades detectadas por este a nivel local, regional y nacional y a las politicas de estado vigentes.

Objetivos

Incorporar principios tedrico-practicos y caracteristicas fundamentales de la educacién para la salud.
Ejecutar intervenciones de promocién y prevencién de la salud planificadas por la enfermera profesional.
Conocer los principales factores determinantes de la salud.

Identificar situaciones de riesgo para el individuo, familia y comunidad.

Demostrar la utilizacién de técnicas educativas participativas

Metodologia

La asignatura estd planteada mediante una modalidad semipresencial:

A través de la plataforma educativa, de manera sincrénica y asincrénica, y de manera presencial en las aulas
y/o laboratorios.

La plataforma educativa permitird al alumno:

introduccién al curso, cronograma de actividades y competencias que debera alcanzar al egreso
acceso a toda la bibliografia y material obligatorio y complementario

realizacién de actividades interactivas

participacién de foros, de consulta, de presentacién, de debate, de interaccién social

produccién por parte del alumno de material escrito y audiovisual

trabajo colaborativo

trabajo individual

evaluaciones

La metodologia que se utilizara en la parte presencial consta de: - clases, tedricas expositivas, magistrales,
seminarios, talleres, presentaciones colaborativa de ppt, maquetas, rol playing, rotafolio, videos, entre otros

Contenidos

Definicién de Educacién para la Salud.

Educacién para la Salud como proceso educativo.

Modelos de Educacién para la Salud

Niveles de Intervencion

Campos de Accién

Descripcién de metodologias de los niveles

Condiciones sanitarias y medio

Determinantes basicos de salud - Educacién - Vivienda - Ambiente - Sistema Nacional de Salud
Diagndsticos de salud - causas y consecuencias del estilo de vida
Estrategia para la prevencién primaria en salud en Uruguay

Tipo de accién

Metodologias de intervencién

Recursos Educativos

Etapas de la planificacién del programa Educativo

Generalidades de Programas prioritarios de salud

Enfermedades no transmisibles

Salud de la nifiez

Salud de adolescencia y juventud



Violencia basada en género y generaciones
Nutricion

Control del tabaco

Salud sexual y reproductiva

Infecciones Transmisién Sexual (ITS)-VIH/SIDA
Adulto mayor

Discapacidad y rehabilitacién

Salud Cerebral

Cuidados paliativos

Salud Bucal

Actividad fisica y ejercicio

Evaluacion

La aprobacién de la materia se alcanzard mediante un promedio a partir de las evaluaciones en cada una de las
tareas, participaciéon y actividades de la asignatura para el cual serd imprescindible que se cumpla con el criterio
de asistencia.

Bibliografia

Organizaciéon Mundial de la Salud. Educacién para la Salud: Informe de reunién de Comite de expertos de la OMS
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Barcelona: Elsevier; 2006.

Nutbeam D. Teoria en Nutshell; Una guia Practica para Teorias de Promocién de la Salud. Madrid: Elsevier: 2018.
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la Salud. 7ma ed. Madrid: Elsevier; 2017.

Paredes-Carbajal MC, Aragén-Hernandez CM. Educacién para la salud: una estrategia para el cambio. Enferm
Univ. 2016; 13(1):48-53.

Martinez L, Rodriguez C. Educacién para la salud en enfermeria: una revisién sistematica. Rev. Cienc Cuid. 2018;
15(3):49-62.

Mufioz-Cruz MA, Flores-Garcia Y, Duran-Gémez N. Educacién para la salud: una revisién de su conceptualizacién
y practica. Rev. Med Inst Mex Seguro Soc. 2019; 57(2):167-176.

Giraldo-Ospina JP, Restrepo-Gutiérrez JC, Palacio-Acosta CA. Educacién para la salud en el marco de la promocién
y prevenciéon en salud. Rev. Fac. Med. 2018; 66(2):267-274.

Sanchez-Sanchez Al, Lépez-Medina IM, Gonzalez-Jiménez E. El proceso educativo en el enfermo crénico:
educaciéon para la salud. Enferm Glob. 2016; 15(44):375-392.

Sancho M, Martinez L. Educacion para la salud en la formacion de enfermeria: revision sistematica de la
literatura. Index Enferm. 2017; 26(1-2):46-50.

Santisteban-Martinez J, Jiménez-Acosta S, Sanz-Vicente A. Educacién para la salud en el curriculo de enfermeria.
Enferm Clin. 2016; 26(1):57-62.

Serrano-Gallardo P, Paredes-Carbonell JJ, Otero-Lépez MJ]. Competencias docentes para la educacién para la
salud en enfermeria. Enferm Clin. 2019; 29(Supl 2):232-237.

Marin-Vargas ME, Herrera-Sanchez IM. Educacién para la salud en la atencién primaria de salud: una revisién
bibliografica. Cienc Enferm. 2018; 24(1):53-64.

Zapata-Lépez N, Calero-Garcia M, Rojas-Garcia E. Educacién para la salud en el curriculo de enfermeria: analisis
de competencias profesionales. Educ Médica. 2018; 19(4):229-238.



Asignatura: Interculturalidad
Carga Horaria: 20 horas
Tipo: Semipresencial. Asistencia (presencial/virtual) obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 1° ciclo aprobado
Descripcion

La presente asignatura trata de que el estudiante adquiera herramientas que le permitan la intervencién en el
proceso de salud enfermedad del usuario desde una perspectiva comunitaria teniendo en cuenta y atendiendo
la diversidad cultural de la poblacién objeto de los mismos.

Cambios politicos, sociales, demograficos, econdmicos conforman un escenario de desequilibrio entre los
recursos destinados a la salud y las necesidades crecientes de la demanda de la poblacién.

Objetivos

Lograr que los agentes de salud que se formen sean conscientes y reconozcan la multiculturalidad.

Identificar las minorias étnicas como grupos vulnerables, conocer sus costumbres de forma de orientar los
cuidados adecuadamente.

Identificar necesidades especificas en funcién de las caracteristicas socioculturales de cada grupo de manera de
dar respuesta a las demandas especificas de salud.

Identificar aspectos ético-legales relacionados con la atencién a estos grupos.
Metodologia

La asignatura estd planteada mediante una modalidad semipresencial:

A través de la plataforma educativa, de manera sincrénica y asincrénica, y de manera presencial en las aulas
y/o laboratorios.

La plataforma educativa permitira al alumno:

e introduccién al curso, cronograma de actividades y competencias que deberd alcanzar al egreso
e acceso a toda la bibliografia y material obligatorio y complementario

¢ realizacién de actividades interactivas

e participacién de foros, de consulta, de presentacién, de debate, de interaccién social

e produccién por parte del alumno de material escrito y audiovisual

¢ trabajo colaborativo

e trabajo individual

¢ evaluaciones

La metodologia que se utilizara en la parte presencial consta de: - clases, tedricas expositivas, magistrales,
seminarios, talleres., presentaciones colaborativa de ppt, maquetas, rol playing, rotafolio, videos, entre otros

Contenidos

Globalizacién

Cultura, multiculturalidad

Inmigracién

Marginalidad.

Pobreza

Exclusién social

Aproximacién diagnéstica

Herramientas para la intervencién social en salud
Desigualdades sociales en salud

Redes sociales para la intervencién socio comunitaria

Evaluacion

Presentacién escrita del caso tratado en los talleres que tendran un valor del 30% de la calificacién



Consistird en la entrega de trabajo final grupal o individual que comprenderd el 70% de la aprobacién.
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Asignatura: Cuidados paliativos
Carga Horaria: 20 horas
Tipo: Semipresencial. Asistencia (presencial/virtual) obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: Asignaturas de 19 Ciclo aprobadas
Descripcion

Los cuidados paliativos estan reconocidos expresamente en el contexto del derecho humano a la salud. Como
tal, forman parte del proceso de atencién en salud y en nuestro pais el Ministerio de Salud Publica (MSP) ha
implementado desde 2013 una politica nacional que promueve la participacién activa de todos los prestadores,
profesionales, funcionarios y usuarios.

La OMS refiere que los cuidados paliativos son un componente esencial y éticamente obligatorio de los sistemas
de atencién médica en todo el mundo, ya que ahora se sabe que mejoran los resultados generales de la
atencién médica.

Se considera esencial como estrategia para expandir el acceso a los servicios de cuidados paliativos integrar la
capacitacion a los estudiantes de pregrado del curso auxiliar de enfermeria.

Objetivo
Brindar una introduccidén basica a los fundamentos de la practica de cuidados paliativos en el paciente adulto.
Comprender la historia y el estado actual de los cuidados paliativos.

Articular una definicién moderna del alcance y la misién de la practica de los cuidados paliativos.

Comprender los principios basicos de evaluacién y manejo del dolor y de otros sintomas fisicos comunes
(disnea, nauseas, anorexia, delirium entre otros).

Reconocer el papel del apoyo psicosocial y espiritual dentro de la practica de los cuidados paliativos.
Comprender los principios éticos que guian la practica de los cuidados paliativos.

Reconocer los principios basicos de la comunicacién eficaz entre el paciente y el proveedor en el contexto de los
cuidados paliativos.

Aplicar las habilidades multidimensionales de la practica de los cuidados paliativos de alta calidad al escenario
especifico del cuidado del paciente y su familia.

Reconocer el riesgo Unico de agotamiento del cuidador y la claudicacién familiar.
Contenidos

Se conocerd una breve historia y el estado actual de los cuidados paliativos, aspectos bioéticos de la practica de
los cuidados paliativos, habilidades de comunicacién, control de sintomas como el dolor, manejo de la via
subcutdnea y urgencias en cuidados paliativos.

Definicién de cuidados paliativos.
Breve historia de los cuidados paliativos en el mundo y en Uruguay.
Criterios de ingreso a cuidados paliativos.
Principios de la bioética y su aplicacién en la practica de los cuidados paliativos. Derechos de los pacientes
en Uruguay.
Trabajo multidisciplinario. Comunicacién.
Control de sintomas en el paciente adulto:
o Dolor: Conceptos, evaluacién, fdrmacos analgésicos, escalera analgésica de la OMS.
o Sintomas digestivos: Anorexia, estrefiimiento, nduseas, vomitos, candidiasis, diarrea.
o Sintomas Respiratorios: Disnea, tos, hipo.
o Sintomas neuropsicoldgicos: Insomnio, delirium.
o Sintomas urinarios: Incontinencias, hematuria.
e Cuidados de enfermeria en el paciente adulto: Higiene, cuidados de la piel, reposo y suefio, alimentacién,
cuidados de la boca, cuidados del transito intestinal.
Uso y manejo de la via subcutdnea para el control de sintomas.
Uso y manejo de los infusores elastoméricos.



¢ Urgencias en cuidados paliativos: metabdlicas, neuroldgicas y cardiovasculares.

o Acompafamiento en el fin de vida y en la etapa de duelo.

¢ |dentificar el riesgo de agotamiento dentro de los proveedores de cuidados paliativos y destacar las
mejores practicas para prevenirlo.

Metodologia
Se puede desarrollar mediante clases presenciales, a distancia, expositivas con participacién activa y talleres.
Evaluacion

Puede tener distintas modalidades. escrito, oral o la que el docente considere la mds adecuada para el grupo de
estudiantes.
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Asignatura: Enfermeria Il. Adulto y adulto mayor

Carga Horaria: 120 horas tedricas y 320 horas practicas.

La practica se distribuird en: 10% obligatoriamente en los talleres/laboratorios en las Escuelas, podran realizarse
hasta un 20% de simulacién clinica, el resto en servicios hospitalarios de 22 nivel de atencién.

Tipo: Presencial. Asistencia obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: 1° ciclo aprobado y la totalidad de las asignaturas complementarias de 2° ciclo
Descripcion

La asignatura se desarrolla con el fin de capacitar al estudiante en competencias especificas relativas al
conocimiento tedrico (saber), al conocimiento practico (saber hacer) y al compromiso ético (ser) dentro del
enfoque holistico que comprende la misma y pretende proporcionar los conocimientos sobre cuidado del
paciente adulto y anciano.

Se estudian los problemas mas frecuentes que pueden presentarse en la salud de los individuos adultos y
ancianos, en las dreas abordadas en esta asignatura, y las diferentes estrategias de actuacién que los
profesionales de enfermeria puede adoptar en cualquiera de los dmbitos asistenciales dentro del marco de la
prevencién, restablecimiento o adaptacién en el proceso de salud/enfermedad, buscando con ello el mayor nivel
de independencia posible de la persona.

Esta asignatura estd intimamente ligada con otras asignaturas impartidas tanto en el 12 ciclo como en este
segundo: la Fisiologia humana, las funciones alteradas, la microbiologia y los Fundamentos de enfermeria.

Estd disefiada para integrar los conocimientos, habilidades, competencias y actitudes que permitan a los
estudiantes de enfermeria actuar y hacer frente a las transiciones de salud que las personas pueden
experimentar.

Objetivos

¢ Incorporar conocimientos que permitan realizar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o
grupos de manera eficiente.

¢ Realizar los cuidados de enfermeria basdndose en la atencién integral de salud, que supone el trabajo
interdisciplinario, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial.

¢ Conocer los cambios en la salud del adulto, identificar las manifestaciones que se presentan en sus
diferentes etapas.

e Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica
con los enfermos y familiares.

¢ Administrar medicacién en forma segura.

e Tener una actitud proactiva y de buen relacionamiento con los diferentes miembros del equipo de manera
gue los cuidados aplicados tengan un resultado éptimo para el individuo, familia, institucién y comunidad.

Metodologia

Los contenidos tedricos se impartirdn mediante exposicién participativa en el aula mas apoyo de la bibliografia y
recursos Web que se indique como referencia en cada tema. Se indicaran ejercicios que el alumno deberd ir
realizando auténomamente y entregando al profesor dentro de los plazos establecidos.

Por otra parte se realizardn préacticas de laboratorio (10%) donde los alumnos adquiriran las habilidades
necesarias relacionadas con los temas tratados.

Las Escuelas que consideren realizar simulacién clinica podran hacerlo hasta un 20% del total de horas
practicas.

Mediante las tutorias grupales se aclaran las posibles dudas y se expondrdn los diversos trabajos que los
alumnos irdn realizando a lo largo del curso.

Las practicas de laboratorio, simulacién clinica, tutorias grupales y practicas de aula son de asistencia
obligatoria.

Contenido

e Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones del sistema cardiovascular.



Valoracién cardiovascular en enfermeria.

Farmacologia cardiovascular.

Cardiopatias congénitas.

Cuidados de enfermeria en cateterismo y estudios electrofisioldgicos.
Patologia médico-quirdrgica de las arritmias.

Marcapasos. Tipos de marcapasos, cuidados de enfermeria.

Cardiopatia isquémica. Cuidados de enfermeria en el enfermo con Infarto Agudo de Miocardio (IAM). Patologia
médico-quirdrgica de la enfermedad valvular.

Patologia pericérdica. Pericarditis. Taponamiento cardiaco.
Circulacién extracorpérea. Cuidados pre y post operatorios en cirugia cardiaca.
Patologia arterial aguda y crénica. Patologia venosa. Ulceras arteriales y venosas.
Promocidn de la salud. Rehabilitacién cardiaca.
¢ Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones del aparato respiratorio.
Valoracién del paciente respiratorio. Historia de enfermeria.
Principales diagnésticos de enfermeria en el paciente neumoldgico.
Planificacién de los cuidados de enfermeria en las pruebas diagndsticas.

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), Insuficiencia respiratoria. SDRA (Sindrome de Distress
Respiratorio Agudo)

Atencién de enfermeria en el paciente en ventilacién mecanica. Paciente tragueostomizado.
Patologia infecciosa pulmonar. Neumonias.
Bronquiectasias. Atelectasias.
Patologia vascular. Tromboembolismo pulmonar.
Patologia neopldsica del aparato respiratorio.
Traumatismos toracicos.
Enfermedades de la pleura.
Patologia intersticial. Enfermedades pulmonares profesionales.
¢ Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones del aparato digestivo.
Valoracién del paciente con trastornos gastrointestinales.
Cuidados de enfermeria en pacientes quirdrgicos
Trastornos esofdgicos mas frecuentes.
Trastornos géastricos més frecuentes. Enfermedad ulcerosa.
Enfermedad diverticular.
Trastornos intestinales. Enfermedad inflamatoria intestinal. Tumores gastrointestinales
Diarrea. Estrefiimiento. Sindromes de malabsorcion.
Apendicitis y otros procesos abdominales.
Trastornos hepaticos.

Trastornos de la vesicula biliar y del pancreas.



Cuidados de ostomia
Cuidados de la nutricién enteral y parenteral.

Valoraciéon enfermera de la funcién del aparato digestivo (masticacién, deglucién, peristaltismo, tolerancia a
liquidos y sélidos, peristaltismo, deposicién).

Preparaciéon para pruebas diagnésticas.

Urgencias del aparato digestivo (dolor abdominal, vémitos y hemorragia gastrointestinal): valoracién en
intervencién urgente. Cuadro agudo de abdomen

Sondas digestivas: tipos y funciones (aspiraciones, alimentacién).

Prevencién de las neoplasias digestivas prevenibles.

Deteccién precoz del cdncer de colon.

Cuidados y materiales ostomias- Educacién para la Salud al paciente con ostomia-Sondas digestivas especiales
Cuidados de enfermeria al paciente oncoldégico

Introduccién y generalidades de la enfermedad oncoldgica.

Impacto de la enfermedad oncoldgica en la estructura global de la persona.

Administracién de citostdticos: principios generales.

Cuidados en pacientes sometidos a radioterapia.

Prevencién y cuidados en los efectos secundarios del tratamiento. Principales problemas de salud del tubo
digestivo, higado, pancreas y vias biliares.

Pruebas diagndsticas. Tratamiento.
e Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones hematoldégicas e inmunoldgicas.
Anemias.
Alteraciones de la serie blanca. Leucemias. Leucopenia.
Atencién de enfermerfa al paciente con leucemia y mieloma mudltiple.
Sindromes mieloproliferativos.
Procesos linfoproliferativos.
Alteraciones de las células plasmaticas. Mieloma multiple.

Paciente inmunodeprimido y Trasplante de médula ésea (T.M.0). Precauciones en pacientes neutropénicos.
Hemostasia. Trastornos hemorragicos. Sindrome de coagulacién intravascular diseminada. Tratamiento
anticoagulante y antiagregante.

Hemoterapia. Donacién de sangre y su procesamiento.
Transfusién sanguinea.
¢ Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones del sistema musculo esquelético.

Lesiones de estructuras blandas del aparato locomotor: conceptos, generalidades, cuidados de enfermeria y
colaboracién.

Lesiones éseas: conceptos, generalidades, cuidados de enfermeria y colaboracién.

Intervencién enfermera en la prevencidn, afrontamiento, tratamiento y rehabilitacién de las alteraciones
degenerativas del aparato locomotor:

Fracturas patoldgicas.

Sindromes degenerativos: artritis y artrosis, enfermedad reumatoide, fibromialgia, entre otros.



Cuidados al paciente intervenido de cirugia ortopédica y traumatoldgica de espalda.
Cuidados al paciente intervenido de cirugia ortopédica y traumatolégica de miembros inferiores y superiores.
Practica:
Inmovilizaciones y vendajes (funcional, compresivo, de mufién, férulas y yesos).
Movilizacién de pacientes traumatoldgicos hospitalizados.
Asistencia al paciente politraumatizado. Amputaciones.
¢ Cuidados de enfermeria en pacientes quirurgicos.
Identificacién, valoracién y cuidados del paciente en el pre, durante y postoperatorio.
El proceso quirdrgico. Material quirdrgico.
¢ Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones de la funcién neuroldgica.
Principales problemas neurolégicos.
Pruebas diagndsticas. Tratamientos
Valoracién subjetiva y objetiva. Escalas
Patologia que afecta a los pares craneales, marcha,
Epilepsia. Crisis epiléptica
Enfermedad cerebro-vascular:

Otras patologias: Cefaleas Trastornos extrapiramidales Alteraciones de la conciencia Enfermedades
degenerativas

Infecciones del SNC(Sistema Nervioso Central): meningitis, absceso cerebral
Tumores del SNC (Sistema Nervioso Central)
¢ Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones de las estructuras tegumentarias.
La piel y el proceso de cicatrizacion.
Lesiones térmicas, quimicas, eléctricas e ionizantes.
Heridas agudas: valoracién y tratamiento (cierre por primera, segunda y tercera intencién).
Heridas crénicas: Tipos, prevencién, valoracién y tratamiento (métodos y materiales disponibles).
Alteraciones de la piel susceptibles de intervencién enfermera: tipos y técnicas de intervencion.
Practica:-Manejo de materiales de cura de heridas
¢ Patologia especifica.
Dolor/Inflamacion.
Definicién y significado del dolor.
Tipos y caracteristicas del dolor.
Valoracion (Escalas).
Intervencién no farmacoldgica en el dolor.
Actuacién enfermera ante el dolor y el sufrimiento en la enfermedad
Infeccién/Shock.
RCP.(Reanimacién Cardiopulmonar)

¢ Atenciéon de enfermeria en el adulto mayor.



Caracteristicas del adulto mayor enfermo
Uso de farmacos en el adulto mayor
Administracién de medicacién en forma segura (5 correctos) por todas las vias.

Cuidados de enfermeria relacionados con los problemas de la funcién de nutricién: desnutricién y
deshidratacién.

Cuidados de Enfermeria relacionados con los problemas de la funcién de eliminacién: incontinencia urinaria e
intestinal, estrefiimiento.

Cuidados relacionados con los problemas de la funcién neurolégica: trastornos neuroldégicos degenerativos y
Enfermedad De Parkinson.

Politicas y recursos para la atencién del adulto mayor.
¢ Practica

Valoracién a la vista de casos.

Plan nutricional enfermedades no transmisibles.

Cuidados de las Ulceras. Tratamiento segun los estadios. Eleccién del tipo de material y educacién del paciente
y familia

Cuidados en la administraciéon de farmacos por via parenteral (Intramuscular, intradérmica, subcutanea,
venosa).

Procedimiento y técnicas de cuidados a pacientes respiratorios: oxigenoterapia, aerosolterapia, inhaladores.
Gasometria

Procedimientos y técnicas basicas del cuidado de la piel: heridas y drenajes.
Procedimiento y técnica del Sondaje vesical y Sondaje Nasogdstrico. Toma de muestras.
Casos clinicos

Simulacién clinica en habilidades no técnicas: comunicacién, trabajo en equipo, etc...
Evaluacién

La evaluacién serd de forma individual y presencial de todas las practicas de laboratorio y/o simulacién clinica.

Al finalizar la asignatura se deberda rendir un examen teérico practico y oral para aprobar, en el mismo cada
instancia tiene una aprobacién minima de 6 en un total de 12.
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Asignatura: Enfermeria lll. Materno infantil y adolescente

Carga Horaria: 60 horas teéricas y 80 horas practicas distribuidas en servicios hospitalarios de 12y 22 nivel de
atencion.

Tipo: Presencial. Asistencia obligatoria el 90% de la carga horaria

Previas reglamentarias: Asignaturas de 19 Ciclo aprobadas y la totalidad de asignaturas complementarias de
29 ciclo.

Descripcion

Atencién de Enfermeria Materno Infantil y en la adolescencia es una asignatura teérico practica cuyo propdsito
es que el estudiante adquiera conocimientos y desarrolle habilidades que le permitan brindar cuidados
adecuados del trinomio madre-padre-hijo en todas sus etapas. Plantea al estudiante desafios para lograr la
adecuada atencién en las etapas embarazo, parto y puerperio como determinante de la salud de las neonatas y
posteriores etapas de la vida del nifio y adolescente.

Con la adopcién de estas aptitudes para el desarrollo de cuidados enfermeros los estudiantes serdn capaces de
ejecutar los planes de cuidados disefiados por los Enfermeros Profesionales acorde a las necesidades
particulares de cada grupo.

Esta experticia permitird al estudiante en su rol futuro de agente de salud participar de acciones enfocadas en
la promocién, prevencién, recuperacion y rehabilitacién del neonato, nifio y adolescente mediante el desarrollo
de habilidades y destrezas tanto en la atencién directa como para la educacién al cuidador y a su grupo familiar.

El proceso de aprendizaje incluye actividades grupales e individuales colocando al estudiante ante situaciones
problemdticas y escenarios simulados y reales cuyo andlisis y resolucién le dara la estudiante una serie de
competencias técnicas y actitudinales que le permitirdn intervenir de manera segura y eficaz, respetando los
intereses, deseos y prestando especial atencién a las caracteristicas especificas de edad y género.

Objetivos

Conocer las caracteristicas especificas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo.

e Conocer las caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia e identificar los factores
que condicionan el patrén normal de crecimiento y desarrollo con una perspectiva de género.

e Brindar cuidados integrales durante el proceso de embarazo, parto y puerperio para facilitar la adaptacién
de las mujeres, hijos y su grupo familiar a la nueva situacién y demandas.
Conocer aspectos especificos de los cuidados a neonatos, nifios y adolescentes.
Ser capaz de proporcionar cuidados y educacién para la salud a los padres o cuidadores primarios.

Contenidos
Unidad |

Embarazo

Embarazo fisioldgico, concepto, signos y sintomas, etapas.

Métodos de diagndstico del embarazo.

Cuidados de salud durante el embarazo. Educacién para la Salud durante el embarazo.

Cuidados de Enfermeria enfocado a cada etapa del embarazo.

Fomento de la salud durante la gestacién (dieta, actividad, reposo, hdbitos higiénicos, confort, etc.).
Promocién de la vinculacién afectiva.

Aspectos psicosociales, recursos comunitarios para su atencién, leyes de proteccién de la gestante.
Factores nocivos en el desarrollo de la gestacién.

Cuidados de Enfermeria en las molestias propias de la gestacién.

Embarazo patolégico en cada una de sus etapas.



Cuidados de Enfermeria en cada etapa del embarazo patolégico.

Parto

Valoracién y cuidados de la gestante en el parto.

Alivio del dolor, vigilancia del bienestar

Desarrollo de las actividades de Enfermeria para cada uno de los periodos del parto.
Actuaciones de Enfermeria y su respuesta Psicolégica por parte de la mujer y pareja en el parto.
Cambios de la mujer y su pareja en el parto.

El parto extra hospitalario.

Atencién de Enfermeria en el Parto patoldgico

Puerperio

Cuidados de Enfermeria en el puerperio.

Técnica correcta de lactancia materna

Cuidados en la extraccién y conservacién de la leche materna.
Problemas en la lactancia

Aspectos psicosociales en el puerperio

Anticoncepcién en el puerperio.

El Recién Nacido

Valoracién del recién nacido sano. Principales hallazgos.
Exploracién fisica del Recién Nacido.

Valoracién de datos de la historia clinica.

Cuidados inmediatos del recién nacido. Recepcioén.
Cuidados de Enfermeria del recién nacido sano
Necesidades nutricionales del recién nacido

Cuidados de Enfermeria para el alta.

Crecimiento y Desarrollo Cuidados del nifio

Diferenciar conceptos de crecimiento y desarrollo

Valorar el crecimiento de un nifio

Modificaciones anatémicas y fisioldgicas que tienen lugar en el organismo con el crecimiento
Importancia de la valoracién del desarrollo psicomotor en la infancia

Requerimientos nutricionales en las diferentes etapas de la infancia y adolescencia
Alimentacién del lactante, preescolar, escolar y adolescente

Prevencién de accidentes en las diferentes etapas

Problemas de conducta mas frecuentes en la infancia y adolescencia.

Factores de riesgo psicosocial y signos de alerta

Prevencién de la obesidad en la infancia y adolescencia



Adquisicién de habitos dietéticos saludables
Actividad fisica

Inmunizacién en la infancia

Esquema de vacunaciones

Aspectos a tener en cuenta

Efectos secundarios

Adolescencia

Concepto de pubertad y adolescencia

Modificaciones fisioldgicas

Caracteristicas especificas de la adolescencia en relacién a la salud
Factores de riesgo

Problemas de salud mental: depresién, suicidio, anorexia
Prevencién de accidentes

Importancia del problema

Actuacién de enfermeria en la prevencién, atencién y rehabilitacién de accidentes
Prevencién del maltrato

Situacién del maltrato infantil y la violencia de género

Promocién de la salud en la infancia y adolescencia

Importancia de los controles de salud

Metodologia

Ejercicios de reflexién y sintesis, resolucién de problemas y estudio de casos.
Es requisito necesario para ganarse el derecho a examen presentar trabajos en fecha.

Demostracién de destrezas y habilidades procedimentales a desarrollarse en la practica clinica y de laboratorio
mediante simulacién evaluadas a través de una prueba final tedrico- practico-oral.

La misma se tratard del cuidado de enfermeria a desarrollar en un usuario real en la practica clinica. Siendo este
insustituible por examen mediante otro método.

Evaluacion

La asignatura practica clinica serd de presencialidad obligatoria en un 90% vy participacién en el 100% de las
actividades programadas simultdneas a la practica.

A través de las mismas se llegara a un promedio si supera la calificacién de 10 exonera el estudiante de la
instancia oral.

Practica Materno-Infantil

1. Primer nivel de atencién

Se trabajard en los servicios del primer nivel de atencién y estard enfocado al trabajo de enfermeria a
desarrollarse en el marco de la salud sexual y reproductiva y a la salud del nifio y adolescente mediante la
colaboracién y/o ejecucién de actividades educativas de promocién de la salud y prevencién de la enfermedad
planificadas por la Licenciada en Enfermeria.

2. En segundo nivel de atencién



Se enfocaré a la atencién de la mujer gestante, con un enfoque integral y humanizado en las etapas del
embarazo, trabajo de parto, puerperio en lo que hace a la atencién de la puérpera y el recién nacido.

En estas dreas también se trabajard en la ejecucién y/o colaboracién en lo que hace a la educacién para la
salud, promocién y prevencién de actividades programadas por la Licenciada en Enfermeria.

En ambos niveles se jerarquiza la valoracién y el sequimiento del usuario abordados en forma individual,
discutiendo en grupo junto al docente de practica.

Se integraré el trabajo con las diferentes areas como nutricién, salud mental, microbiologia, etc.
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Anexos

12 CICLO. Primer ciclo - Promocién-prevencidon - Rehabilitaciéon de la salud

Asignatura

Anatomia
Fisiologia

Estadistica

Bioética,
Valores y
Humanizacién
de la Salud

Cuidado
Nutricional y
Desarrollo
Humano

Habilidades
Informdticas y
Tecnoldgicas

Carga Horaria

40

20

20

20

20

Modalidad

Semipresencial

70% - 30%

Semipresencial

70% - 30%

Semipresencial

70% - 30%

Semipresencial

70% - 30%

Optativa

Certificado
intermedio

Metodologias

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos, aplicaciones

anatomia, maquetas.

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos, talleres

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos

Analisis de casos,
talleres

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos

Anélisis de casos,
talleres

Clases tedrico-auto
administradas virtual
100%

Método Aprobacién

Asistencia obligatoria 90 %
Prueba escrita presencial

Trabajos grupales

Asistencia obligatoria 90 %
Trabajo grupal
Trabajo individual

0 ambas modalidades en
sumatoria

Prueba Escrita

Asistencia 90 %
Trabajo grupal
Trabajo individual

0 ambas modalidades en
sumatoria

Trabajo grupal
Trabajo individual

0 ambas modalidades en
sumatoria

Prueba Escrita

Asistencia 90 %
Trabajo grupal
Trabajo individual

0 ambas modalidades en
sumatoria

Prueba Escrita

Presentacién de un trabajo



Microbiologia |

Bioseguridad
y Seguridad
del paciente

Salud Sexual

y
Reproductiva

Atencién de
Enfermeria en
el Proceso de
Salud
Enfermedad |

TEORICO

Semipresencial

20 70% - 30%
Presencial
20 100%
Presencial
30 100%
Presencial
100 100%

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos

talleres

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos

Analisis de casos,
talleres

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos

Analisis de casos,
talleres

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos

Anélisis de casos,
talleres

Asistencia 90 %
Trabajo grupal
Trabajo individual

0 ambas modalidades en
sumatoria

Prueba Escrita

Asistencia 90 %
Trabajo grupal
Trabajo individual

0 ambas modalidades en
sumatoria

Resolucién de caso problema

Asistencia 90 %
Trabajo grupal
Trabajo individual

0 ambas modalidades en
sumatoria

Prueba Escrita

Se promediard a partir de 3
pruebas parciales siendo
excluyente para comenzar con
el bloque practico de la
asignatura



380 horas
Atencién de
Enfermeria en
el Proceso de
Salud 110 horas en 19
Enfermedad| hivel de atencién
y 270 horas en
PRACTICO 29 nivel de
atencidn

Laboratorio
Enfermeria
obligatorio 10%
previo a la
practica clinica

Simulacién
Clinica hasta
20% Segun
previa
autorizacién del
MEC

22 Ciclo - Proceso salud-enfermedad

Asignatura

Anatomia y Fisiopatologia

Salud Mental

Tratamiento
Farmacoldgicos

Carga Horaria

Modalidad

Semipresencial

70% - 30%

Semipresencial

70% - 30%

Presencial

Evaluacién final de practica

Comprende evaluacién de la
instancia y presentaciéon de
los trabajos asignados

Casos Clinicos, lo que
computard este

Componente Evaluativo el

docente en

conjunto con DT

Tedrico

Practico

Oral

Promedio Final de las 4 partes

Metodologias

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos, aplicaciones
anatomia, maquetas

Clases teoricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos, aplicaciones

anatomia, maquetas.

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos, aplicaciones

anatomia, maquetas.

Método Aprobacién

Asistencia
obligatoria 90 %

Prueba escrita
presencial

Trabajos grupales

Asistencia 90 %
Trabajo grupal
Trabajo individual

0 ambas
modalidades en
sumatoria

Prueba Escrita

Asistencia 90 %

Prueba escrita
presencial



Nutricion

Educacién para la Salud

Interculturalidad

Microbiologia 2

Cuidados Paliativos

20

20

20

20

20

Semipresencial

70% - 30%

Semipresencial

70% - 30%

Semipresencial

70% - 30%

Semipresencial

70% - 30%

Semipresencial

70% - 30%

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos, aplicaciones

anatomia, maquetas.

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos, aplicaciones

anatomia, maquetas.

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos, aplicaciones

anatomia, maquetas.

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos, aplicaciones

anatomia, maquetas.

Clases teoricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos, aplicaciones

anatomia, maquetas.

Asistencia 90 %
Trabajo grupal
Trabajo individual

0 ambas
modalidades en
sumatoria

Prueba Escrita

Asistencia 90 %
Trabajo grupal
Trabajo individual

0 ambas
modalidades en
sumatoria

Prueba Escrita

Asistencia 90 %
Trabajo grupal
Trabajo individual

0 ambas
modalidades en
sumatoria

Prueba Escrita

Asistencia 90 %
Trabajo grupal
Trabajo individual

0 ambas
modalidades en
sumatoria

Prueba Escrita



Atencién de Enfermeria en

el Proceso de Salud
Enfermedad Il

TEORICO

Atenciéon de Enfermeria
materno Infantil y en la

Adolescencia

TEORICO

120

60

Presencial
100%

Presencial
100%

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos, aplicaciones

anatomia, maquetas.

Clases tedricas
expositivas,
presentacién PPT,
videos, aplicaciones

anatomia, maquetas.

Evaluacién final de
practica

Comprende
evaluacién de la
instancia y
presentacién de los
trabajos asignados

Casos Clinicos, lo
que computard
este

Componente
Evaluativo el
docente en

conjunto con DT
Tedrico

Practico

Oral

Promedio Final de
las 4 partes

Evaluacién final de
practica

Comprende
evaluacién de la
instancia y
presentacién de los
trabajos asignados

Casos Clinicos, lo
que computard
este

Componente
Evaluativo el
docente en

conjunto con DT
Tedrico

Practico

Oral

Promedio Final de
las 4 partes



Atencién de Enfermeria en
el Proceso de Salud

Enfermedad Il y

Enfermeria Ill Materno
Infantil y Adolescente

PRACTICO

400 horas

320 horas en 22
nivel de
atencién y 80
horas en 1¢
nivel de
atencién

Laboratorio
Enfermeria
obligatorio 10%
previo a la
practica clinica

Simulacion
Clinica hasta
20% Segun
previa
autorizacion
del MEC
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