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Prélogo

“Para que pueda ser he de ser otro, salir de mi,
buscarme entre los otros, los otros que no son si

yo no existo, los otros que me dan plena existencia”.
Octavio Paz

Mirar por la ventana y encontrarnos en una mirada, en una
palabra, en un trazo. Un dia decidimos imaginar qué hay mas
alla de nuestras ventanas. Un dia decidimos detenernos en ese
umbral y habitar ese espacio misterioso donde los mundos se
miran, se perciben, se animan a acercarse e intercambiar.

Apropiarnos de nuestras palabras y salir al encuentro de otros
relatos fue el objetivo principal de este trabajo de intercambio
de correspondencias y textos, que se llevo a cabo entre inte-
grantes del “Taller literario” que se realiza en las ciudades de
Montes, Migues y San Jacinto de la Gerencia de Formacién Cul-
tural dependiente de la Direccion General de Cultura del Go-
bierno de Canelones y los participantes del taller “Palabras en
movimiento” de la Unidad Penitenciaria n.? 7 de Canelones per-
teneciente al Plan Nacional de Educacién en Carceles — PNEC
dependiente del Ministerio de Educacién y Cultura.

Salir al encuentro de ese “otro” que me interpela, me con-
mueve, me exige pensarlo y pensarme mas alld de mi propia
ventana.






11 de noviembre de 2022

Mi nombre es Ramén Méndez, tengo 38 afos de edad y soy
de la Costa de Oro.

Hoy me encuentro privado de mi libertad por un delito de
robo material. Me encuentro recluido en la Carcel de Canelo-
nes, Unidad n.2 7.

De quien reciba esta carta me gustaria saber quién sos, cémo
te encontras y qué te interesa saber de mi. Porque a mi si me
interesa saber sobre quien vaya a leer estas lineas.

Te saludo con choque de pufos, o si querés, un abrazo ima-
ginario.

jHasta pronto!

20 de noviembre de 2022

Hola, Ramoén: Primero que nada te dirfa que me gust6 mu-
cho tu carta, corta, pero que transmite muchas ganas de comu-
nicarte, y eso es bueno.

De mi te cuento, que por nuestras edades, podrias ser mi
nieto. Tengo algunos, que tienen poco menos que tu edad. Tra-
bajé muchos afnos en la funcién piblica y ahora estoy jubilada.



Me gustan mucho las plantas, los animales, pero sobre todo
leer, tengo algunas nanas de la edad, que me limitan un poco.
De ti me gustaria saber, primero cémo son las condiciones de
vida ahi en la Unidad donde estas detenido, qué hacias antes
de tu detencion, si tenés familia, amigos. Pero sobre todo saber
cuales son tus proyectos para cuando salgas en libertad, porque
sin duda ese dia va a llegar.

Lo importante es que no pierdas la fe en ti mismo primero,
en la sociedad después (aunque es dificil). Pero siempre habra
alguien dispuesto a tenderte la mano.

iNunca te des por derrotado!

Un choque de pufos, no, mejor un abrazo imaginario a la
distancia.

jHasta pronto!

Blanca
%k 3k ok

11 de noviembre de 2022

Hola, me presento: soy D.G. ;Cémo estas? Me dirijo a Ud.
con el debido respeto que se merece; queria contarle que yo
me encuentro privado de mi libertad con una condena de 5
anos.

Yo, al abrir la ventana veo un lindo amanecer, el sonido de
los pajaros y los operadores cumpliendo su trabajo; los estu-
diantes concurriendo a sus clases y sobre todo arrancando una
linda manana.

Desearia tener la familia unida, tomando mates entre risas y
compartiendo buenos momentos.

Me despido, muy atte.

Dylan

16 de noviembre de 2022

Buenas noches Dylan: Es reconfortante que una persona pri-
vada de libertad se dedique a participar en los talleres de MEC.
Es una buena opcién mantener la mente ocupada aprovechan-
do la oportunidad que ellos te brindan.

Estos afios de condena te serviran de experiencia, tendras
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dias buenos y malos, pensamientos positivos y negativos. Po-
niendo lo mejor de ti, lograras abrir esa ventana, donde los
rayos de sol te guiaran hacia la familia que espera tu regreso.
Haz que esta experiencia fortalezca tu persona, y veras que
de los errores también se aprende.
Te deseo lo mejor

Ana
3k k

11 de noviembre de 2022

Mi nombre es Braiahn y le queria contar, a la persona que
lea esta carta, que yo estoy privado de mi libertad y cuando
salga de este porton hacia afuera, me gustaria ver a mi familia,
a mi hijo y poder llegar a mi barrio.

También me gustaria poderte ver (la persona que esta leyen-
do esto). Te deseo lo mejor para vos y tu familia. Que Dios te
bendiga a vos y tu familia.

Braiahn

16 de noviembre de 2022

Querido Braiahn: Gracias por dedicar estas lineas, saber de
ti, nos da alegria.

Seguro saldras pronto y podras ver de nuevo a tu familia y
disfrutar de ellos de nuevo. Sé que no ha sido facil encontrarte
separado de ellos, en especial de tu hijo. Pero sin intencién de
juzgarte, cuando hacemos algo que no es correcto debemos
aceptar las consecuencias.

Aqui el sol brilla, pero no tanto, desde que te dejamos de
ver, sabiendo que eres un buen chico. Sabiamos que algo te
ocurria, y estamos seguros que la mala compaiia te llevé a
malos pasos.

Desde aqui te mandamos abrazos, y decirte que tengas bue-
na conducta para que salgas pronto.

Cuidate mucho. El barrio te espera.

Dios te bendiga también.

Cristina
%k k.



1 de noviembre de 2022

Hola, mi nombre es César.

Tengo 24 afos y estoy privado de libertad hace cinco meses.
Estoy cumpliendo una pena de quince meses, pagando un deli-
to que cometi.

Hoy, 11 de noviembre de 2022, estoy arrepentido de lo que
hice, del error que cometi. Porque hoy extrafio a mis hijos y
mas que nada mi gran anhelo es estar junto a ellos y disfrutarlos
como nunca.

Esto que estoy pagando me sirve de experiencia para no vol-
ver a este lugar, cambiar mi vida y nunca alejarme de mis hijos.

A ti, que vas a recibir esta carta, disfruta la vida con honesti-
dad y disfruta cada momento a tus seres queridos, a tus allega-
dos.

Saludos.

Atentamente, César.

VIVI Y LUCHA POR TUS SUENOS.

21 de noviembre de 2022

Hola, César. ;Cémo estas? Tal vez te resulte un poco tonta
mi pregunta, pero de todas maneras necesitaba hacerla.

Me presento: Me [lamo Rosa y tengo 62 anos. Cuando recibi
tu carta me sorprendi mucho, por la forma en que te describes
con mucha valentia y claridad.

El poder de la escritura es la de conectar corazones, y a
pesar de mi edad no tengo las palabras adecuadas para conso-
larte, pero si para agradecerte por compartir conmigo tus viven-
cias y emociones en este mundo en el que parece querer escon-
derlas con llave.

Eso te hace valiente, y te ayudara a salir adelante porque ya
diste el primer gran paso, que es el del arrepentimiento. Nadie
esta libre de equivocarse, y el que esté libre de pecado que tire
la primera piedra.

Ten fe todo tiene su fin, y no hay pena que no se cure. Tus
jovenes de 24 afos, junto a tus hijos te daran la fuerza para
seguir luchando. No hay nada que un padre o una madre no
haga por ellos. Son nuestro motor, dimelo a mi...



9

Fuerza César, jque ya seras libre! Y podras abrazar a tus
hijos, comenzar una nueva vida, en la que ellos estén orgullo-
sos de ti.

Suerte.

iSaludos cordiales!

Rosita

k3kk

11 de noviembre de 2022

Hola... ;C6mo estas? Espero que bien.

Te voy a contar algo de mi y de mi situacion.

Primero me presento: mi nombre es Rafael, tengo 31 afos
pero parezco de 26. Estoy privado de mi libertad y te quiero
contar lo importante que es tener una ventana en este lugar,
porque ya sé que tu tienes muchas y capaz que no le das impor-
tancia alguna, pero desde este lado y en la situacion en la que
estoy es muy diferente.

Cuando abro la ventana puedo conectar con el mundo exte-
rior. Me di cuenta que las cosas minimas marcan mucho la
diferencia. Ver las aves comer, volar, jugar y pelearse. Mi venta-
na solo da para una pradera, un campo con muchos arboles,
llenos de hojas verdes y a través de los cambios de estacion
puedo ver su proceso: veo llegar el otofo con sus hojas secas,
pero lo que mas me gusta es la primavera, porque es el mes en
el que cumplo afios y los arboles vuelven a brotar, las aves se
reproducen y lo mejor de todo es que aunque no pueda salir, lo
puedo ver.

Para mi es como una terapia. En las noches veo la luna y las
estrellas. Si prestas atencion al cielo y a las estrellas, podés ver
hasta el movimiento de los satélites. Nunca habia visto tantos,
moviéndose todos en un solo curso, alineados unos tras otros.
No pasa siempre, sélo pocas veces. Yo he tenido el gusto de
verlo y es increible. Me ha dado a pensar que son naves espa-
ciales, jjaja!, pero imagino que son los satélites.

Bueno, solo queria contarte lo importante que es para mi
poder tener una ventana. La paz mental que me da muchas
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veces me desespera, pero respiro hondo y me quedo en paz
conmigo mismo.

Bueno, ya no te aburro mas y gracias por tomarte un tiempo
para leer.

Gracias.

Rafael

17 de noviembre de 2022

iHola Rafael!

Lef tu carta y logré conocer algo de ti, por tu forma de escri-
bir tan detallada, que describe el paisaje que te rodea, al mirar
a través de la ventana que da al exterior. A través de ella puedes
apreciar las bellezas de la naturaleza y describir los cambios de
las estaciones.

Me llamé la atencién la mezcla de sentimientos encontra-
dos que te provoca. Es normal que sea asi por la situacion en
que te encuentras.

Cuando abres la ventana puedes sentir correr la brisa y el
olor a tierra himeda, acariciar las gotas que se deslizan en tus
manos y dejarlas caer suavemente, para ayudar a mantener la
humedad del suelo fértil.

La espera se hace larga. Parece que el tiempo no pasa, pero
llegard el momento en que puedas disfrutar de tu libertad tan
ansiada, correr detras de las aves y las mariposas que revolo-
tean entre las flores silvestres, en los meses de primavera que
tanto te gustan. Se refleja tu sensibilidad para observar el cielo
por las noches con tanta admiracion, y en el verano podras
distinguir las constelaciones y los satélites silenciosos que has
descubierto.

Quizas puedas continuar escribiendo y quién dice que pue-
das concretar una novela de ficcién para acortar las horas, una
historia de vida donde puedas plasmar el pasaje de los dias y de
las estaciones.

Ojala puedas concretar la publicacién en algtin momento, y
te conviertas en un escritor reconocido.

No mires para atras. Avanza y proyecta tu futuro, que quizas
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sea cercano. Deseo que pronto puedas ser libre como el viento
y reencontrarte con tus afectos. Recorreras paso a paso los lu-
gares que describes y ojala encuentres el camino que te lleve al
lugar que suefias, para que puedas concretar tus aspiraciones.
iMucha suerte!
Nilda

k3kk

11 de noviembre de 2022

Mi deseo seria estar en mi casa con mis hermanos José Luis y
Camila.

En la ventana de mi casa, desayunando y mirando hacia
afuera, ver el barrio y ver pasar los vecinos y la gente. Poder
ayudar a la gente en situacion de calle y me gustaria ver a mi
padre o sonar con él.

Y a la persona que le Ilegue este deseo, poder ser una perso-
na amiga para poder escucharme al igual que yo. Saber qué
piensa de mi forma de pensar y qué es lo que desea y como se
llama y si usa redes sociales.

Soy Dylan Nahuel, tengo 27 afios y soy soltero. Estoy en el
pabellén 2 y soy del barrio Flor de Maroias.

17 de noviembre de 2022

Dylan Nahuel: Recibi tu carta. La lei con mucha atencion.
Eres un joven que desea volver a su casa. Compartir una mesa
con sus hermanos a quienes extraiia. La realidad te dice, que no
puedes ver tu barrio, ni su gente.

Preglntate y piensa por qué.

La vida nos enfrenta a momentos dificiles, trata de vencer
los obstaculos, superandote a ti mismo.

Cumpliras una pena. No olvides que cuando la ventana se
abra, encontraras una luz que te indicara el camino correcto a
seguir.

Los suenos se te haran realidad. Depende de ti.

Quien te escribe es una mujer, madre, abuela y bisabuela.
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Trabajé muchos afos con jévenes y traté de que aprendieran a
aprender.

La vida es siempre oportunidades, no lo olvides. Alguien te
espera.

Con afecto,

Maria del Carmen

* %k

11 de noviembre de 2022

Hola, soy Fabricio.

Me gustaria un cambio en la sociedad y ayudar a mucha
gente, muchas familias que no tienen nada, que estan pasando
mal y me gustaria que estén bien.

Mucho gusto

Fabricio

20 de noviembre de 2022

iHola Fabricio!

Pensaba mientras lefa lo que escribi6, que hay un camino;
pensarlo, ponerlo como objetivo, tender las redes que es lo que
mas cuesta, ademas de hacerlo. Su proyecto es hermoso. jHay
muchas formas de ayudar! Por experiencia muchas veces los y
las que hacemos cosas somos criticados, primero salta lo nega-
tivo, de aquel que solo observa, sin hacer. Tantas veces gestos
maravillosos quedan truncados por unos pocos. jEso no debe-
ria suceder!

Es que los seres humanos muchas veces estamos preocupa-
dos por el "qué diran” y frente a criticas negativas abandona-
mos el barco. Aca hemos intentado ensefiar a los mas chicos a
cultivar, compartiendo semillas, lo que hemos aprendido, reci-
clando recipientes para transformarlos en macetas, etc.

La felicidad que sienten al producir sus plantas, no imagina
el regalo que es para nosotros.

El camino de la vida con aciertos y errores lo construimos
nosotros y no es nada facil. Los aciertos los celebramos y de los
errores aprendemos todos. Por eso si usted quiere ayudar y es
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su objetivo, construya su proyecto, escribalo, dele forma, pon-
gale plazos, fuerza y corazén. jMucha Suerte!

Esta frase que le voy a compartir, me acompafa hace mu-
chos anos (no sé quién la escribid) y en los peores momentos,
creo en ella: “El sol sale para todos”.

Saludos

Yaque

* %k

11 de noviembre de 2022

Hola, me Ilamo Abel.

Desde mi ventana veo a mis “broders” en la plaza que estan
atomizando a “sms” para que vaya a jugar un fatbol, pero yo
estoy entretenido mirando a mi madre y a mi sobrino jugando
con agua. Hace una calor barbara, los perros estan chochos de
la vida; también saltan de felicidad para todos lados.

Tengo 25 afos y me quedan 39 dias.

Tu, jqué ves desde tu ventana?

Desde mi ventana

Estoy en mi cocina, sentada, con mi celular. En ese momen-
to Ilega una carta, Abel me pregunta: ;qué veo desde una ven-
tana?... Entonces miro por mi ventana y veo un hermoso dia,
con un sol radiante...Y pienso que cada dia nos da una nueva
oportunidad de volver a empezar, jqué regalo nos hace la vida!
Regalos asi, no se pueden despreciar, porque volveriamos a errar.
Asi que vayamos por esa oportunidad, jqué la vida siempre da
revanchal

Soy Lourdes, tengo 63 afios.

* %k

;Por qué... picardia?

Mirando a través de la ventana me aparecen algunos recuer-
dos y sonrio.

Dicen que: «el que a solas se rie, de sus picardias se acuer-
da». Y la verdad, tantas veces me rio a solas. Es cierto que es
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recordando cosas, pero json picardias? Porque esa palabra tie-
ne tantas definiciones: travesura, engano, vileza... No me cie-
rran el significado de alguna de esas, con la razén de mi “risas a
solas”.

Si Mary estuviera sentada ahi, viendo lo que pienso, me es-
taria diciendo:

—No lo analices tanto.

Pero es que mis recuerdos no son malos, ni viles. Son ino-
centes, graciosos, por eso me rio.

En fin, definitivamente no me llevo bien con el diccionario.

Selva

17 de noviembre de 2022

Me gusté mucho la creacion de Selva, basada en un dicho
popular. Me senti identificada. A veces ciertos dichos no se apli-
can con exactitud, para hacer alusion a nuestros recuerdos y
menos concuerdan con los sentimientos. Nuestro corazén es
sabio y seguramente el de Selva se sentia feliz con esas afioran-
zas, por eso sonreia.

Rosa

* %k

Mi vecindad y yo

Tengo sesenta y seis afios, no son tantos, pero al correr la
cortina mirando la casa de enfrente veo a mi izquierda seis ca-
sas, pero no hay ningln vecino de la época en que me vine a
vivir al barrio, a mi derecha otras seis casas, donde tampoco
queda nadie. Al frente s6lo una vecina queda de aquel tiempo.

Lo bueno es que ha llegado un nuevo vecino, a ocupar la
casa que era de su abuela y pensar, jqué se fue cuando era un
nifo! jCudntos afios han pasado! Y ahora ya es adulto y vino
con su sefiora. Miro su trajin cotidiano, ni mira hacia los costa-
dos.

Sigo contemplando y pienso: «Han pasado tantas cosas, tiem-
pos buenos y malos, su presencia me dio alegria y rejuveneci-
miento; es que verlo Ilegar, ante tantos que se han ido, me emo-
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ciona porque él ha regresado con el carifio de siempre, como
aquel que fue ayer...

Quisiera hacerle sentir, que con mas arrugas, soy la misma
de siempre, ahora como nunca siento que mis vecinos son mi
familia. Decirle que la luz de noche en su hogar, me dan ale-
gria, que los affios me han pasado a la “licencia total”, ya no
hay mas de 8 a 16 h... Para ellos seré la Mary de siempre, pero
la adultez de un vecino se aprecia de forma diferente.

Al cerrar mi ventana, los pienso, los valoro, los tengo que
cuidar. Yo estoy lenta, disfrutando el respirar y a ellos no le
alcanzan las horas del dia, hasta el mirar donde piso necesito
pensar. Soy lo que siempre quisiera ser: una eterna agradecida.

Mary

Respuesta al texto “Mi vecindad y yo”

Sensacion que experimenté al leerlo.

Mary tiene raices y compromisos profundos con su barrio,
en cierta forma cree que los que se fueron de una u otra forma
la abandonaron. Dejar esas casas “vacias” de las personas que
un dia fueron su familia, la lastimé, haciéndole sentir el paso de
los anos. Porque esas casas habitadas por extrafios, no son su
familia. Pero por suerte para ella y el barrio, regresé6 uno de
esos frutos. Y asi puede sentirse reconfortada porque le devol-
vieron parte de sus raices, las cuales ella promete regar con
carifio.

Marisa

Respuesta al texto “Mi vecindad y yo”

iCuénto tiempo ha pasado!, en la soledad de tu barrio, pero
lleg6 alguien, que lo viste de nifio y ahora es grande. Te entien-
do, estas emocionada, esa tristeza que sentias, pasé a ser tu
mayor felicidad. Cruza hasta su casa y dile como lo cuidabas,
como lo veias desde pequefo. Dile cuanto lo quieres. Soy la
Mary de siempre, aunque mayor, soy la misma. Un dia fuiste
muy importante en mi vida y hoy lo seguis siendo. No estoy
como antes, pero jamas te he olvidado. Pienso si ta te acuerdas
de mi. El te reconocerd y te dira que te ama como a una madre,
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y tG seras muy agradecida de lo que cosechaste en tu vida.
Nancy

* %k

Viendo pasar el tiempo

Miro a través de la ventana y mis pensamientos estan en un
punto inexistente, porque en realidad estoy envuelta en ellos.
Estoy en este lugar, pero también estoy en otros. Este mismo
cielo, este mismo sol, estuvieron aqui y alla, me Ilevan a dife-
rentes puntos de mi vida.

Un péjaro pasa... Y siempre me hace pensar en la libertad
que tuve y que no tuve en mi nifiez, porque mis padres me
dejaban volar, pero también me protegian y me cobijaban bajo
sus alas. Una rafaga de viento, hizo volar en remolino unas
hojas y recordé mi juventud, mis ansias de salir y conocer el
mundo, mis enojos, mis rebeldias, mis tristezas, mis emociones
y mis alegrias. Porque cuando se es joven, se vuela, se vive con
intensidad, no hay prisas. La frescura de las flores que observo,
estaba en mi cuerpo. Era joven, me sentia bella, el mundo era
mio.

Veo los rosales de mi jardin, son tres, radiantes, hermosos,
llenos de vida. Son mis hijas esos pimpollos. Que tan bien cui-
dé con mucho amor y se volvieron rosas y esos pétalos se fue-
ron esparciendo por diferentes lugares, pero vuelven con el viento
en busca de una mano amorosa que las acaricie.

Mi presente es ahora, estoy mas tranquila, tengo méas tiem-
po. Un pichoncito revolotea contento alli, en mi jardin, y me
da alegria. Vivo el dia a dia sin pensar en el futuro. Porque el
hoy es lo importante, la calle esta en movimiento, la gente va 'y
viene, la vida sigue, los afios pasan y como el tiempo que no se
detiene vi mi pasado y mi presente a través de la ventana.

Zulma

Respuesta al texto "Viendo pasar el tiempo”
Es una obra que juega con ese jardin, que sin decirlo hasta te
hace imaginarte aromas, luces y vida en el lugar con un aire



17

primaveral. Sin darle importancia al tiempo presente, la autora
demuestra los vividos recuerdos desde su nifiez con tintes me-
lancélicos.

La dulzura utilizada para describir a sus hijas usando de re-
ferencia los pétalos es muy conmovedora.

El aceptar el tiempo vy disfrutar los pequefios detalles de la
vida en un mundo tan agitado.

La escritura muestra a una escritora muy fresca en su prosa,
con una mente juvenil y amorosa.

El juego de luces y colores fue sutil, muy experto. Supo am-
bientar al lector en un lugar con un paso del tiempo indiferente
para el escritor, pero no para quien lo lee, sumergiéndote en el
recuerdo y llevandote de regreso al presente casi sin que te des
cuenta.

Quien escribi6 esta obra literaria tiene mi respeto y admira-
cion, ya que no es facil decir muchas cosas con pocas palabras.

Adrian

Respuesta al texto “Viendo pasar el tiempo”

Sensacion que experimenté al leerlo.

Una mirada al pasado, con afioranzas de esa efimera juven-
tud, pero con la conformidad de los afos vividos. Ver esos her-
mosos rosales, sus “tres hijas”, a las cuales cuidé con tantos
mimos, hacerse pimpollo hasta transformarse en rosas, le hizo
entender su vida.

Al igual que ellas, esparcié su fragancia hasta alcanzar su
sabiduria y poder asi mirar su pasado y presente unidos.

Marisa

Respuesta al texto “Viendo pasar el tiempo”

Lo que pienso y siento es que tuvo una vida parecida a la
mia, porque nuestros padres quisieron darnos lo mejor, pero a
su manera; cuidandonos, pero sin la libertad que un adolescen-
te necesita.

Luego, cuando nacieron las nifas no quiso repetir lo mismo,
les dio la libertad para vivir, pero siempre rodeadas de carifo,
de sus pimpollos como relata.
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Me parece que aquello que vivimos en nuestra nifez y ado-
lescencia, nos marca en nuestra adultez.
Nancy

* %k

Mi refugio

Frente a la ventana, tomando mate y algo ansiosa, realizan-
do varias cosas a la vez, decido hacer esta carta que he poster-
gado y me he negado a escribir.

Tengo que hacerlo y me obligo a ello, con cierta presiéon. Me
considero extrovertida, pero cuando las emociones estan invo-
lucradas me cierro. Hablo sobre ellas, cuando me siento prepa-
rada y elijo qué, y con quién compartirlas.

Si tomo literalmente la ventana de mi casa, veo a los chiqui-
lines de la escuela jugando en el predio, a veces con preocupa-
cion por la falta de limites y disciplina. Empleados de “Dona
Coca”, que pasan a trabajar, el 6mnibus que circula por la calle
paralela, al igual que mujeres y hombres, en sus quehaceres
cotidianos, cada cual en su rutina.

Pero existe otra ventana, que muchas veces prefiero correr
la cortina. Es mi mundo interior, ese que se ha formado con
vivencias felices y tristes; y a las cuales, como ya mencioné,
prefiero a veces esconderlas.

Enfocarme en el presente, disfrutar el momento, la compa-
fifa que elijo tener, las actividades que me proporcionan placer
y cuando alguna pena se hace presente, enfrentarla, soltar y
mirar para adelante, con optimismo, que todo pasa.

Marita

19 de noviembre de 2022

Hola, Marita. ;Cémo estas? Me imagino que bien, ahi en tu
refugio, confesando contigo misma, rodeada de paz.

Te cuento: soy una persona hipersensible, dominada por mis
sentimientos, muchos de ellos me hacen tocar el cielo con las
manos, otros en cambio revolcarme por el lodo.
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Mi ventana interior esta abierta siempre, para que salgan to-
das esas pasiones que necesito curar.

Tenemos una pequena diferencia, yo tal vez sea mas débil
que tG, porque las vivencias que me movilizan, no puedo ocul-
tarlas y creo que eso es un defecto y no una virtud.

Cualquiera que no me conoce, si es buen observador se da
cuenta de mi estado de animo, mis emociones se reflejan a tra-
vés de mis ojos, mis poros, mi piel.

Coémo tu expresas, la vida estd compuesta de momentos Gni-
cos e irrepetibles y de otros rutinarios.

Lo que si tengo claro, es que no solo hay que vivirla, sino
aprender a disfrutarla, porque ese minuto o segundo es sagrado
y lo que no viviste hoy, se va y no regresa.

Debo dejar la nostalgia de lado y enfocarme en el presente,
porque el pasado ya pasé y el futuro ain no llegé solo tenemos
el AHORA. No debo buscar las cosas con ansiedad, sino darme
cuenta cuando ellas Ilegan a mi en forma natural...ese es el
secreto.

Tu mensaje me dejé claro que para sanar hay que soltar, y
que esto se llama evolucionar después de cada duelo, crisis,
pérdida, debemos RESURGIR como El Ave Fénix.

Un abrazo a tu alma.

Rosita

Analizandome

Estoy frente a mi ventana, pensando como voy a hacer mi
tarea de taller. La ansiedad me apura, ya tomo lapiz y papel y
me dispongo a sacar todo lo que tengo adentro. No puedo espe-
rar, y eso hace que a veces me equivoque. Tengo que sacar y
exponer mis pensamientos y sentimientos que estan ahi, muy
parecidos a los de Marita.

Me preocupan los nifios y adolescentes, al igual que a ella,
que ve que no se le ponen limites, ni le ensefian valores que los
van a necesitar en el futuro. Pero los padres, preocupados y
ocupados en sus tareas, delegan todo a las maestras y compen-
san ese tiempo no dedicado, con regalos (celulares con todos
los “chiches”).
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También existe una ventana imaginaria, a la cual no corro la
cortina, prefiero mirar por ella, ver lo errores que he vivido y
olvidar. Tratar de enfocarme en las alegrias, en el disfrute de
este tiempo que estoy viviendo. jTodo lo bueno que esta por
llegar, depende de mi!

En casi todo estoy de acuerdo con Marita.

Luz del Alba

kkk

A través de ti

Grandes manchas me han tocado limpiar,

en tus cristales enmarcados,

por miradas invasivas.

Una y otra vez, vuelvo sobre mis pasos,

buscando la libertad, tratando de evadir oscuridades, conse-
cuencias de un pasado gris.

Soles y lunas a través de ti,

me han dado la contencién y la seguridad que necesito, para
sentir que pertenezco,

a este lugar, que tanto quiero.

Extiendo mis brazos,

aprieto con fuerzas todo lo bello vivido.

En mi interior resguardo,

igual que ta al llegar la noche,

hermosos momentos que han colmado

mi ser de paz y amor.

Ana

Querida Ana. Lo que senti al leer tu texto fue mucha emo-
cién porque a pesar de que vivimos muchas cosas malas, nada
esta perdido. Que a pesar de las cosas malas, en los momentos
grises, siempre podemos sacar una sonrisa, como lo hice en
este momento al leer tu carta.

Me hizo pensar en que a pesar de lo que estemos pasando,
siempre va a haber algo o alguien, como ti, que nos lleve a
superar todo nuestro pasado donde estaba la oscuridad.
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La parte que mas me gust6 fue leer este texto, recibirlo y
darte una respuesta.
Besos, César.

* %k

Contemplacion

En la ciudad de San Jacinto, departamento de Canelones,
voy buscando un camino que le de proteccién y un abrigo a mi
alma. Tengo el apoyo de mi familia, aunque siento miedo. Las
miradas son muy destructivas y criticas. La naturaleza en cam-
bio es hermosa, me apoya, veo las bellezas que nos brinda,
siento conexion con ella.

Me acerco a la ventana con postigos de madera, con cuatro
vidrios encuadrados, y un balcén con flores.

Me miro a mi, en una hamaca, con las hojas de vid en los
tirantes, con un vestido blanco, una capellina grande del mis-
mo color y lentes de sol. La vid detrds de mi, como si estuviera
en una altura, en un relieve de un campo, con mucho color
verde, azul y violeta en un hermoso dia de sol.

Es raro, porque estoy en los dos lugares a la vez, dentro de
mi dormitorio, y afuera, pero esa chica, disfruta de los momen-
tos que la hacen sentir bien. La otra lucha constantemente, dia
a dia, buscando su sendero, para estar y sentirse mejor. Aunque
busca afuera, debe aprender y encontrar la felicidad en su inte-
rior.

Capricornio

25 de noviembre de 2022

Querido Capricornio, Lo que sentimos al leer tu texto fue
que todos nos parecemos en algo. Todos tenemos esos momen-
tos en que nos sentimos vulnerables, temerosos y aunque no
sea asi, sentimos que todos nos miran mal. Al encontrar la feli-
cidad interior dejamos de ver esas malas miradas porque el es-
tar bien, comienza por casa.

Nos hizo pensar que al igual que ti, al observar la naturale-
za nos transmite paz, nos hace sentir bien. Aunque nos cuesta
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la vida tener que volver a la vida real y sus problemas cotidia-
nos.

La parte que mas nos gusté fue la que luchas dia a dia, cons-
tantemente buscando tu sendero, tu camino, que te lleve a una
vida mejor. No te rindas, ya lo vas a encontrar.

Besos, Damian y Matias.

* %k

Abriendo ventanas

Me asomo y no me gusta nada lo que ven mis ojos. Recuer-
dos del pasado se agolpan en mi mente trayéndome a la memo-
ria una mezcla de alegrias y tristezas. De un pasado no tan
lejano, en el cual corrias detras de una pelota, y subias a una
bicicleta. A pesar de los afios vividos, en esos afios viejos, eras
un eterno joven. Y asi, con esa tu vitalidad consumida, un fuer-
te viento te llevé a la eternidad.

Como decias siempre:

—Nada de largos sufrimientos, no es digno ni para el que
sufre, ni para la familia.

1Y caiste! isi, caiste como esos arboles elegantes y erguidos,
que con tan solo un hachazo, le sesgan la vida! Pero viviste
como querias, libre, jugando, pescando y disfrutando de tus
nietos. Pero me rehdso a asomarme de nuevo, me asaltan los
miedos, agazapados, aterrandome, cuando me doy cuenta que
el otro pilar de mi vida se va consumiendo lentamente, se apa-
ga de a poquito, tal cual una lampara de sal. Pero al contrario
que td, que a pesar de tu fuerza y vitalidad, caias animicamente
ante cualquier avatar que la vida te presentaba; ella con su in-
creible capacidad de superacion y voluntad de hierro, se sobre-
pone a todas las adversidades superando barreras.

Y soy consecuencia de los dos, soy un torbellino, no se estar
quieta, me gustan las bromas, derrocho vitalidad, porque es parte
de la herencia que me dejaste.

Hacer bromas, reir y jugar. Pero como tl necesito de este
pilar chiquito, que siempre fue y es el motor de nuestras vidas.
Por eso te pido que la dejes con nosotros, tal vez sea egoista de



23

mi parte y ta la necesites, luego de unos anos sin ella. Pero
todavia es pronto, porque cuando vuele a tu lado tiene que
poder contarte de todas esas vidas que nacieron debido a la
consecuencia de que ustedes se hayan unido.

Y ahora me vuelvo a asomar y sonrio, porque hay alegria,
porque hay esperanzas, porque al mirar hacia atrds me doy cuenta
que es el ciclo de la vida, y que todos somos consecuencias de
un pasado, porque sin él no habria futuro. No existirian estas
pequenas vidas que llegan a nuestro lado sin el origen de esas
uniones.

Marisa

Vidrios borrosos

Marisa, sus recuerdos son un torbellino de emociones; siente
tristeza y nostalgia al pensar en la falta de un ser muy querido;
se enoja, se ha quedado tiesa. La invade una sensacién como
“hasta aqui llegué!...” quisiera detener el tiempo, es mas, retro-
ceder al calor de esos brazos, que la cobijaban, que tanto em-
puje le daban. Se toma un tiempo, luego reacciona, sabe que el
presente la reclama, la espera, la necesita... No se permita aflo-
jar, solo lo necesario para agradecer lo que la vida le ha dado y
a seguir adelante.

Si hered6 el buen humor, Gselo y luche como una guerrera.

Abrazo.

Marina
%k ok ok

Recuerdos desde el alma

Siento que mi alma es como una ventana, que puedo mirar
el pasado, el presente y el futuro de mi vida. Desde el interior
de mi ser, vi pasar momentos felices junto a mi familia, en una
pequeia casa, en un pueblo del interior de mi querido pais.

Feliz recorri los campos junto a mi hermano, la naturaleza
brillaba en todo su esplendor. Los momentos vividos alli, fueron
hermosos, jme sentia feliz! Tanto que hasta hoy los revivo una 'y
otra vez.

A veces siento miedo de olvidarme de todo esos recuerdos
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que me marcaron, que me hicieron lo que soy ahora. Hoy, en el

abrigo de mi hogar, me siento protegida. jQué lindo es haberlo

vivido, para contérselo a mis hijos y en futuro a mis nietos!
Nancy G.

Cortinas transparentes

Nancy has tocado lo més profundo de mi ser, jamas me ha-
bia detenido a pensar en algo tan importante como es la memo-
ria, siendo tan comdn que se deteriore con la llegada de los
afnos; a veces mas joven, a veces rodeados de seres que no
conocemos.

Al detenerme a pensar, quiero creer que en la mente (si la
memoria fallara), se formaran vidas bonitas, dando vueltas como
disefiadoras en su glamour... La vida dira.

Pero ahora, debemos guardar todo lo bonito que nos rodea
para disfrutarlo y saborearlo después.

Marina
%k ok ok

Ventana al silencio

Confieso que no abro con frecuencia esa ventana, pero cuan-
do logro asomarme a ella siento seguridad y paz.

Puedo escuchar con claridad al préjimo, a mi misma y a la
naturaleza. Siento que entro en una conexion insondable con
lo que me rodea. No sélo escucho el lenguaje verbal, también
percibo el corporal. Conozco, me reconozco y eso permite com-
prenderme. El ruido interno de mi mente y el externo me vuel-
ven insensible. En cambio cuando logro adentrarme a los mara-
villosos ruidos del silencio me siento libre. La curiosidad parece
ser mi lema, por momentos me siento nina.

Abrir esa ventana implica renovarme, ampliar mi horizonte,
que no es el de este ruidoso y por momentos loco mundo. Mi
alma encuentra su sitio o, puedo elegir con mas claridad el
camino certero.

Asomada a esa ventana me gustaria permanecer mas tiem-
po, pero sin duda ain me falta. Quizas algin dia lo lograré y
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sobraran las palabras, porque me expresaré con el ruido del
silencio.
Rosa

21 de noviembre de 2022

Rosa: Encontré algo en comin leyendo tu version, y es lo de
la curiosidad. No digo que sea “mi lema” pero me reconozco
curiosa. Incansable indagadora de “novedades” de hechos u
historias diferentes. Siempre estoy en la bisqueda de algin nue-
vo conocimiento, (aunque ello no coincida con mi edad) y mi
capacidad de asombro atn sigue intacta. De todos modos, de-
masiado amiga del silencio no soy, y tal vez hasta un poco de
temor me da. Pero tampoco tan “ruidosa” porque sino seria
como la historia aquella de “la carreta vacia”... supongo que la
conoces.

Saludos

Selva
%k 3k ok

Ventana abierta a la nostalgia

iNo me extrafies por favor! Yo no me fui, solo tomé una
pausa.

Me traes tantos recuerdos, es tan grande nuestra comunion,
que puedo percibir tu tristeza, porque es la misma que la mia,
por eso me alejo, para comulgar mi alma y sacar todas mis
penas, mis quimeras.

Aqui estoy, no sé como llegué frente al mar, respirando ese
aroma a sal que me invade, y expande mi diafragma. Inhalo
profundo como si quisiera absorber todo el aire.

Abro mi ventana interior para ventilar cada rinconcito, y una
sensacion agridulce me envuelve, esa paz me hace comprender
que el tiempo pasa. La vida corre, los recuerdos quedan, y la
nostalgia se anida en lo mas profundo de mi ser.

Quiero dejarla en libertad, pero es como los pichones de
esas gaviotas que vuelan a mi lado, y con sus chillidos preten-
den defender su territorio.
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La nostalgia se quiere quedar a vivir conmigo, y anclé en mi
alma atemporalmente. Una mezcla de emociones contradicto-
rias se apoderan de mi, llenandome de tristeza y alegria convir-
tiéndome en una bipolar incurable.

Nostalgia de ver como crecieron mis hijos y mi nido quedd
vacio; de ver a mi nieto crecer y ya no lo poder auparlo ni jugar
a la lucha; de mi época escolar y liceal llena de suefos. De
sentir esa emocién cuando nos reunfamos en la esquina a jugar
a la rayuela y a compartir un libro, del aroma de la comida de
mi tfa, las caricias de mis padres que aliviaban cualquier dolor.
De su presencia, seres que dejaron todo su amor pero se lleva-
ron mucho mas.

Hoy vivo aqui junto al mar, soy feliz disfrutando de su paz,
buscando aliviar no sé qué, tal vez los recuerdos, desempol-
vando el pasado, con mi cuaderno y lapiz que provocan en mi
una hermosa catarsis, abriendo mi alma, viajando sin boletos
para inmortalizar la palabra.

Aqui estoy en el invierno de mi vida, en un viaje que se hace
cada vez mas corto, pero sabiendo que volveré alli a mi barrio,
a ese lugar que escuché mi primer llanto y espero sea donde
exhale mi dltimo suspiro. Lugar cuyo nombre al revés es SA-
NAR. Después al fuego y que las cenizas de mi estuche se es-
parzan al viento, un poquito aqui y el resto en esa esquina mis-
tica, en la que hoy faltan muchos pasos, pero donde hubo pasion
de multitudes sin nostalgia.

Alli donde todos me esperan...

Alli donde todo es esencia...

Rosita

21 de noviembre de 2022

Rosita: como td también extrafio a mis seres queridos que
partieron muy pronto. Quedé huérfana muy joven, y aln nece-
sito a mis padres. He perdido dos hermanos y el sufrimiento no
se compara. Siguen presentes, pero sus ausencias duelen, como
también se adolece de las épocas pasadas, vivencias, vecinos
que ya no estan fisicamente, lugares, etc. Pero sigo aqui, con
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un presente hermoso y un futuro no muy lejano para disfrutar.
Marita

* %k

La tormenta

Una tarde en casa merendando sentada frente a la ventana,
miro hacia el horizonte y veo que se avecina una tormenta.
Salgo, una brisa de aire cada vez més fuerte, por el camino
unos vecinos que venian del pueblo, levantaba las manos y al
pasar por casa me gritaron:

—Esto traera consecuencias.

Me lo dijeron con mucho temor. Empezé a llover tan copio-
samente, que no se vefa el camino.

Sigo mirando hacia afuera, no cesaba la Iluvia, empezé a
anochecer, nos quedamos sin electricidad. El viento golpeaba y
golpeaba las ventanas, como queriendo entrar. Estabamos con
miedo, no sabiamos cuando se calmaria, pero de repente, de
forma inesperada, la lluvia se detiene y la noche queda con el
cielo estrellado.

Nancy

Todo pasa

Tu historia me Ileva a pensar en lo maravillosa que es la
naturaleza. Todo lo creado por ella.

Las tormentas me dan un poco de miedo, pero me maravilla
de igual manera, ver como el cielo se ilumina con los relampa-
gos. Y se rompe el silencio con un trueno.

El viento sacude los arboles y puedo sentir que mi casa, es
un refugio, que me protege.

Disfruto de la lluvia y de un dia radiante de sol, la vida es
maravillosa y tenemos la suerte de vivirla como queramos. Es
asi, turbulenta y calma. Gris y brillante. Triste y alegre. Segtn se
mire, pero todo pasa y como dicen: siempre vuelve a salir el
sol.

Zulma
%k ok



28

Mirando por una ventana

Puedo descubrir mi yo interior mirando mi pasado, que hace
que se forme un nudo en mis 6rganos internos. Siempre me he
estado poniendo limites, a mi disfrute personal, dejandome in-
vadir por las miradas ajenas. Cuando en lo mas profundo, sé
que no tengo que tener miedo, sino que debo pensar en mi
disfrute. Pero siempre aparece mi familia, y pienso en ellos pri-
mero que en mi. Tal vez, eso me ha frustrado o quizd me ha
hecho mas fuerte ante los golpes que siempre aparecen en la
vida.

Hoy me veo por esa ventana que es el pasado, tal vez mi sea
mi presente y futuro.

Por eso estoy tratando de conocerme, no sé si lo conseguiré,
pero lo intento, sacando lo que tengo dentro y volcandolo en
estas hojas.

Luz del Alba

21 de noviembre de 2022

Para Luz del Alba: Me siento muy identificada con tu crea-
cion. A mis sesenta estoy disfrutando “La libertad de ser quién
soy” (Pilar Sordo). Se resignan cosas, pero se ganan otras.

A veces fuerte y otras mas vulnerable, pero sigo en pie.

Marita

* %k

Conectando

Que grande fue la conexién que senti con los pajaritos que
se bafiaban en aquel charco de agua.

La alegria que transmitian con su canto fue fantastica. Los vi
a través del vidrio mojado, desde adentro de mi casa.

En ese momento la libertad y el disfrute que reflejaban, inva-
dieron mi alma.

Hermoso momento de un atardecer primaveral. La lluvia ceso,
tuve la sensacion de que el camino me invitaba a pasear, me
puse un abrigo de alegres disefios y sali con los Gltimos rayos
del sol, que brillaban en el horizonte.
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La salida me hizo pensar en cuantas cosas bellas nos da la
naturaleza y la madre tierra.

Al regreso, recordé que algo tenfa que hacer: “ropa adentro”
e inmediatamente fui a recogerla. Cuando entré, vi que la luna
brillaba por el ventanal semiabierto, miré el charco a través del
vidrio, ya seco, y parecia que estaba ahfi, con todo su esplendor.

Lourdes

25 de noviembre de 2022

Querida Lourdes: lo que senti al leer tu texto fue que me
caus6é mucha alegria ya que amo la naturaleza. Me encanta
escuchar cantar a los pajaros. Gracias por este hermoso texto.

Me hizo pensar en que uno no valora lo que tiene hasta que
lo pierde y te das cuenta que lo mas chiquito vale mucho.

La parte que méas me gusté fue la naturaleza, con esos lindos
pajaritos cantando.

Te dejo un besote. Te deseo lo mejor y lo principal que seas
feliz, que la vida es una. No pierdas ni un segundo de ella.

Besos, Abel.

K%k

El albergue de las flores

Al llegar a ese albergue, donde las aves reposan, supe desde
mi mas preciado rincon,

que las golondrinas mas oscuras y dulces,

hacen nido en este badl.

Desde que conoci a Guillermo,

supe que habfa una conexion,

donde las ventanas usan persianas.

Y la copa del arbol més armonioso,

hace albergue en mi piel.

El camino que elegi, sabe mas a cofres que a algo dado. Las
miradas ajenas ya no pueden persuadirme,

sino abrirme los ojos.

;Qué cuanto hay en mi? Deseos, experiencias, aromas y rios.
El temporal que hizo mis ramas sacudir,

fue el que me trajo de nuevo.
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Donde el vuelo y la libertad de ser quién soy,

se abre tras un muro de silencio.

La naturaleza es testigo de tantas lagrimas, borrones, amane-
ceres y arcoiris.

Senti un profundo resguardo, tras mis letras y libros, carme-
si, que cuando oigo a alguien decir: “esta loca”,

el viento avisa y protege a esta alma limpia y de corazén
noble.

iQué egoismo se esconde ante tanta pureza!

Pues bien, sabia que el camino no seria nada facil. Si no,
mas bien, amigo del destino.

Cristina

25 de noviembre de 2022

Querida desconocida Cristina, lo que senti al leer tu texto
fue de todo. Por momentos me identifico. Me Ilevé a volar mi
imaginacion o ver mi realidad en alguna parte y tiempo. ;Habra
sido coincidencia? jGenial!

Me hizo pensar en un momento en particular de mi vida,
“literalmente escrito” como digo a veces.

La parte que mas me gusté fue el camino que elegi; sabe
mas a cofre que a algo dado. Las miradas ajenas ya no pueden
persuadirme sino abrirme los ojos. ;Qué cuanto hay en mi?
Deseos, experiencias, aromas. El temporal me hizo mis ramas
sacudir, fue el que me trajo de nuevo.

Besos, Ramon.

* %k

Yo

Estoy cabalgando en mi mente, jugando una carrera con mis
sentimientos, y como son manadas, no logro identificarlos...
Pero ahi estan. Jugando a quien llega primero a la meta, entre la
razén y la emocion.

Unos suspiros de un aire amigable acarician mi ventana mien-
tras me encuentro jugando con la imaginacién, mezclando fan-
tasfas con un mundo sélido y duro.
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Tratando de mostrar lo frio de la dureza y a veces cambiar
por algln trozo de algodén, que me ayude a deambular por
otros mundos.

Me sucede muy a menudo, por razones que me ha dado la
naturaleza, me suelo perder hasta extirpar el tiempo. Voy de
camino hacia un lugar con colores vibrantes, mas perfumado...
mas yo, hasta tocar el alma y reposar junto a ella bajo la som-
bra de un arbol de manzanos.

Conversar con ella sobre los anos que pasamos, sobre senti-
mientos perdidos por algin lugar, también encontrar aquellas
emociones machucadas y curarlas para que puedan partir en
paz. Buscar las cosas que me apasionaban de nifio y traerlas
hasta nosotros para seguir jugando con ellas.

Los suspiros de aquellos otofios recogiendo hojas en la pla-
za, los recuerdos que hacen feliz a un ser humano y repelen
todo aquello que es negativo.

Y con mi alma tan nifio y jovial, corretear los amargos re-
cuerdos hasta hacerlos desaparecer. Al terminar esas tareas, doy
un abrazo fraternal a mi alma y vuelvo en si, enfrente aquella
ventana...

Adrian

25 de noviembre de 2022

Querido Adrian, lo que senti al leer tu texto fue algo confuso
porque al principio no habia entendido pero luego de leerlo 2 o
3 veces, me di cuenta que es algo agradable y conmovedor,
que habla de los sentimientos perdidos y deseaban encontrar
aquellas emociones.

Me hizo pensar en el amor, en la personalidad de uno mis-
mo como persona, ya que hemos pasado por situaciones simi-
lares y emocionales.

La parte que mas me gust6 fue cuando va cabalgando en su
mente, jugando una carrera con los sentimientos y como son
manada no logra identificarlos pero ahi estan jugando a quien
llega primero a la meta entre la razén y la emocion.

Besos, Dylan.
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21 de noviembre de 2022

Adrian: siento que tu relato, me Ileva también a mi infancia.
Mis recuerdos viajan al pasado, buscando como ti, esos her-
mosos momentos de mi nifiez. Me envuelve la ternura de mis
dias de nifia, la inocencia, los juegos y la familia.

Busco la belleza de la vida, intentando ganarle a lo amargo
que muchas veces tenemos que enfrentar.

Me encanta escribir y siento que esas palabras que usaste
llegan al corazén de quién las lee. La escritura muchas veces
nos hace desnudar el alma y volcar alli todo lo que sentimos.

Mirando a través de una ventana veo la naturaleza brillante
que se extiende y reboza de verde. Y siento que en mi interior,
también brilla la alegria de vivir y de poder contarlo.

Zulma

* %k

Un cuadrado de luz y esperanza

;iCudntas veces he contado los pasos que hay de la puerta a
la ventana!?

Infinitas veces; esa ventana, es lo Gnico que me conecta con
el mundo exterior, un cuadrado de luz, por el que ves un peda-
cito de cielo.

Parada en la mitad de la celda, veo con alegria un pajaro
pequeiio que picotea el vidrio.

De pronto un pedazo de rama desprendida de algtn arbol
cercano, choca contra el vidrio empafado y Ileno de manchas.
Este es mi mundo desde hace tiempo, he tratado de llenarlo de
suefios y esperanzas.

Esa ventana a la que miro por las mafanas, ansiosa, hasta
que veo despuntar la luz del dia, por las noches las estrellas y a
veces un pedacito de luna.

Me alegra hasta cuando llueve, y el agua golpea furiosa con-
tra el vidrio. Esta ventana es una bocanada de luz en mis dias y
mis noches, y lo sera hasta que dure mi condena.

Hay momentos en que tengo la sensacion de traspasarla y
salir hacia la libertad.
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Pero es s6lo eso, una sensacion y ahi me qued6 contemplan-
dola.
Blanca

25 de noviembre de 2022

Querida Blanca, lo que senti al leer tu texto fue algo muy
especial. Algo que me parecié muy real a lo que vivo dia a dia
desde que estoy privado de libertad. Me hizo pensar que todo
puede pasar y que en algiin momento llegara mi libertad...

La parte que mas me gust6 fue esa ventana a la que miro por
las mafanas, ansioso hasta que veo despuntar la luz del dia.
Por las noches, las estrellas y a veces un pedacito de luna.

Besos, Nahuel.

* k%

Solo ti y yo

Alli estoy, en mi refugio, mi hogar. Altas horas de la noche
silenciosa, no puedo dormir. Se mezclan los recuerdos de la
infancia y de la juventud. Pienso en un dia cualquiera y apare-
ce aquel, que quedd grabado por siempre en mi corazén. llu-
siones de adolescente, despertar del amor.

Mi alma solitaria, necesitaba la unién de nuestras manos, el
mirarnos a los ojos, descubrir que pasaba en nuestro interior.

Fue un encuentro casual, tG venias y yo iba, luces que se
encendian en la calle, noche de luna llena, rojiza cual suponia
la semejanza de mi rostro vergonzoso.

Mi corazén latia con fuerza. ;Por qué?, me pregunté. Quiza
el despertar de sentimientos nuevos ante la situacion me detu-
vo. Mis ojos se nublaron como lluvia de lagrimas, jalegria?,
sincertidumbre? No sé. Lo que si sé, es que nos confundimos en
un abrazo y nuestros labios sellaron un amor eterno. Primer
beso, unidos por el lazo mas estrecho; sélo ti y yo lo sabemos.

Todo transcurrié frente a una ventana, que sirvié de reflejo a
ese sello. Ahora s6lo quedan sus despojos.

El suefio fue ganando a los recuerdos. El tic-tac del reloj
pareci6 detenerse, también el tiempo.
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Sin embargo, la vida, ayer con su savia nueva, hurgaba en
las entraias, removiendo cual torbellino los sentimientos juve-
niles, hoy con su savia empobrecida, me pregunto: “;qué has
hecho de ti?”. Una mujer sincera, temerosa, vencida. Si, tal vez.
;Te has dado cuenta como se va tu vida? No dejes que te arras-
tre, enfréntala, resuélvete, y vive cada momento. Angustia del
alma quieta, sin calidez que cubra la cicatriz, que el tiempo fue
calando en lo profundo de mi corazén. Dej6 que el tiempo, fiel
y mudo testigo, mitigue mis anhelos y a su paso arranque la
espina inquisidora.

Sélo td y yo lo sabemos.

Maria del Carmen

25 de noviembre de 2022

Querida Maria del Carmen, lo que senti al leer tu texto fue
que al principio, me recordas mucho a mi hija. Fue como si ella
me estuviera hablando.

Me hizo pensar en cuanto nos extrafiamos y nos necesita-
mos mutuamente (ya que mi hija se [lama Nina y yo le digo
Nini. Me hiciste recordad a ella).

La parte que mas me gustd del texto fue la parte final donde
dices “Sélo td y yo lo sabemos”.

Besos, Mauricio.

Yo

Recorro mi vida,

entre risas y algin lamento.

Una nifez en el campo,

libre como el viento,

con suefios, cantos y cuentos.
Descubriendo el camino,

con respuestas que fui encontrando,
siempre curiosa, siempre preguntando.
Sintiendo el dolor en la piel,

y a veces mas adentro.
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Por ser mujer quizas,

mi mundo no era de cuentos,

no se puede, no se debe,

estd mal, ;qué diran?

Eso me invitaba a investigar,

a romper tantas barreras,

y en el acierto o en el error,

fui conociendo la vida;

el amor y el desamor,

encontrando refugio en mi interior.
No es todo blanco, ni negro,

ni en todo tuve razoén,

confié y me traicionaron,

encontré abrazos que sanaron mis alas rotas y el corazoén.
Me hice fuerte de tantos golpes,
de los que crei, perderia la razon.

Hoy miro por la ventana,

el reflejo de mi cara

las arrugas en mi piel,
indican tantas batallas,
tantos suefos de libertad.

En la carcel de mi vida,
intentando cada dia,

poder salir adelante,
dibujando una sonrisa,

sin evadir responsabilidades.
Soy la misma y soy otra,
seguiré en paz mi camino,
reinventandose otra vez,

jy soy tantas mujeres a la vez!
Yaque

25 de noviembre de 2022

Querida Yaque. Lo que senti al leer tu texto fue que sos una
mujer luchadora y hoy por hoy salis adelante y muchas cosas
buenas en tu vida.
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Me hizo pensar eso de ser la misma y ser otra y que siempre
se puede cambiar. Mucha fe en la vida.

La parte que méas me gust6 fue ver una sonrisa en tu rostro y
salir adelante.

Besos, Fabricio.

* %k

Libre como el viento

Una fresca manana de verano, desperté muy temprano. Mi
suefio se revel6, cuando miré por aquel la ventana de la cocina,
que me permitia disfrutar del paisaje campesino que me traia
los mejores recuerdos.

Después de desayunar, sali caminando por el borde de la
ruta, donde pude apreciar la belleza de un entorno tan puro
donde atin no habia llegado la voragine de la gran ciudad.

Segui a paso lento hasta el monte, donde me detuve un ins-
tante a escuchar los trinos acompasados de los péjaros y a apre-
ciar los colores tornasolados de las mariposas y otros insectos
que posaban en las flores silvestres. Pude escuchar el zumbido
melodioso de las abejas que venian a libar en el las, recogiendo
el polen para llevarlo a la colmena.

Cuando pasaba por ese lugar, acariciaba las hojas que ain
estaban verdes y hiimedas, con algunas gotas de rocio matinal.
Me introduje entre el las con una sensacién de libertad increi-
ble. Recuerdo aquellas veces en que saliamos a recorrer el cam-
po, entre los trigales verdes y dorados.

Parece que navegaba entre las espigas, cuando las acaricia-
ba y las movia la suave brisa que las sacudia. Se ondulaban
como la espuma del mar.

Alli pude descubrir la magia de un mundo sin limites y logré
exteriorizar mis emociones. Afloraban en mi las anécdotas que
se mantienen vivas, de cuando saliamos a pasear con mis pri-
mos y a recorrer el campo.

Teniamos que cruzar el arroyo para llegar hasta otro lugar.
Un puente angosto de finas maderas nos permitia acceder al
campo lindero de nuestro vecino, donde disfrutdbamos de unas
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exquisitas y apetitosas ciruelas amarillas, que él nos ofrecia.
Parece que aun siento su sabor dulce y jugoso.

Me gustaria volver a ese lugar, donde pasé los mejores afos
de mi nifiez.

Pudimos disfrutar momentos junto a familiares y amigos, con
los cuales se fortalecieron vinculos que dejaron huellas muy
positivas...

Estela

25 de noviembre de 2022

Querida Estela. Lo que senti al leer tu cuento fue que me
gusté porque me hizo sentir contento porque hacia mucho tiem-
po que no lefa un cuento que me hizo recordar mi pasado.

Me hizo pensar en cuando yo iba a mi trabajo con mi patrén
y mis companeros, en el monte un dia nos encontramos un
naranjo y nos pusimos a comer.

La parte que mas me gust6 fue cuando cantaban las maripo-
sas y los pajaros.

Besos, Braiahn.

* %k
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