
Calendario
de frutas y verduras

de estación



Mirá las gráFIcas y descubrí cuando
nuestras frutas y verduras están 

en su mejor momento DURAZNO

ESPINACA

HIGO

KIWI

LECHUGA

LIMÓN

FRUTILLA

MANDARINA

Manzana 

MELÓN

membrillo

MORRÓN

NABO

naranja

PELÓN

PEPINO

PERA

PEREJIL

papa

RABANITO

REMOLACHA

REPOLLO

SANDÍA

TOMATE

UVA

ZANAHORIA

ZAPALLITO

ZAPALLO

POMELO

PUERRO

AlbhaCa

APIO

ARÁNDANO

ARVEJA

BERENJENA

BONIATO

BRÓCOLI

CALABACÍN

cebolla

ACELGA

AJo

CIRUELA

COLIFLOR

CHAUCHA

CHOCLO

¿Qué es la Canasta Inteligente?

Es una selección de frutas y verduras de estación que se presentan cada 15 días 
teniendo en cuenta las condiciones de valor nutricional, sabor y precio.

Los productos sugeridos en la Canasta Inteligente son elegidos por tener una 
abundante oferta en el Mercado Modelo, además de buena calidad. Estos productos 
tienen precio mayorista accesible con respecto a otros productos frutihortícolas 

del mercado comercial.
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