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Abreviaturas y Siglas

AL Autoridad Competente

DGSG: Direccién General de Servicios Ganaderos

DIA: Division Industria Animal

DEF: Departamento Establecimientos de Faena

DEl: Departamento Establecimientos Industrializadores

DT: Departamento Técnico

DILAVE: Division Laboratorios Veterinarios, Miguel C. Rubino
EH.; Establecimiento Habilitado

GIMP: Buenas Practicas de Elaboracion

HACCP: Analisis de Peligres y Puntos de Control Criticos
VO Inspeccion Veterinaria Oficial

LPC: Productos Carnicos Listos para el Consumo

S80P: Procedimientos Operacionales Estandarizados de Higiene

UHL: Unidad de Hahilitacién de Laboratorios
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Objetivo:

Implementar un programa de verificacian oficial de Listeria monacytogenes en
medicambiente en Establecimientos Industrializadores Habilitados por la DIA
que elaboren productos camicos listos para el consumo (LPC).

Proporcionar a la IVO informacién de cémo llevar a cabo las actividades del
programa de verificacion oficial de Listeria rmonocytogenes en medioambiente.

Alcance:

Este programa aplica a todas Establecimientos Industrializadores Habilitados
por la DIA que elaboren productos carnicos LPC.

Definiciones:

Producto eadmico listo para ef consumo (LPC): Es el alimento producide para &l
consumo directo sin la necesidad de someterlo a tratamientos ulteriores para la
eliminacién de microorganismas patogenos.

Responsabilidades:

1, El programa de verificacion oficial es responsabilidad de la DIA a través
de los DEF. DE| yDT.

2 La toma y acondicionamiento de las muestras para analisis de Lisferia
monocytogenes es responsabilidad del Jefe de Servicio de la WO del
EH.

3. E| EH es responsable proveer los materiales y elementos necesarios a la
WO para la toma de muestras.

4. El EH es el responsable del envio de muestras al laboratorio habilitado.
5. ElEH es responsable de los costos analiticos.

g La DGSG através de la DIA es responsable de suspender |a habilitacion
del EH cuando corresponda.
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Documentos de referencia.

1 Decreto 360/983, Reglamento Oficial de Inspeccion Veterinaria de
Productos de Origen Animal.

2. Programa de Control Oficial para Listeria rmonocytogenes y Salrmonella
en Alimentos Carnicos Prontos para Comer, y Programa de autocontrol
para Listeria monocytogenes en medio ambiente. Resolucion DGSGIN®

apMm13.
3. Codex Alimentarius. Directriz CAC/GL 61 - 2007

4. F3IS Compliance Guideline: Controlling Listena monocytogenes in Post-
lethality Exposed Ready-to-Eat Meat and Poultry Products.
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1. Descripcion general

La implementacién de un programa de verificacion oficial de Listeria
monacylogenss en medioamhbiente proporciona a la AC informacién para la
evaluacion de instalaciones, procedimientos de higiene vy riesgo de
contaminacion de productos carnicos LPC en un EH.

Esta informacion debe ser utilizada para que el EH adopte las medidas
adecuadas con el criterio de reducir o eliminar las probabilidades de
contaminacién de productos carmicos LPC con Listeria monocylogenes.

La deteccion de muestras positivas por parte de la AC debe llevar a que el EH
realice una investigacion con el fin de identificar la fuente, implementar medidas
tendientes a corregir el problema y asegurar gque sUS procesos estén bajo
contral.

Los EH deben tener sus proplos sistemas de autocontrol de  Listeria
manocytogenes.

2 Procedimiento de muestreo

2.1 Preparacion del material para la toma de muestras.

Previo a la toma de muestras |la persona responsable del muestreo debe
verificar que se cuente con todos |os elementos necesarios.

E| inventario de materiales es el siguiente:

a. Esponja, escobilla, hiscpo © cualguier otro elemento  estéril
adecuado para la superficie destinada a ser muestreada.

b. Bolsa tipo Whirl pack © esteril.
¢, Medio de transporte.

Mo se deben utilizar soluciones que estén turbias o gue contengan
particulas.

d. Guantes de |atex estériles.

g, Solucion desinfectante,
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Puede utilizarse una solucién de 500 ppm de hipoclorito de sodio
(hipoclorito de sodio al 0,05%). Esta solucidn desinfectante debe
prepararse en el momento de su uso ya gue luego de preparada va
perdiendo efectividad.

f. Carfo o bandeja esterilizable para apoyar los implementos de
muestreo,

g. Formulario de muestreo.
h. Etiguetas adhesivas para identificacion de la muestra,
Etiquetar las bolsas previo al procedimiento de muestrea.

También es posible rotular directamente las bolsas. Fara esto se
debe utilizar un marcador indeleble,

i Recipiente contenedor isotérmico para el envio de las muestras al
laboratorio.

i. Dispositivos refrigerantes tipo Ice Packs.

2.2 Preparacion de la persona responsable del muestreo.

La presencia de organismos extrafios provenientes del ambiente, manos,
ropas, recipientes para muestras, dispositivos para muestreo, etc., puede
llevar a resultados analiticos errdneos. El uso de técnicas asépticas de
muestreo y de eguipamiento esterilizado es muy importante.

Una mesa o carro de acero inoxidable sera Ufil durante el muestreo. Se
puede llevar un carro pequerio al lugar del muestreo y utilizarlo para los
suministros, para colocar las bolsas de muestras cuando se agregan
soluciones estériles a las mismas, stc.

Desinfecte las superficies del drea de trabajo con toallas descartables de
papel mojadas en una solucion recién preparada de 500 ppm de hipoclorto
de sodio (0.05% hipoclorito de sodio] u otro desinfectante adecuado. La
superficie del 4rea de trabajo debe estar libre de liguido antes que los
elementos para muestreo y/o recipientas con productos sean apayados en
ella,
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Antes de iniciar el procedimiento de muestreo, lave Y cepille sus manos
hasia el antebrazo con abundante agua y jabon antibacteriano. Apligue en
sus manos con solucion desinfectante y séguelas con toallas descartables
de papel.

Posteriormente colocarse guantes estériles (para esto pueden seguirse las
pautas del Anexo A) No es necesario colocarse guantes estériles en
ambas manos, pero si es imprescindible hacerlo en la mano que se utihzara
para tomar los implementos estériles y realizar el muestreo.

2.3 Seleccion de la superficie a muestrear y técnica de muestreo

Para conducir un adecuado programa de control ambiental de Listeria
monocytogenes la IWO debe incluir el concepto de zonificacion de las
diferentes areas del EH que elabora preductos carnicos LPC.

La zonificacion se debe realizar segun los criterios definidas en el punto
231, y la IVO debe establecerla basandose en el conocimiento del EH,
sus procesos, productos, flujos, distribucion y disefio de salas de
elaboracion y empaque, transite de personal, ete.

2.3.1 Zonificacion:

Se definen cuatro diferentas zonas comenzando desde la de mayor resgo
de contaminacion del producto carnico LPC (Zona 1) a la de menor riesgo
I:ZGI"'IE 4:|IVET Imagan 1% Iakial

« Zona 1: se refiere a todas aquellas superficies gue estan en
contacto directe con el producte carnico LPC. Se incluye todao
aguello que Implique riesgo de recontaminacion de productos
carnicos LPC gue son expuestos al ambiente luego del tratamiento
listericida (por ejemplo; coceion) previo a su empague final.

« Zona 2: engloba todas aquellas areas adyacentes o proximas a las
superficies de contacto directo con el producto cérnico LPC (Zona
13.

« Zona 3: es el area gue rodea a la Zona 2 dentro de la sala de
slaboracion yo empague del producto carmice LPC, Mo esta

8



ZGNA 2

Eupﬂrﬂalgs que no tienen contacto directo con el prudunm pero

‘que estan adyace mismo

tee
\\ @ﬁrlnr&s.danqulﬁm Ilavé‘s :I& encendida)

ZONA 3
Otras superficies dentro de |a sala de producte terminado
{Pisos, parades, tuberias, drenajes, ru gdas de carras)

) ZONA 4
Areas fuera de la sala de producto terminado
{Pasillos, comador, casilleros de personal)
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directamente relacionada al producte carico LPC pero por accion
humana o movimiente de equipos mecanicos pusde producirse
contaminacion del alimento.
« Zona 4 toda aguella area fuera de la sala de producto camico LPC
terminado,
Imagen 1.
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2.3.2 Técnica de muestreo.

Segun las dimensiones, forma y ubicacion de la superficie a muestrear, a
VO debe utilizar el implemento mas adecuado (esponja, hisopo,

escobilla).

Imagpin 1.

Imzgen |

Hisopo

Esponja

Esocobilla

10
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Los implementos de muestreo nunca deben ser contaminados, sclamente
pueden entrar en contacto con los guantes estériles, la superficie de
muestren, y el interior de la bolsa de muestreo.

Para el caso de muestrear superficies secas, abra el empague gue
contiene el implemento de muestreo estéril. Hidratelo con un yolumen
suficiente del medio de transporte, presionando desde la superficie externa
de |la bolsa hasta que esté completamente humedecido (masajes desde &l
exterior de |a bolsa), M= 2¥ 2

Con cuidado de no tocar la superficie interna de la bolsa con los dedos,
escurra el exceso de liguido v empuje el implemento humedecido hacia la
parte superior de la bolsa de forma de que guede facilmente accesible para
torarlo con el guante estéril. En el caso de utilizar un hisopo, escurra el
excedente contra las paredes del tubo previo a la toma de muestra,

Cuando se vayan a muestrear superficies humedas, utilice los implementos
sin hidratar previamente,

Ponga la bolsa a un lado de forma de poder acceder a ella facilmente en el
momento del muestreo. M8 4

imagen 2 hnagen 3 Imagen 4

Una vez que se encuentre en el Jugar de muestreo, con la mano gue tiene
el guante estéril retire el implemento de la bolsa sin tocar |z superficie
externa de esta y proceda a realizar el muestreo del lugar seleccionado
utiizando  una  presion  adecuada gue permita  recuperar los
microarganismos pero que no rompa el implemento de muestrec.

Para e caso de muestrear superficies planas, realice un maovimiento en
zigzag, 10 veces en sentido horizontal y 10 veces en sentido vertical. El
irea recomendada a muestrear debe de ser de 30 em x 30 om

11
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aproximadamente (unocs 900 cm? de forma de lograr una muesira
representativa, En el caso de superficies irregulares (huecos, hendiduras,
engranajes, eic.) se debe intentar abarcar la mayor superficie posible con &l
implemento apropiado para la superficie a muestrear, Para el caso de la
esponja o la escobilla, se debe cambiar la cara con la gue se esta
muestreande al cambiar de direccion. Para el caso del muestreo con
hisopa, se debe rotar el mismo, mEen £ ¢S

H'hll X

fagen 5 Imggern &

Introduzea el implemento de muestreo en la bolsa con cuidado de no tener
contacto con la supericie externa de la misma {en el caso de utilizar una
escobilla se debe guebrar el mango luege de introducir la esponja en la
bolsa y retiralo con cuidado de ne perforar la mismay. Quite el exceso de
aire y doble tres o cuatro veces el borde superior de |a bolsa antes de
cerrarla de manera segura. La bolsa debe haber sido identificada mediante
etiqueta o marcador indeleble previamente. Imagen 7, &y 3

magen &

Iimagan 9

Los guantes deben ser higienizados entre cada uno de los muestreos
dentro de una misma zona con una solucién desinfectante apropiada (por
elemplo alcohel 70 %). Se debe tener la precaucién de que la solucién
desinfectante no contacte con la superficie a muestrear o con los
implementos de muestreo. No es necesario cambiarse los guantes enfre
los diferentes muestreos realizados dentro de una misma zona siempre gue
no se hayan contaminado o no se haya visto afectada su integridad.

12
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2.3.3 Identificacion, transporte y envio de muestras oficiales.

Identificacion de las muestras.

La bolsa conteniendo el implemento de muestreo debe estar correctamente
identificada {etiqueta adhesiva, marcador indelebla).

El responsable del muestreo debe completar correctamente el formulario
de muestreo y remitir el original conjuntamente con las muestras al
laboratorio, conservando una copia,

Almacenamienio de muestras

Una vez recogidas las muestras, deben conservarse a temperatura de
refrigeracién hasta ser remitidas al laboratorio. Las muestras no pueden ser
congeladas.

El contenedor isotérmico debe estar previamente enfriado antes de
intreducir las muestras,

El contenedor isotérmico no debe ser usado con el fin de refrigerar las
muestras. Sin embarge, cuando sea necesario, se pueden almacenar
varias muestras dentro del contenedor abierto dentro de |a camara o
heladera.

Envio de muestras al laboratorio

Se recomienda que las muestras sean enviadas al laboratorio para su
analisis dentro de las 24 horas de extraidas. Si el laboratorio no recibe las
muestras dentro de a las 48 - 72 horas posteriores a su extraccion, |as
mismas no deben ser analizadas y deben descartarse. En este caso el
muestreo debe repetirse.

Las muestras deben de ser mantenidas y arribar al laboratorio a
temperatura de refrigeracién (entre 0y 8 °C).

Cologue las muestras en el contenedor isotermico, protegiendolas con
algun material aislante como por ejemplo cartdn corrugade u otro elemento
de primer uso gue cumpla la misma funcion. Este procedimientc es
necesario de manera gque al que al incorporar los dispositivos congelantes
tipo lce Packs, éstos no contacten directamente con las muestras. Si los

13
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dispositivos refrigerantes contactan directamente, la temperatura de las
muestras puede descender lo suficiente como para congelar parte de ellas
y alterar los resultados.

Mo se debe agregar como dispositivos refrigerantes materiales gue puedan
escurrir liquidos (por elemplo bolsas de nylon eon hielo) de forma de evitar
la contaminacidn de las bolsas.

Agregue la cantidad suficiente de dispositivos refrigerantes encima del
carton corrugado para mantener las muestras refrigeradas durante el
tiempo de transporte estimado hasta el laboratorio.

Rellene con algin material de primer uso los espacios sobrantes del
contenedor isotérmico para evitar los desplazamientos de las muestras
durante el transporte, esto podria afectar la integridad de las bolsas.

Una vez cumplidos estas pasos, el contenedor isotermico debe ser cerrado
y sellado con un precinto oficial. El numere de precinto debe figurar en el
formularic de muestreg.

Para el caso de que las muestras arriben al laboratorio y se constate que el
sellado del contenedor isotérmico no se encuentra integro, las muestras no
deben ser analizadas. Esta situacion debe ser informada al servicio de VO,
y la WO debe repetir el muestreo.

14
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3. Frecuencia de muestreo, nimero de muestras, zonas y momentoe de
mueastreo

3.1 Frecuencia de muestreo

La realizacion del muestreo del programa de control de Listeria monocytogenes
en medio ambiente es responsabilidad de la VO.

La frecuencia del muestreo es mensual,
La VO debe seleccionar de forma aleataria el dia de muestreo.

Cada una de las diferentes lineas de produccién de productos carpicos LPG
debe muestrearse individualmente,

Para & caso gue un EH cuente con mas de una linea de produccion de
productos carnicos LPC, la VO puede aptar por tomar las muestras de cada
linea de produccion en un mismoe dia o en dias separados.

El dia de muestreo seleccionado la linea de produccion, area o sala de
produccion deben estar operativas,

Para el caso de que el dia seleccionado el EH no se encuentre produciendo el
producto carnica LPC, la VO debe realizar el muestreo el dia inmediato
siguiente en que &l EH retome la producecion de ese producto carnice LPC.

3.2 Zona de muestreo
E| muestreo definido en los puntos 3.1 y 3.2 se aplica para la Zona 1.

Las restantes Zonas seran Incluidas en el caso de establecerse muestreos de
seguimiento segun lo definido en el punto 5.

3.3 Namero de muestras

El dia seleccionado para el muestreo, la VO debe de colectar una muestra por
linea de produccion de producto carnico LPC elaborado en el EH (n=1}.

Por lo tanto, la WO extrae mensualmente tantas muestras como diferentes
lineas de produccion de productos carmicos LPC cuente &l EH.

15
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Para los casos gue la VO considere gue dos o mas productos carnicos LFC
comparten la misma Zona 1, puede extraer una unica muestra que se
considera comin a los diferentes productos caricos LPC que comparten esa
Zona.

3.4 Momento de musstreo

La IVO debe realizar la torma de muestras durante la produccion del producto
carnico LPC. Esto es a los efectos de que si existieran superficies de
equiparientos contaminadas con Lisferia monocylogenes, se permita que
transcurra el tiempo adecuado para que el microorganismo sea expuesto.

La toma de muestras al inicio de la produccion como forma de verificacion de
los procedimientos de higiene debe estar comprendida dentro del programa de
autocontrol del EH.

4. Analisis de las muestras y método analitico

Los analisis microbioldgicos exigidos deberan ser realizades por laboratorios
hahilitados por la DGSG a traves de la UHL de DILAVE.

El método de ensayo a utilizarse sera el definido en la Norma 1S5S0 11290, en el
Microbiology Laboratory Guidebook (MLG) del United Stafes Department of
Agricufiure (USDA), u oftros métodos que garanticen resultados equivalentes,
validados por un organismo independiente reconocido internacionalmente (150,
AQAC, AFNOR, etc.).
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5. Resultados positives para Listeria monocytogenes en ambiente y
seguimiento

Ante un resultado positive en Zona 1 para un producte carnico LPC en el
muestrea mensual:

5.1

0.2

3t

5.4

5.6

Sk

a.8

El EH debe implementar un plan de accién apropiade y comunicarlo
por escrito a la IVO.

La elaboracion del producto cérnico LPC se suspende hasta que el
EH implemente su plan de aceién.

Posteriormente la VO debe realizar un muestreo de seguimiento
consistente en extraer al menas cince muestras diarias de la Zona 1
(n=5), cada vez que se elabore el producto carnico LPC. Este
muestreo debe incluir el sitio especifico en donde se obtuvo el
resultado positivo y el area gue lo rodea.

Se considera que el EH ha recuperado el contrel y el plan de accion
ha sido efectivo luego de obtener resultados negativos durante tres
dias consecutivos de muestreo.

Durante el muestreo de seguimiente la VO podra implementar la
retencion de lotes para productos carnicos LPC gue representen un
mayor riesgo de contaminacion por sus caracteristicas de ser
expuestos al ambiente post tratamiento listericida, (gjemplos;
productes feteados o rebanados, salehichas tipo Frankfurter, etc). La
VO podra disponer el muestreo para Listeria maonocytogenes de los
productos retenidos en los casos gue se detecten nuevos paositivos en
ambiente

Si durante el muestreo de seguimiento se obtienen nuevos resultados
positivos, el EH debe implementar una intensificacion en sus sistemas
de higiene.

E| EH continda en el muestreo de seguimiento posteriormente a que
se hayan intensificade sus sistemas de higiene.

Si durante el muestres de seguimienta contintan detectandose

positives la VO debe implementar medidas de seguimiento
adicionales tales come:

17
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a. Ampliar el muestreo de seguimiento a las Zonas restantes (2, 3 ¥
4) seglin el conocimiente de la VO del EH, sus procesos,
productos, flujos, distribucién y disefio de salas de elaboracion y
empaqgue, transite de personal, etc.). Este muestreo debe estar
dirigido a la identificacion de posibles refugios de Listeria
monocylogenes que representen un riesgo de contaminacion
cruzada hacia la Zona 1 (equipamiento, filtros de aire, zonas de
condensacion, desagles, implementos de limpieza, etc.)

b, Para productos carnicos LPC gue representen un mayor riesgo de
contaminacion por sus caracteristicas de ser expuestos al
ambiente post tratamiento listericida, tales como productos
feteados o rebanados, salchichas tipo Frankfurter, etc., la VO
podra implementar |a retencidn de lotes y muestreo para Listeria
monocytogenss.

5.9 La DIA, a través del Departamento correspondiente, podra disponer la
suspension de la linea de produccion, del sector o del EH, en todos
aquellos casos que las medidas adoptadas por el EH dernuestren no
resultar eficaces.

6. Resultados positivos en productos carnicos LPC para Listeria
monocytogenes

Ante |a obtencion de resultados positives en el programa de control oficial para
Listeria monocytogenes en productos carnicos LPC, la VO debe implementar
las medidas de seguimiento ambiental descritas en &l punto 5.

La presencia de Listeria monocylogenes en productos camicos LPC puedes
indicar la falta de control de Listeria monocylogenes en el ambiente de
procesamiento,
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ANEXOQO A, Colocacion de guantes estériles.

Se deben usar guantes esterilizados para recoger las muestras. Los Gnicos
glementos gue pueden tener contacto con la superficie externa de los
guantes son las muestras que estan siendo recogidas y/o el utensilio estéril
para la muestra (por ejemplo esponja). Las su#erﬁeies exteriores de los
recipientes para |as muestras ne estan esterilizadas.

a. Cologue el paguete de
guantes frente a usted, de
farma gue queden las letras
L a su izguierda (feft) y R a
su derecha (rigth).

b. Cuando abra el paguete, los
guantes deben de estar con
la palma hacia arriba ¥y
doblados en su extremo
formando un  “pufic  de
camisa”,

20
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c.

Inserte una mano dentro del
guante correspondients
sosteniendo con la otra el
guante desde la superficie
interna del "pufic de camisa"
del guante.

Inserte totalmente la mano
en el guante ayudandose
con la otra mano, tirando
firmemente desde la
superficie interna del “pufio
de camisa” del guante.

Cologue los dedos de la
manc no enguantada dentro
del segunde guante, con la
palma hacia arriba. Repita
los pasos ¢ y d con una
excepcion fundamental: No
manipule el segundo
guante desde la superficie
interna del “puiio de
camisa”, de lo contrario
podria ocurrir contaminacian.
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f.

Inserte los dedos de |a mano
enguantada dentro del "pufio
de camisa” v empuje hacia
atras,

g. Manipule el guante desde el
exterior para ajustar el "pufio
de camisa” a su mufieca.

h. Una vez que ambos guantes
estén puestos, ajuste el
guante con la otra mano.
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